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สิ่งแวดล้อมกับสาธารณสุขชุมชน 
 

ปรัชญกุล ตุลาชม 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 

 
บทคัดย่อ:  สิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชนเป็นสององค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและ
ส่งผลต่อกันและกันในหลายมิติ การมีสภาพแวดล้อมที่สะอาดปลอดภัยและเอื้อต่อการดำเนินชีวิตสามารถลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรค สิ่งแวดล้อมของเราเปลี่ยนแปลงไปตามความจำเป็นของการพัฒนาบ้านเมือง หาก
มิได้มีการวางแผนการพัฒนาควบคู่ไปกับการดำรงอยู ่ของสิ ่งแวดล้อม การเปลี ่ยนแปลงเหล่านั ้นอาจ
กลายเป็นปัญหามลพิษ รวมทั้งการใช้สารเคมีในอุตสาหกรรมและการเกษตร ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้คนใน
ชุมชน ผลกระทบที่ชัดเจนที่สุดคือเรื่องของสุขภาพ สิ่งแวดล้อมที่ดีสามารถส่งเส ริมสุขภาพของประชากร
ส่งผลให้ระบบสาธารณสุขประหยัดงบประมาณที่จะจัดสรรมาดูแลด้านสุขภาพ ลดภาระทางการแพทย์ สิ่ง
สำคัญอีกประเด็นคือการสร้างความตระหนักรู้ ความรับผิดชอบต่อสังคมและการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 
คำสำคัญ:  สิ่งแวดล้อม สาธารณสุขชุมชน สุขภาพ  

 
บทนำ 
 สิ่งแวดล้อมที่ดีเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ รวมถึงการส่งเสริม
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ การรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีไม่เพียงแต่ช่วยให้มนุษย์มีสุขภาพที่ดีขึ้น แต่ยัง
ส่งผลให้ธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ สามารถดำรงชีวิตได้อย่างยั่งยืน สิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชน             
ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างใกล ้ช ิด สภาพแวดล ้อมท ี ่ด ีสามารถสน ับสน ุนส ุขภาพของช ุมชนได้                                            
การมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย และเอื้อต่อการดำเนินชีวิตสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรค    
และส่งเสริมความเป็นอยู ่ที ่ดีในหลายๆ ด้าน เช่น ลดความเสี ่ยงโรคทางเดินหายใจ ด้านความเครียด                     
และปรับปรุงสุขภาพจิต ด้านสุขอนามัยและสุขาภิบาล รวมถึงการเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีในระยะยาว 
ขณะที่สภาพแวดล้อมที่เสื ่อมโทรม มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและยานพาหนะ น้ำที ่ไม่สะอาด                
และปนเปื้อน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การใช้สารเคมีในอุตสาหกรรมและการเกษตร ก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพต่าง ๆ การรักษาสิ่งแวดล้อมให้สะอาดและปลอดภัยไม่เพียงแต่ช่วยป้องกันโรคแต่ยังส่งเสริม
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้นสิ่งแวดล้อมที่ดีมีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริม
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สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ การมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย และเป็นมิตรต่อธรรมชาติ
ช่วยให้เราสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
 การที่สิ่งแวดล้อมของเราเปลี่ยนแปลงไปตามความจำเป็นของการพัฒนาบ้านเมือง หากมิได้มีการวาง
แผนการพัฒนาควบคู่ไปกับการดำรงอยู่ของสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นอาจกลายเป็นปัญหามลพิษ 
ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้คนในชุมชน ผลกระทบที่ชัดเจนที่สุดคือเรื ่องของสุขภาพ โดยที่ สารมลพิษต่าง ๆ            
จะค่อย ๆ แทรกซึมเข้าสู่ร่างกาย และเมื่อได้รับในปริมาณที่มากขึ้นเรื่อย ๆ อาจทำให้เกิดโรคร้าย การรับมือ         
กับผลกระทบของสารเคมีและมลพิษทางอุตสาหกรรมที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์จึงสำคัญมาก             
การควบคุมการใช้สารเคมี ในกระบวนการผลิตและการออกแบบที ่ม ีความปลอดภัย การใช้งาน                                 
ในสภาพแวดล้อมที่มีระบบระเบียบและมีการควบคุมอย่างเข้มงวด เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลดความเสี่ยง                 
ต่อสุขภาพได้สูงสุด 
 บทความนี้จะกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชน โดยเน้นไปที่
ผลกระทบของคุณภาพอากาศ คุณภาพน้ำ สุขอนามัยและสุขาภิบาล การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ                  
และการใช้สารเคมีในอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 
 

ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชน 
คุณภาพอากาศ คุณภาพอากาศมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของมนุษย์  การมีอากาศที่สะอาด    

และบริสุทธิ ์เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้เรามีสุขภาพที่ดีและลดความเสี ่ยงของโรคต่าง  ๆ มิติกลับกัน                    
การหายใจเอามลพิษทางอากาศเข้าไปสามารถทำให้เกิดปัญหาสุขภาพที่รุนแรงได้ คุณภาพอากาศที่ไม่ดี เช่น 

มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและยานพาหนะ การเผาไหม้ทางการเกษตรหรือการเผาขยะที่เป็นการกำจัด
ขยะที่ไม่ถูกวิธี สามารถก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ และมะเร็ง
ปอด การปรับปรุงคุณภาพอากาศสามารถลดอัตราการเกิดโรคเหล่านี้ได้ อากาศบริสุทธิ์เป็นปัจจัยสำคัญที่มี
ผลต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การหายใจเอาอากาศที่ปลอดจากมลพิษช่วยลดความ
เสี่ยงของโรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด หลอดลมอักเสบ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคหัวใจ 

การลดการปล่อยมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม ยานพาหนะ การลดการเผาไหม้
ทางการเกษตรหรือการเผาขยะ รวมถึงการส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน เป็นวิธีที่ช่วยรักษาคุณภาพ
อากาศที่ดี 

วิธีการปรับปรุงคุณภาพอากาศ การปรับปรุงคุณภาพอากาศเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยง
ของโรคและปัญหาสุขภาพต่างๆ 

ลดการปล่อยมลพิษ การลดการปล่อยมลพิษจากยานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม            
การเผาไหม้ทางการเกษตรและแหล่งอื่นๆ เป็นวิธีสำคัญในการปรับปรุงคุณภาพอากาศ 
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ส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน การใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์            
และพลังงานลมสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและมลพิษทางอากาศ 

เพิ ่มพื ้นที ่สีเขียว การเพิ ่มพื ้นที ่ส ีเขียวในเมืองช่วยลดมลพิษทางอากาศและสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพหรือการอนุรักษ์ป่า ลดการตัดไม้และปลูกป่าเพิ่ม การปลูกต้นไม้และพืชคลุม
ดินช่วยดูดซับมลพิษทางอากาศและเพิ่มความชุ่มชื้นในอากาศ 

การใช้เทคโนโลยีกรองอากาศ การติดตั้งเครื่องกรองอากาศในบ้าน โรงเรียน และสถานที่
ทำงานสามารถช่วยลดการสัมผัสกับมลพิษทางอากาศภายในอาคารได้ 

คุณภาพอากาศมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของมนุษย์ การหายใจเอามลพิษทางอากาศเข้าไปทำ
ให้เกิดปัญหาสุขภาพที่รุนแรงได้ทั้งในระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท 

สุขภาพจิต และระบบภูมิคุ้มกัน การปรับปรุงคุณภาพอากาศเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เรามีชีวิตที่มีคุณภาพ            

และสุขภาพที่ดีในระยะยาว 
คุณภาพน้ำ น้ำเป็นสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิต น้ำดื่มที่สะอาดและปลอดภัยช่วยลดความเสี ่ยง              

ของโรคที่เกิดจากน้ำ เช่น โรคท้องร่วง ไทฟอยด์ โรคติดเชื้อทางเดินอาหารและโรคบิด การมีระบบกรองน้ำ                      
ที่มีประสิทธิภาพและการจัดการทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืนช่วยให้เรามีน้ำที่สะอาดสำหรับดื ่มและใช้ใน
ครัวเรือน น้ำที่ไม่สะอาดและปนเปื้อนสามารถก่อให้เกิดโรคติดเชื้อ การเข้าถึงน้ำสะอาดและการจัดการน้ำ
เสียอย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันโรค  น้ำที่ปนเปื้อนสารเคมี เช่น สารพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม ยาฆ่าแมลงและโลหะหนัก เช่น ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ระยะยาวได้ โรคที่เกิดจากการปนเปื้อนมลพิษทางน้ำ เช่น มะเร็ง ความผิดปกติของระบบประสาท ปัญหา
ทางระบบสืบพันธุ์ วิธีการรักษาคุณภาพน้ำ 

การรักษาคุณภาพน้ำให้สะอาดและปลอดภัยเป็นสิ่งสำคัญท่ีทุกคนควรมีส่วนร่วม 
การบำบัดน้ำเสีย โรงงานอุตสาหกรรมและชุมชนควรมีระบบบำบัดน้ำเสียที ่มี

ประสิทธิภาพเพื่อป้องกันการปนเปื้อนในแหล่งน้ำธรรมชาติ 
การจัดการขยะ การจัดการขยะอย่างถูกวิธีช่วยลดการปนเปื้อนในน้ำ รวมถึงการรีไซเคิล

และการลดการใช้พลาสติก 
การใช้สารเคมีอย่างรับผิดชอบ การลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรรมและการใช้สารเคมี                    

อย่างระมัดระวังในอุตสาหกรรมสามารถช่วยลดการปนเปื้อนในน้ำและภาครัฐออกมาตรการเข้มข้นเพื่อ
บังคับใช้ 
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การอนุรักษ์แหล่งน้ำธรรมชาติ การรักษาและอนุรักษ์แหล่งน้ำธรรมชาติเช่น แม่น้ำ                 
ลำคลองและแหล่งน้ำใต้ดินช่วยให้มีน้ำที่สะอาดและปลอดภัยสำหรับการใช้งาน  ลดการปล่อยน้ำเสีย                  
ลงแหล่งน้ำต่าง ๆ 

คุณภาพน้ำมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของมนุษย์ การดื่มน้ำที่สะอาดและปลอดภัย การใช้น้ำ          
ในการทำอาหาร การเกษตร และอุตสาหกรรม การป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีและเชื้อโรคในน้ำ ล้วนเป็น
สิ่งสำคัญที่ช่วยให้เรามีชีวิตที่มีคุณภาพและสุขภาพที่ดี การรักษาคุณภาพน้ำเป็นหน้าที่ของทุกคนเพื่อให้เรามี
แหล่งน้ำที่สะอาดและปลอดภัยสำหรับการใช้งานในปัจจุบันและอนาคต 

สุขอนามัยและสุขาภิบาล สุขอนามัยและสุขาภิบาลเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลกระทบอย่างมาก               

ต่อสุขภาพของมนุษย์ การมีสุขอนามัยที่ดีและสุขาภิบาลที่เหมาะสมช่วยป้องกันโรคและรักษาคุณภาพชีวิตที่
ดีการขาดสุขอนามัยและสุขาภิบาลที่ดี เช่น การขาดห้องน้ำที่สะอาด การกำจัดขยะที่ไม่เหมาะสมสามารถทำ
ให้เกิดการแพร่กระจายของโรคต่างๆ เช่น โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร และโรคผิวหนัง  

การปรับปรุงสุขอนามัยและสุขาภิบาล สามารถลดการแพร่กระจายของโรคเหล่านี ้ได้                
การป้องกันโรคติดต่อ สุขอนามัยและสุขาภิบาลที่ดีช่วยลดความเสี่ยงของโรคติดต่อ เช่น 

โรคทางเดินอาหาร การล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาดหลังการใช้ห้องน้ำและก่อนการกิน
อาหารช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคที่ทำให้เกิดโรคทางเดินอาหาร  เช่น โรคท้องร่วง โรคบิด             
และโรคไทฟอยด์ 

โรคระบบทางเดินหายใจ การรักษาสุขอนามัยในที่พักอาศัยและสถานที่ทำงาน เช่น             
การทำความสะอาดพื้นผิวและการระบายอากาศที่ดี ช่วยลดความเสี่ยงของโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น 

โรคไข้หวัดใหญ่และวัณโรค 
โรคติดเช ื ้อที ่ผ ิวหนัง การรักษาความสะอาดร่างกายและสภาพแวดล้อมช่วยลด                

การแพร่กระจายของเชื้อโรคที่ทำให้เกิดโรคติดเชื้อที่ผิวหนัง เช่น โรคกลากและโรคเชื้อรา 
การจัดการของเสียอย่างถูกวิธี สุขาภิบาลที่ดีรวมถึงการจัดการของเสียอย่างถูกวิธีมีผลต่อ

สุขภาพ เช่น 
การจัดการขยะมูลฝอย การเก็บขยะอย่างเป็นระบบและการกำจัดขยะอย่างถูกวิธีช่วยลด

ความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรคและลดมลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
การบำบัดน้ำเสีย การบำบัดน้ำเส ียจากบ้านเร ือนและอุตสาหกรรมช่วยป้องกัน                          

การปนเปื้อนของน้ำและลดความเสี่ยงของโรคที่เกี่ยวข้องกับน้ำ 
การจ ัดการน้ำสะอาด  การมีน ้ำสะอาดสำหรับการดื ่ม การทำอาหาร และการทำ              

ความสะอาดเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยรักษาสุขภาพ 
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น้ำดื่มที่ปลอดภัย การมีระบบการกรองน้ำที่มีประสิทธิภาพและการจัดการทรัพยากรน้ำ   
อย่างยั่งยืนช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากน้ำปนเปื้อน เช่น โรคท้องร่วงและโรคตับอักเสบเอ 

การใช้สารเคมีในการบำบัดน้ำ การใช้คลอรีนหรือสารเคมีอื ่น ๆ ในการบำบัดน้ำช่วย               
ฆ่าเชื้อโรคและทำให้น้ำสะอาดปลอดภัยสำหรับการใช้งาน 

การส่งเสริมสุขภาพจิต สุขอนามัยและสุขาภิบาลที่ดีมีผลต่อสุขภาพจิตของมนุษย์ เช่น 
ความรู้สึกสบายใจและปลอดภัย การมีสภาพแวดล้อมที่สะอาดและเป็นระเบียบช่วยให้เรา

รู้สึกสบายใจและปลอดภัย 
การลดความเครียด การมีสุขอนามัยที่ดีช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลที่เกี่ยวข้อง

กับการป่วยและการติดเชื้อ 
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค การมีสุขอนามัยและสุขาภิบาลที่ดีช่วยป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคในชุมชน 
การควบคุมการแพร่ระบาดของโรค การมีสุขอนามัยที่ดีช่วยลดการแพร่กระจายของโรค            

ในชุมชนและลดการระบาดของโรคติดต่อ 
การให้ความรู้และการส่งเสริมสุขอนามัย การให้ความรู้เกี ่ยวกับการรักษาสุขอนามัย            

และการส่งเสริมสุขาภิบาลในชุมชนช่วยลดความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรค 
วิธีการส่งเสริมสุขอนามัยและสุขาภิบาล การส่งเสริมสุขอนามัยและสุขาภิบาลเป็นสิ่งสำคัญที่ทุกคน

ควรมีส่วนร่วม 
การล้างมือ การล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาดเป็นวิธีที่ทำได้ง่ายใกล้ตัวที่สุดและมีประสิทธิภาพ

ในการป้องกันโรค 
การจัดการขยะมูลฝอย การเก็บขยะอย่างเป็นระบบและการกำจัดขยะอย่างถูกวิธีช่วยลด              

การแพร่กระจายของโรค 
การบำบัดน้ำเสีย การบำบัดน้ำเสียจากบ้านเรือนและอุตสาหกรรมช่วยป้องกันการปนเปื้อน    

ของน้ำ 
การให้ความรู้ การให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาสุขอนามัยและการส่งเสริมสุขาภิบาลในชุมชน

ช่วยลดความเสี่ยงของการแพร่กระจายของโรค 
สุขอนามัยและสุขาภิบาลมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของมนุษย์  การรักษาสุขอนามัยที ่ดี              

การจัดการของเสียอย่างถูกวิธี การจัดการน้ำสะอาด และการส่งเสริมสุขภาพจิต ล้วนเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้
เรามีชีวิตที่มีคุณภาพและสุขภาพที่ดี การส่งเสริมสุขอนามัยและสุขาภิบาลในชุมชนเป็นหน้าที่ของทุกคน
เพื่อให้เรามีสภาพแวดล้อมที่สะอาดและปลอดภัยสำหรับการดำรงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต 
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การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ
ของมนุษย์ในหลายด้าน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ความรุนแรงและความถี่ของเหตุการณ์สภาพอากาศสุดขั้ว
เพิ ่มขึ ้น การเปลี ่ยนแปลงทางภูมิอากาศทำให้เก ิดการเปลี ่ยนแปลงในรูปแบบของโรคภัยไข้ เจ็บ                     

และการแพร่กระจายของโรค การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การเพิ่มขึ้นของ
อุณหภูมิอาจทำให้เกิดโรคลมแดด โรคความดัน โรคฮีทสโตรก และการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศอาจทำ
ให้การแพร่กระจายของโรคที่มีพาหะ เช่น มาลาเรีย และไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น  

    ความร้อนที่เพิ่มขึ้น อุณหภูมิที่สูงขึ้นเป็นผลกระทบหลักจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพหลายด้าน เช่น 

โรคลมแดด อุณหภูมิที่สูงขึ้นสามารถทำให้เกิดโรคลมแดด (heatstroke) ซึ่งเป็นภาวะ         

ที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิได้ โดยเกิดจากสภาพอากาศที่ร้อนจัดทำให้อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้น            

อย่างรวดเร็วจนไม่สามารถระบายออกได้ทันที 
ภาวะขาดน้ำ อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำให้เกิดภาวะขาดน้ำ (dehydration) โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ          

และเด็กเล็ก เกิดจากการที่ร่างกายสูญเสียน้ำจากทั้งหลอดเลือดและเซลล์ของร่างกายมากกว่าที ่ได้รับ           

โดยภาวะขาดน้ำมักจะสัมพันธ์กับระดับน้ำตาลในเลือด 
โรคเรื้อรัง อุณหภูมิที่สูงขึ้นสามารถทำให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและโรคปอด              

มีอาการแย่ลง หรือต้องรักษาติดต่อกันนาน เป็นแรมเดือนแรมปีหรือตลอดชีวิต 

การแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการแพร่กระจาย
ของโรคติดเชื้อหลายชนิด 

โรคที่มียุงเป็นพาหะ การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิและการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการตกของ
ฝนสามารถเพิ่มการแพร่กระจายของโรคที่มียุงเป็นพาหะ เช่น โรคมาลาเรีย ไข้เลือดออก และไวรัสซิกา 

โรคทางน้ำ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสามารถทำให้แหล่งน้ำสะอาดหายากขึ้น            

และเพิ่มความเสี่ยงของโรคทางน้ำ เช่น โรคท้องร่วงและอหิวาตกโรค 
การเปลี ่ยนแปลงในรูปแบบของอาหาร การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบต่อ              

การผลิตอาหารและความมั่นคงทางอาหาร 
การขาดแคลนอาหาร การเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของฝนและความร้อนสามารถทำให้

ผลผลิตทางการเกษตรลดลง ทำให้เกิดการขาดแคลนอาหารและภาวะทุพโภชนาการ 
การปนเปื้อนของอาหาร การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิสามารถเพิ่มการเติบโตของเชื้อโรค          

ในอาหารและน้ำ ทำให้เกิดการปนเปื้อนและเพิ่มความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากอาหาร 
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ปัญหาทางสุขภาพจิต การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสามารถทำให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น 

ความเครียดและภาวะซึมเศร้า การเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม พายุ และ            
ไฟป่า สามารถทำให้เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า 

ความวิตกกังวล ความไม่แน่นอนเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศในอนาคตสามารถทำให้เกิด
ความวิตกกังวลและปัญหาทางสุขภาพจิตอ่ืน ๆ 

การเปล ี ่ยนแปลงทางส ิ ่งแวดล ้อม  การเปล ี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศทำให้เกิด                            
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น  

มลพิษทางอากาศ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสามารถเพิ่มระดับมลพิษทางอากาศ 

เช่น โอโซนและฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ทำให้เกิดปัญหาทางสุขภาพในระบบทางเดินหายใจ 
การสูญเสียแหล่งน้ำสะอาด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให้แหล่งน้ำสะอาดหายาก

และเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคทางน้ำ 
วิธีการรับมือกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การรับมือกับผลกระทบ

ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นวิธีสำคัญในการชะลอ            

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
การปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง การพัฒนามาตรการปรับตัวเช่น การสร้างระบบเตือนภัย

พิบัติ การปรับปรุงระบบสุขภาพ และการพัฒนานวัตกรรมในการเกษตรช่วยให้ชุมชนสามารถรับมือกับ
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ 

การให้ความรู้และการสร้างความตระหนัก การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับผลกระทบ            
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและวิธีการป้องกันและปรับตัวเป็นสิ่งสำคัญในการลดผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของมนุษย์  ทั ้งทางตรง              
และทางอ้อม การเผชิญกับอุณหภูมิที่สูงขึ้น การแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ การเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ 
ของอาหาร ปัญหาทางสุขภาพจิต และการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมเป็นผลกระทบที่สำคัญที่ต้องการ          
การรับมืออย่างจริงจัง การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเป็นวิธีสำคัญในการรักษาสุขภาพของเราและชุมชนในอนาคต 
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การใช้สารเคมีและมลพิษทางอุตสาหกรรม เป็นปัญหาที่สำคัญในปัจจุบัน เนื่องจากมีผลกระทบ         

ต่อสุขภาพมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีในอุตสาหกรรมและการเกษตร รวมถึงมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมสามารถทำให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น การเกิดโรคมะเร็ง และความผิดปกติทางระบบประสาท  

การควบคุมการใช้สารเคมีและการจัดการมลพิษสามารถลดความเสี่ยงต่อสุขภาพได้  ซึ่งสารเคมีและมลพิษ
เหล่านี้สามารถเข้าสู่ร่างกายของเราผ่านทางอากาศที่หายใจเข้าไป การสัมผัสผิวหนัง และการบริโภคอาหาร
และน้ำที่ปนเปื้อน ซึ่งอาจมีผลกระทบรุนแรงต่อระบบร่างกายตามด้านต่าง ๆ ดังนี ้

การเป็นพิษแบบเร่งรัด  
การสัมผัสผิวหนัง การสัมผัสที่เกิดขึ้นกับผิวหนัง โดยสารเคมีที่มีพิษสามารถก่อให้เกิด

ผ่ืน ระคายคาบ หรือการระคายเคืองผิวพรรณได้ สารเคมีที่เป็นพิษอาจทำให้เกิดผลข้างเคียง เช่น การระคาย
เคืองผิวหนังหรือแผลผิวหนังที่รุนแรง 

การดูดซึม การดูดซึมสารพิษเกิดขึ้นเมื่อสารเคมีหรือสารพิษอื่น ๆ เข้าสู่ร่างกายผ่าน
ผิวหนัง หรือทางเดินหายใจและถูกนำเข้าสู่กระแสเลือด สารพิษที่ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายอาจมีผลกระทบรุนแรง
ต่อสุขภาพ ทำให้เกิดผลกระทบต่อระบบอวัยวะต่าง ๆ เช่น ตับ ไต หัวใจ หรือสมอง 

การเป็นพิษแบบเรื้อรัง การเป็นพิษแบบเรื้อรังเกิดขึ้นเมื ่อสารเคมีหรือสารพิษอื่น ๆ          
ซึ่งปล่อยออกมาจากสิ่งแวดล้อมหรืองานที่ทำสะสมในร่างกายเป็นเวลานาน  มีผลกระทบต่อร่างกายอย่าง
รุนแรงและเกิดอาการป่วยที ่ยากจะหายขาด การเป็นพิษแบบเรื้อรังมักจะต้องใช้เวลาในการรักษานาน            
และมีความซับซ้อน การสัมผัสสารเคมีบางชนิดในระยะยาวอาจเป็นสาเหตุของโรคเรื้อรัง  เช่น มะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ 

การสะสมในร่างกาย สารเคมีหรือสารพิษที่มีการสะสมไว้ในเนื้อเยื่อหรืออวัยวะต่าง ๆ             

ของร่างกาย เน่ืองจากไม่สามารถถูกขับถ่ายออกจากร่างกายได้ในปกติ ซึ่งสารพิษที่สะสมในร่างกายสามารถ          

มีผลกระทบที่สามารถเห็นได้ทั้งทางสุขภาพและทางชีวภาพสารเคมีอาจสะสมอยู่ในร่างกายเป็นเวลานานทำ
ให้เกิดผลกระทบรุนแรงต่อระบบสืบพันธุ์ หรือระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ สารเคมีหรือฝุ่นอนุภาคเล็กที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ
ของมนุษย์ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจและร่างกาย ซึ่งเป็นอันตรายถึงชีวิต การสูดดมสารเคมีหรือ
มลพิษทางอุตสาหกรรมสามารถทำลายเน้ือเยื่อของปอดและทางเดินหายใจ  ซึ่งอาจทำให้เกิดโรคปอดเร้ือรัง  

ผลกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร พิษเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะกระทำต่อเนื้อเยื่อ ในทางเดิน
อาหารได้ ซึ่งอาจมีผลกระทบที่รุนแรงต่อสุขภาพได้การก่อให้เกิดโรคต่อเน่ือง การบริโภคอาหารหรือน้ำที่มี
การปนเปื้อนสารเคมีหรือมลพิษทางอุตสาหกรรมสามารถทำให้เกิดโรคทางเดินอาหาร เช่น โรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหาร 
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ผลกระทบต่อระบบประสาท สารเคมีบางตัวเป็นพิษต่อระบบประสาทที่สูง ซึ่งอาจทำให้
เกิดผลกระทบรุนแรงต่อสมองและระบบประสาท ทำให้เกิดอาการสมองเสื่อมหรือปัญหาทางสมองอื่นๆ       
พิษบางชนิดสามารถทำลายเซลล์ประสาทโดยตรง ทำให้เกิดอาการเสื่อมของระบบประสาทได้ เช่น สารเคมี
ที่มีฤทธิ์กระตุ้นต่อเซลล์ประสาทหรือทำให้เกิดการทำลายเซลล์  พิษบางชนิดสามารถกระตุ้นการทำงานของ
ระบบประสาทได้ ซึ่งอาจทำให้เกิดการยับยั้งการทำงานของระบบประสาท 

 
แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสาธารณสุขชุมชน 

การลดมลพิษทางอากาศ การใช้เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพสูงในการกำจัดมลพิษทางอากาศ          

นำเทคโนโลยีที่สะอาดมาใช้ร่วมกับการพัฒนาและการลดการใช้พลังงานจากฟอสซิล ปรับปรุงกระบวนการ
ผลิตเพื่อลดการปล่อยมลพิษ ที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ การควบคุมการปล่อยมลพิษที่เกิดจากกิจกรรม         
ของมนุษย์ การส่งเสริมนโยบายสิ่งแวดล้อมและมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ในส่วนของการศึกษา
ภาครัฐควรส่งเสริมการสร้างความตระหนักรู้ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม  การลดมลพิษทางอากาศเป็น 
กระบวนการที่ต้องใช้เวลาและความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เพื่อให้สามารถลดผลกระทบต่อสุขภาพ              
ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การจัดการน้ำอย่างยั ่งยืน เป็นกระบวนการที่สำคัญเพื ่อให้มีการใช้น้ำที ่มีประสิทธิภาพ                  
การเข้าถึงน้ำสะอาดของประชาชนสามารถลดการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ น้ำที่ไม่สะอาดเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ของยุง และแมลงที่เป็นพาหะของโรค เช่น โรคไข้เลือดออก โรคมาลาเรีย อีกทั้งการมีน้ำที่สะอาด
และเพียงพอช่วยลดความเครียดและความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชน และสนับสนุนคุณภาพชีวิต           
ที่ดีขึ้น มิติทางด้านการการบริหารน้ำในระดับประเทศสามารถลดความเสี่ยงของน้ำท่วมซึ่งมีผลกระทบ               
ต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม 

การปรับปรุงสุขอนามัยและสุขาภิบาล การสร้างระบบสุขาภิบาลที่ดี เช่น การจัดการขยะ            
และการจัดห้องน้ำที่สะอาดสามารถลดการแพร่กระจายของโรค เพิ่มคุณภาพชีวิตไม่เจ็บป่วยจากโรคที่เกิด
จากสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาด ทำให้สามารถทำงานและดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ลดภาระ               
ทางการแพทย์ที่จะมีผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษาน้อยลง ลดภาระงานและค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ ช่วยให้
ระบบสาธารณสุข มีทรัพยากรเพียงพอในการดูแลผู้ป่วยที่มีความจำเป็นจริงๆ สิ่งสำคัญอีกประเด็นคือการ
สร้างความตระหนักรู้ ความรับผิดชอบต่อสังคมและการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ               
ของตนเอง 

การส่งเสริมพื้นที่สีเขียว การสร้างและรักษาพื้นที่สีเขียวในชุมชนสามารถส่งเสริมสุขภาพจิต
และลดความเครียด ปรับปรุงคุณภาพอากาศ พื้นที่สีเขียวช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และปล่อย
ออกซิเจนทำให้อากาศบริสุทธิ์ขึ้น ลดมลพิษทางอากาศ ลดอุณหภูมิ ในเขตเมืองการมีพื้นที่สีเขียวสามารถ



AEE-T J. Environ. Ed., 15(2): 146 - 155, July - Dec 2024 

 

155 
 

จัดสรรเป็นสถานที่สำหรับการออกกำลังกาย เช่น การเดิน วิ่ง ขี่จักรยาน และกิจกรรมกลางแจ้งอื่น ๆ              
การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน และโรค
อ้วน 

การควบคุมการใช้สารเคมีและการจัดการมลพิษ การควบคุมการใช้สารเคมีในอุตสาหกรรม
และการเกษตรรวมถึงการจัดการมลพิษทางอุตสาหกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยลดการปนเปื ้อน                   
ของสารเคมีในอาหารและน้ำดื่ม ทำให้อาหารและน้ำที่ประชาชนบริโภคมีความปลอดภัยมากขึ้นสามารถ             
ลดความเสี ่ยงต่อระบบประสาท ระบบฮอร์โมน และระบบภูมิคุ ้มกัน สนับสนุนการใช้วิธีการเกษตร                 
และอุตสาหกรรมที่ยั่งยืนโดยส่งเสริมให้ใช้สารเคมีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติทางการเกษตร 

เกิดการพัฒนาที่สมดุล ซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม 
 
บทสรุป 

สิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชนเป็นสององค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งผล
ต่อกันและกันในหลายมิติ สิ ่งแวดล้อมที ่ดีสามารถส่งเสริมสุขภาพของประชากร  ในขณะเดียวกัน
สิ่งแวดล้อมที่เป็นอันตรายก็สามารถทำให้เกิดโรคและปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ได้ การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขชุมชนจึงเป็นเรื ่องที่สำคัญอย่างยิ่งในการวางแผนและจัดการด้าน
สาธารณสุข เพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดีของประชาชนและการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน  สิ่งแวดล้อมมีบทบาท
สำคัญในการส่งเสริมด้านสาธารณสุขชุมชนลดอัตราการเกิดโรคในคน ดังนั้นการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

เช่น การวางผังเมืองที่ดีการส่งเสริมให้ภาคเอกชนและประชาชนช่วยกันลดมลพิษ  การจัดการน้ำและขยะ
อย่างยั่งยืน           การส่งเสริมเพิ่มพื้นที่สีเขียว เป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนช่วยลดการแพร่กระจายของโรคและ
ส่งเสริมสุขภาพของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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