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Abstract: This research is a descriptive research in cross-sectional study Objectives: 1) To study the 

parenting of preschool children of grandparents chaiyaphum province 2) To study the knowledge of 

parenting for preschool children of grandparents chaiyaphum province 3) To study the attitude toward 

parenting of preschool children of grandparents chaiyaphum province 4) To study social support 

toward parenting of preschool children of grandparents, chaiyaphum province 5) To study relationship 

between personal factors namely gender, age, educational level, average monthly income, relationship 

in family, knowledge of parenting for preschool children, Attitudes towards parenting of preschool 

children and social support and parenting for preschool children of grandparents, chaiyaphum 

province 6) factors prediction of parenting behavior of preschool children of grandparents, 

Chaiyaphum province the sample group is grandparents, grandparents who are responsible for rearing 

preschool children. Multi-stage Random sampling, 390 people. Tools used in research are 

questionnaires consisting of six parts. Tool quality inspection by 6 experts to examine the content 

validity. and the appropriateness of the content (Content validity) Consistency Index (IOC) is equal 

0.90. Knowledge of test the difficulty was 0.36 Discrimination 0.71 and confidence (Reliability) of 

the whole tool 0.954. Statistics used in data analysis descriptive statistics including the percentage 

(Frequency) average (Mean) Standard Deviation. Reference statistics using stepwise multiple 

regression analysis 

 The research results revealed that: The rearing preschool children the sample had a regular 

overall average score. ( =65.24, S.D.=8.63), In terms of knowledge about rearing Preschool Children 

The sample most examples, the overall score As 53.10 percentage Attitude towards rearing preschool 

children the sample had a total mean score at the agree level. ( =32.83, S.D.=2.68) family 

relationship were often graded averages score. ( =30.81, S.D.=4.20) Social support average of all 

aspects moderate score. ( =43.59, S.D.=6.15) factors for strength in the community family 

relationship, social support, and the level of education predictable 48.10 percent (β=11.819, 

SE=3.205, 3.688, p = <.01) statistically significant that level .01 Recommendations for the results of 

studies that have been used in the preparation of activities Sending preschool children development to 

grandparents who care for children to implement in caring for preschool children who are 

grandparents and continuously to cared. 
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อการอบรมเลีย้งดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูมิ 

 

จินตภรณ์ รัตนหน1, จรรยา เสียงเสนาะ2 ,ปณิธาน กระสังข์3 

1นกัศึกษาปริญญาโท (สาขาวชิาการจดัการระบบสุขภาพ) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัปทุมธานี 
2,3อาจารย,์  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัปทุมธานี 

 
บทคัดย่อ:  การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ศึกษาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการ 
อบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 2) เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 3) เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของ
ปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 4) เพื่อศึกษาแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  
ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 5) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัศึกษา 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ทศันคติท่ีมี
ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน และแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  
ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 6) ปัจจยัท านายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดั
ชยัภูมิ โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบการสุ่มตวัอยา่งหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) คือ ปู่  ยา่ ตา 
ยายท่ีท าหน้าท่ีหลกัในการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน จ านวน 390 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
แบบสอบถาม(Questionnaire) จ านวน 6 ส่วน การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ประมวลผล
ส าเร็จรูป การตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดเ้ท่ากบั 0.90 ค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจ จ าแนกเท่ากบั 0.36, 0.71 และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.954 สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Multiple 
Regression Analysis 
 ผลการศึกษาพบว่า  
              การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบัเป็นประจ า ( =65.24, 
S.D.=8.63) ดา้นความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัสูง คิด
เป็นร้อยละ 53.10 ดา้นทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบั
เห็นดว้ย ( =32.83, S.D.=2.68) สัมพนัธภาพในครอบครัวต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง
มีคะแนนเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ( = -30.81, S.D.= 4.20) แรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการอบรมเล้ียง
ดูเด็กก่อนวยัเรียน เฉล่ียรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 43.59, S.D.=6.15) สัมพนัธภาพในครอบครัว 
แรงสนบัสนุนทางสังคมและระดบัการศึกษา สามารถท านายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของ



AEE-T J. Environ. Ed., 14(1): 40-56, Jan-June 2023. 
 

42 
 

ปู่  ยา่ ตา ยาย ไดร้้อยละ48.10 (β=11.819, SE=3.205, 3.688, p=<.01) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ขอ้เสนอแนะผลการศึกษาท่ีไดค้วรน าไปจดัท าแผนงานกิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน
ใหปู้่  ยา่ ตา ยายท่ีดูแลเด็กสนบัสนุนให้เกิดการน าไปปฏิบติัในการดูแลเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย ได้
อยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ือง 
  

ค าส าคัญ:  อบรมเล้ียงดู, เด็กก่อนวยัเรียน 

 
บทน า 
  การอบรมเล้ียงดูเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพของเด็กก่อนวยัเรียน การอบรมเล้ียงดูเป็น
การตอบสนองต่อความตอ้งการของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถพฒันาศกัยภาพของเด็กไดดี้ เด็กวยัน้ีควรไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุจึงมีความส าคญัอย่างมาก เน่ืองจาก
เด็กก่อนวยัเรียนควรไดรั้บการพฒันาท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจและสังคม เด็กก่อนวยัเรียน
เป็นช่วงวยัของการเรียนรู้และการวางรากฐานของชีวติมนุษยท่ี์ส าคญัท่ีสุดควรมีการส่งเสริมให้มีความพร้อม
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานจากคุณลกัษณะตามวยัค านึงถึงความพร้อมความ
ตอ้งการและธรรมชาติของเด็กเพื่อให้มีพฒันาการท่ีสมวยัมีบุคลิกภาพเหมาะสมและสุขภาพดีจะช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโตข้ึนเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต การอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการของ
เด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นหน้าท่ีส าคญัของพ่อแม่และผูเ้ล้ียงดูในครอบครัว การอบรมเป็นการปลูกฝังสร้าง
เสริมพฒันาการทุกดา้น โดยพื้นฐานของพฒันาการดา้นต่าง ๆไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญา ในช่วงวยัน้ีของชีวิตนั้นเป็นพื้นฐานของพฒันาการของมนุษย์ควรให้การส่งเสริมและ
สนบัสนุนความสามารถตามวยัของเด็กอยา่งถูกตอ้ง ถูกเวลาและถูกวิธีการ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทุก
ดา้นเหมาะและพฒันาเด็กให้เต็มศกัยภาพต่อไป (Sutham, N., 2016) การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการสมวยักล่าวคือ ผูป้กครองท่ีมี
รูปแบบการเล้ียงดูแบบส่งเสริมพฒันาการจะส่งผลต่อระดบัพฒันาการมากกว่าผูป้กครองท่ีมีรูปแบบการ
เล้ียงดูแบบไม่ส่งเสริมพฒันาการ ซ่ึงรูปแบบการเล้ียงดูแบบไม่ส่งเสริมพฒันาการจะส่งผลต่อระดับ
พฒันาการของเด็ก ท าให้เด็กมีพฒันาการท่ีล่าชา้กวา่การเล้ียงดูในรูปแบบการเล้ียงดูแบบส่งเสริมพฒันาการ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้งดา้นตวัเด็ก ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ดา้นตวัส่งผลกระทบเชิงลบต่ออารมณ์
และบุคลิกภาพ ซ่ึงขดัขวางการเรียนรู้ท าให้พฒันาการดา้นสติปัญญาและพฒันาการดา้นอ่ืน ๆล่าช้าดว้ย 
(Yupadee, P.&, Sudapron) 
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 ในประเทศไทยมีการส ารวจพฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยกรมอนามยัดว้ยแบบประเมินพฒันาการ
เด็ก Denver II จ านวน 6 คร้ัง เร่ิมจากปี พ.ศ. 2542, 2547, 2550, 2553, 2557 และ2560 พบวา่สถานการณ์เด็ก
มีพฒันาการสมวยัของเด็กปฐมวยัมีมีแนวโน้มลดลงท่ี ร้อยละ 71.7, 72.0, 67.7, 73.4, 72.0 และ 67.5 
ตามล าดบั(จินตนา และคณะ, 2561) การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่เด็กอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี มากกวา่ 
1 ใน 4 มีปัญหาพฒันาการล่าชา้ ระดบัปานกลางถึงรุนแรง ดา้นการเคล่ือนไหว ภาษา ความฉลาด สังคมและ
การปรับตวั อีกทั้งสมองของเด็กในช่วงแรกของชีวิตมีการเจริญเติบโตและพฒันาอยา่งรวดเร็ว ในช่วง 3 ปี
แรกของชีวติส่งผลต่อความสามารถการเรียนรู้ของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการส่งเสริมพฒันาการ
ท่ีเหมาะสมตามวยัและยงัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทั้งทางด้านร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ ดา้น
สังคม ดา้นจริยธรรมและคุณธรรมท่ีดี การศึกษาของนิตยา คชภกัดี และคณะ (2557:394-359) กล่าวไวว้่า 
การไดรั้บประสบการณ์ทางสังคมท่ีเป็นรากฐานของการพฒันาพฤติกรรมของคนเก่งและดี แต่ในทางตรง
ขา้มเด็กท่ีไดรั้บประสบการณ์การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมตัง่แต่วยัเด็กจะส่งผลต่อพฤติกรรมในวยัรุ่นและ
วยัผูใ้หญ่ เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว โรคเครียดหรืออาจจะมีผลการเรียนตกต ่า เป็นตน้ 

ดงันั้น การส่งเสริมพฒันาการในเด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นหนา้ท่ีท่ีส าคญัในทุกครอบครัวและ 
สังคมไทยควรให้ความสนใจ ตระหนักถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนอย่างเหมาะสมตั้งแต่วยัเด็ก 
(Dougherty, et al., 2015: 30-1) จากการส ารวจท่ีผา่นมา พบวา่โครงสร้างของครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง
และแตกต่างไปจากอดีต ในขณะท่ีครอบครัวขา้มรุ่นอย่างครอบครัวท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บัปู่  ย่า 
ตา ยายเพียงล าพงั(โดยพ่อแม่ไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ย) กลบัมากข้ึนท าให้หน้าท่ีในการส่งเสริมพฒันาการและ
ทกัษะต่าง ๆ ของเด็กจึงไม่ใช่หน้าท่ีของพ่อแม่ เหมือนเช่นในอดีต การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนจึง
กลายเป็นหนา้ท่ีของสมาชิกคนท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีแทนโดยบุคคลท่ีส าคญัต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนท่ี
พบมาก ได้แก่ ปู่  ย่า ตา ยาย รองลงมาคือ ญาติผูใ้หญ่และคนอ่ืน ๆในครอบครัวและพบว่า ลกัษณะของผู ้
อบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีแตกต่างกนั แมว้า่การอบรมเล้ียงดูโดย
ปู่  ยา่ ตา ยายมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั (Geurts, T., van T ilburg, T., 2015: 336–340) และจาก
การศึกษาของJocelyn และคณะ (2015:884) พบวา่ เด็กท่ีอบรมเล้ียงดูโดยปู่  ยา่ ตา ยาย มีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการต ่ามากกวา่ 1.4 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่ ซ่ึงปัจจุบนั ในการ
อบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยายเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไดแ้ละมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยเฉพาะแม่เล้ียงเดียวท่ีตอ้งออกไปท างานนอกบา้นจึงท าให้ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นบุคคลท่ีส าคญัในการอบรม
เล้ียงดูหลาน จากสถานการณ์การเล้ียงหลานของปู่  ยา่ ตา ยายและพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนในจงัหวดั
ชยัภูมิ ซ่ึงขอ้มูลสอดคลอ้งกบักรมอนามยัโดยใชแ้บบประเมิน Denver II พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนมีแนวโนม้
พฒันาการสมวยัลดลง จากการส ารวจพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนในจงัหวดัชยัภูมิ ปีพ.ศ 2556, 2557 
พบวา่ ดา้นท่ีสงสัยวา่ล่าชา้มากท่ีสุดคือ พฒันาการดา้นภาษา ร้อยละ14.2, 20.2 พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
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เล็ก ร้อยละ 3.6,8.3 พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ร้อยละ 2.2, 5.7(ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษยจ์งัหวดัชยัภูมิ; 2556-2557) และในปี พ.ศ. 2558 พบวา่ มีเด็กอายุ 18, 30, 42 เดือน มีพฒันาการไม่
เหมาะสมกบัวยั ร้อยละ 28.8, 18.61, 23.71 และพบว่า เด็กอายุ 48 เดือน ร้อยละ 44.21 ขาดการติดตาม
พฒันาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของกรมอนามยั พ.ศ. 2558 พบวา่ เด็กอายุ 0-3 ปี ร้อยละ 67.4 มีพฒันาการ
ไม่สมวยั และในสถานการณ์ภาพรวมเขตสุขภาพท่ี 5 พฒันาการเด็กปฐมวยั ในปี พ.ศ. 2560, 2561 และ2562 
ความครอบคลุมในการคดักรอง ร้อยละ 80.5, 82.5 และ 89.5 (เป้าหมาย>ร้อยละ 90) พฒันาการสงสัยล่าชา้ 
ร้อยละ 17.8, 19.7 และ 21.6 (เป้าหมาย>ร้อยละ 20) มีรายงานการศึกษาในระยะยาว พบวา่ เด็กท่ีอยูใ่นความ
ดูแลของปู่  ย่า ตา ยาย ร้อยละ 37.3 ผูเ้ล้ียงดูท่ีไม่ใช่พ่อแม่ ร้อยละ 36.6 เด็กก่อนวยัเรียนไม่ไดรั้บการเตรียม
ความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัเรียน ร้อยละ 8.47 จากการส ารวจพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ในจงัหวดัชยัภูมิ ปีพ.ศ. 
2561, 2562 ไดจ้  าแนกตามอ าเภอ ซ่ึงพบวา่มี 5 อ าเภอ มีเด็กก่อนวยัเรียนมีพฒันาการล่าชา้ 1) อ าเภอหนองบวั
ระเหว ร้อยละ 19.06 2) อ าเภอหนองบวัแดง ร้อยละ 20.22 3) อ าเภอภกัดีชุมพล ร้อยละ 21.59 4) อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ ร้อยละ 21.79 5) อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ ร้อยละ22.19 และอ าเภอท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง มี 1) 
อ าเภอภูเขียว ร้อยละ 24.91 2) อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ ร้อยละ 21.79และ3) อ าเภอแกง้คร้อ ร้อยละ 24.95 
ข้อมูล ปัจจัยด้านประชากรและสั งคมของผู ้เ ล้ี ย ง ดู ท่ี น่ าสนใจ  คือ  เ ด็ก ก่อนวัย เ รียนทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดรั้บการเล้ียงดูจากมารดา ร้อยละ 48.6 จากปู่  ยา่ ตา ยายและบุคคลอ่ืน ร้อยละ 51.4 
อาจเน่ืองจากโครงสร้างครอบครัว การอพยพยา้ยถ่ินฐานเขา้มาท างานในกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ่ 
โดยทิ้งลูกหลานไวท่ี้บา้นใหปู้่  ยา่ ตา ยาย เล้ียงดูหลาน พบเห็นไดอ้ยา่งมากทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึง
มีลกัษณะครอบครัวท่ีมีสมาชิกเป็นคนรุ่นปู่  ยา่ ตา ยาย และขา้มไปเป็นคนในรุ่นหลานโดยไม่มีสมาชิกท่ีเป็น
รุ่นพ่อแม่ หรือท่ีเรียกกนัว่า “ครอบครัวแหว่งกลาง”  (skip generationfamily) (National Statistical 
Organization. (2015) 
 ขอ้มูลจากสถานการณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ จงัหวดัชยัภูมิเด็กก่อนวยัเรียนยิ่งโตพฒันาการเด็กสมวยั
ยิ่งลดลงท าให้มีความเส่ียงต่ออุปสรรคในการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของเด็กก่อนวยัเรียน จากการศึกษา
ทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา พบวา่ จงัหวดัชยัภูมิยงัมีการศึกษาเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  
ย่า ตา ยาย ค่อนขา้งน้อยในจงัหวดัชยัภูมิ ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกท่ีจะศึกษาการอบรมเล้ียงดูและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ย่า ตา ยายท่ีอบรมเล้ียงดูหลานเพียงล าพงัในจงัหวดั
ชยัภูมิ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนช่วยเหลือปู่  ยา่ ตา ยายท่ีอบรมเล้ียงดูหลาน
เพียงล าพงัไดอ้ยา่งมีคุณภาพในอนาคต  
  
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
   1. เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 
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 2. เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 
 3. เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 
 4. เพื่อศึกษาแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดั
ชยัภูมิ 
 5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ทศันคติท่ีมีต่อการอบรม
เล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน และแรงสนบัสนบัสนุนทางสังคมกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ย่า ตา 
ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 
 6. ปัจจยัท านายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ 
   
วธีิด าเนินการวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross 
sectional study) มีขอบเขตของการศึกษาเพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดั
ชยัภูมิ 
 กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรในการวจิยัเป็นปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน อายุ 1-3 ปี ท่ีอาศยัในเขต
อ าเภอแกง้คร้อ อ าเภอภูเขียวและอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ ในจงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 6,428  คน  
 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่งการวิจยั ผูว้ิจยัไดท้  าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยั
เรียนอายุ 1-3 ปี ท่ีอาศยัในเขตอ าเภอแกง้คร้อ อ าเภอภูเขียวและอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จ  านวน 390 คน สุ่ม
ตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งจากปู่  ยา่ 
ตา ยายท่ีอบรมเลียงดูเด็กก่อนวยัเรียน อาย ุ1-3 ปี เป็นหลกัโดยท่ีไม่มีพอ่แม่อาศยัอยูด่ว้ย 
 เกณฑก์ารคดักลุ่มเลือกตวัอยา่งเขา้การศึกษา 
  1. ปู่  ยา่ ตา ยายท าหนา้ท่ีหลกัดูแลเด็กอาย ุ1-3 ปี มากกวา่ 6 เดือน 
  2. ปู่  ยา่ ตา ยายตอ้งเป็นผูท่ี้อาศยัในพื้นท่ีการศึกษามาแลว้อยา่งนอ้ย 6 เดือน 
  3. ปู่  ยา่ ตา ยายตอ้งไม่มีปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาดา้นการส่ือสาร 
  4. ปู่  ยา่ ตา ยายยนิยอมเขา้ร่วมในการศึกษา 
 เกณฑก์ารคดักลุ่มเลือกตวัอยา่งออกการศึกษา 
  - ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไม่อยูใ่นพื้นท่ีหรือไม่สะดวกใหข้อ้มูลในวนัท่ีสัมภาษณ์ 
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 เกณฑบ์อกเลิกหรือยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษา 
  - ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัท่ีเขา้ร่วมโครงการในตอนแรกต่อมาตอ้งการออกหรือถอนตวั 
จากการเขา้ร่วมงานวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

   1. แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. แบบสอบถามเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัวต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน 
  3. แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน 
  4. แบบสอบถามทศันคติท่ีมีต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน 
  5. แบบสอบถามแรงสนบัสนุนทางสังคม 
  6. แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน 
  7. การเก็บรวบรวมขอ้มูล เก็บขอ้มูลส่วนบุคคล สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้ ทศันคติ แรง
สนบัสนุนทางสังคม การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ในกลุ่มตวัอยา่ง น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหา ค่าดชันีความ
สอดคล้องได้เท่ากบั 0.90 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.36, 0.71 และค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.954  
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  
  สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติ Multiple Regression Analysis 

  
ผลการวจัิย  
 ข้อมูลทัว่ไปของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูม ิ

  กลุ่มตวัอย่างท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหวา่ง50-59 ปี มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท 
สัมพนัธภาพในครอบครัวของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ สัมพนัธภาพในครอบครัวของปู่  ยา่ ตา ยาย อยูใ่น
ระดบัดี โดยหัวขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวของท่านมี
การแสดงออกท่ีส่ือถึงความรักและความเอาใจใส่ในชีวิตประจ าวนั รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัวของ
ท่านมีการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานบา้นซ่ึงกนัและกนั และนอ้ยท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสทว้ง
ติงแสดงความคิดเห็นและใหค้  าแนะน าต่อกนั  
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 ความรู้เกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูมิ 

   ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ อยู่ในระดบัสูง 
โดยหัวขอ้ท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความรู้มากท่ีสุด คือ ภาวะขาดสารอาหารส่งผลต่อพฒันาการของเด็ก และกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้นอ้ยท่ีสุด คือ การปลูกฝังเร่ืองการกล่าวค าขอบคุณหรือขอโทษ เป็นการส่งเสริมพฒันาการ
ทางดา้นสังคม 
  ทศันคติทีม่ีต่อการเลีย้งดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูมิ 

   ทศันคติท่ีมีต่อการเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยหวัขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเห็นดว้ยอยา่งยิง่ คือ ปู่  ยา่ ตา ยายมีความมัน่ใจวา่สามารถ
เล้ียงหลานให้ดีได ้รองลงมา คือ การอบรมเล้ียงดูเด็กตอ้งเขา้ใจพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั และนอ้ย
ท่ีสุด คือ การอบรมเล้ียงเด็กแลว้เด็กไม่ไดดี้พอ่แม่อาจโทษวา่ปู่  ยา่ ตา ยายได ้
 แรงสนับสนุนทางสังคมของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูมิ 
  แรงสนบัสนุนทางสังคมของปู่  ยา่ ตา ยาย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีแรงสนบัสนุนทางสังคม อยูใ่น
ระดบัมาก แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 1) ดา้นอารมณ์ อยูใ่นระดบัมาก โดยกลุ่มตวัอย่างไดรั้บแรงสนบัสนุนทาง
สังคมดา้นอารมณ์เป็นประจ า คือ ลูกหลานให้ความเคารพนบัถือและยึดถือท่านเป็นแบบอยา่ง รองลงมา คือ 
บุคคลรอบขา้งท าให้ท่านรู้สึกสบายใจในเร่ืองการอบรมเล้ียงดูหลาน และนอ้ยท่ีสุด คือ เม่ือมีความไม่สบาย
ใจหรือทอ้แทใ้นเร่ืองการอบรมเล้ียงดูหลานท่านสามารถระบายให้เพื่อนหรือคนในครอบครัวฟังได ้ 2) ดา้น
การประเมินสุขภาพเด็ก อยู่ในระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอย่างได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการ
ประเมินสุขภาพเด็กปฏิบติับ่อย ๆ คือบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบา้นของท่านให้ก าลงัใจช่ืนชมในการ
อบรมเล้ียงดูลูกหลานของท่าน รองลงมา คือ เม่ือมีขอ้สงสัยเร่ืองสุขภาพหรือมีความไม่สบายใจในเร่ืองการ
อบรมเล้ียงดูเด็กท่านสามารถขอค าปรึกษาจากบุคคลในครอบครัวได ้และนอ้ยท่ีสุด คือ บุคคลในครอบครัว
และเพื่อนบา้นแนะน า และเตือนท่านในเร่ืองของการอบรมเล้ียงดูหลานในบางกรณี  3) ดา้นขอ้มูล-ข่าวสาร 
อยูใ่นระดบันอ้ย โดยกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูล ข่าวสารบางคร้ัง คือ ท่านไดรั้บ
ความรู้และขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูจากบุคลากรทางการแพทย ์รองลงมา คือ ท่านมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในเร่ืองการอบรมเล้ียงดูกบัเพื่อนบา้นหรือบุคลากรทางการแพทย ์และนอ้ย
ท่ีสุด คือ ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการอบรมเล้ียงดูจากส่ือต่าง ๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ ดา้นส่ิงของ การเงินและ
แรงงาน อยู่ในระดับมาก โดยกลุ่มตวัอย่างได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม  4) ด้านส่ิงของ การเงินและ
แรงงานเป็นประจ า คือพอ่แม่ของหลานหรือบุคคลในครอบครัวให้การสนบัสนุนดา้นค่าใชจ่้ายในการอบรม
เล้ียงดู รองลงมา คือ เม่ือท่านเจบ็ป่วยพ่อแม่ของหลานหรือบุคคลในครอบครัวช่วยเหลือค่าใชจ่้ายการเขา้รับ
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บริการท่ีสถานพยาบาล และน้อยท่ีสุด คือ เม่ือมีปัญหาหรือมีกิจใด ๆ ท่านสามารถพึ่งพาเพื่อนบา้นหรือ
บุคคลในครอบครัวได ้ 
 การอบรมเลีย้งดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่ ย่า ตา ยาย จังหวดัชัยภูมิ 

  การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ย่า ตา ยาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ก่อนวยัเรียนอยู่ในระดบัเป็นประจ า แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อยู่ในระดบัเป็นประจ า โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งให้การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายมีการปฏิบติัเป็นประจ า คือ ท่าน
ดูแลให้หลานไดอ้าบน ้ า แปรงฟัน อย่างถูกวิธีอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ังและฝึกให้หลานขบัถ่ายสม ่าเสมอดว้ย
ตนเอง รองลงมาคือ ท่านดูแล ให้หลานไดรั้บยาตามแพทยส์ั่งเม่ือหลานป่วย แมห้ลานจะไม่ยอมกินยา และ
นอ้ยท่ีสุด คือ ท่านพาหลาน(หรือบอกให้ผูอ่ื้นพาหลาน)ไปตรวจสุขภาพและรับวคัซีนตามท่ีแพทยน์ดั ดา้น
จิตใจ/อารมณ์ อยู่ในระดับเป็นประจ า โดยกลุ่มตัวอย่างให้การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่งเสริม
พฒันาการดา้นจิตใจ/อารมณ์ มีการปฏิบติัเป็นประจ าคือ ท่านเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัหลาน รองลงมา คือ 
ท่านปลอบโยนเม่ือหลานเสียใจหรือหวาดกลวั และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านชมเชยเม่ือหลานแบ่งปันส่ิงของให้กบั
ผูอ่ื้น ดา้นสังคม อยูใ่นระดบับางคร้ัง โดยกลุ่มตวัอยา่งใหก้ารอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นสังคม มีการปฏิบติัเป็นประจ า คือ ท่านฝึกกฎกติกาง่าย ๆ ท่ีหลานตอ้งปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร การทิ้งเศษขยะในถงัขยะและการรอคอย  รองลงมา คือ ท่านฝึกให้หลาน
ช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนั และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านจะลงโทษหรือดุวา่ เม่ือหลานกระท ารุนแรงต่อเด็ก
คนอ่ืน ดา้นสติปัญญา อยูใ่นระดบัเป็นประจ า โดยกลุ่มตวัอยา่งให้การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่งเสริม
พฒันาการดา้นสติปัญญา มีการปฏิบติัเป็นประจ า คือท่านสอนให้หลานท่อง ก-ฮ หรือ A-Z รองลงมา คือ 
ท่านสอนให้หลานวาดภาพท่ีมีความหมายต่าง ๆ เช่น รูปสัตว ์คนในครอบครัว และน้อยท่ีสุดคือ ท่านดูแล
หลานเร่ืองการดูรายการโทรทศัน์ท่ีเหมาะสม  

 

อภิปรายผล 

 1. การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ ในการอบรมเล้ียงดูมี 4 ดา้น คือ 
การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ - จิตใจ การส่งเสริมพฒันาการดา้น
สังคมและการส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา พบว่า ในภาพรวมระดบัการอบรมเล้ียงดู อยู่ในระดบัสูง 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ( = 17.38) มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา 
การส่งเสริมพฒันาการดา้นจิตใจ/อารมณ์ ( = 16.34) อยู่ในระดบัเป็นประจ า การส่งเสริมพฒันาการดา้น
สติปัญญา (  = 16.06) อยู่ในระดบัเป็นประจ า และการอบรมเล้ียงดูท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ดา้นการ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม (  = 15.45) 
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  1.1 การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย จากการศึกษาพบวา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน
ของปู่ ของปู่  ย่า ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัเป็นประจ า ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของวิภา สถิตภูมิ (2559) ท่ีศึกษาความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลต าบลพรหมคีรี อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ การ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายเก่ียวกบัผูดู้แลเด็กสามารถจดักิจกรรมการเล่นกลางแจง้ เช่น การเล่นทราย 
การเล่นในบา้นจ าลองไดอ้ยา่งเหมาะสม รองลงมา คือ ผูดู้แลเด็กมีความสามารถในการจดัประสบการณ์และ
กิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นร่างกายเป็นอยา่งดี และผูดู้แลเด็กสามารถจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้ล่น
เคร่ืองเล่นสัมผสัอยา่งหลากหลายและเพียงพอ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกาญจนา เทียนลายและวรรณี หุตะ
แพทย ์(2558) ไดก้ล่าววา่ ผูสู้งอายมีุบทบาทในการเล้ียงดูเด็กอยา่งหลกั 2 ดา้นคือ 1. การดูแลดา้นร่างกาย คล
อบคลุมการดูแลกิจวตัรประจ าวนัทั้งเร่ืองการกิน การนอน การเล่น เส้ือผา้ ความปลอดภยั 2. การดูแลดา้น
จิตใจ คลอบคลุมเร่ืองการอบรมสั่งสอนและสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมยั ศิริทองถาวร (2561) กล่าวว่า 
เด็กปกติหรือเด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้ หากไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการหรือกระตุน้พฒันาการตามศกัยภาพ
ของเด็กจากผูเ้ล้ียงดูอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองอยา่งมีแบบแผนเด็กจะมีพฒันาการดีข้ึน 
  1.2 การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์/จิตใจ จากการศึกษาพบวา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยั
เรียนของปู่  ย่า ตา ยาย จงัหวดัชัยภูมิ ส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์/จิตใจ อยู่ในระดับเป็นประจ า ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของวิภา สถิตภูมิ (2559) ได้ศึกษา ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการจัด
ประสบการณ์กาเรียนรู้ของศูนย์พฒันาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต าบลพรหมคีรี อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดั
นครศรีธรรมราช การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์/จิตใจมีความคาดหวงัเก่ียวกบัผูดู้แลเด็กเปิดโอกาสให้
ผูป้กครองเขา้พบเพื่อปรึกษาและซักถามเพื่อปรึกษาและซกัถามพฤติกรรมของเด็ก รองลงมา คือผูดู้แลเด็ก
สามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพราะศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีบทบาทหนา้ท่ีรับผดิชอบการจดัการศึกษาปฐมวยั เป็นแหล่งส่งเสริม
พฒันาการเรียนรู้ใหก้บัเด็กในทอ้งถ่ิน  
  1.3 การส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม จากการศึกษาพบวา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของ
ปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม อยูใ่นระดบับางคร้ัง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณิ
ชาณี พนัธ์ุงาม (2560) พบว่า ระยะเวลาอยู่กบัเด็กของผูดู้แลสัมพนัธ์กบัการกระตุน้พฒันาการเด็กและ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีวฒิุภาวการณ์เรียนรู้ของเด็กเกิดจากการเคล่ือนไหว การใชภ้าษา การปรับตวัเขา้
กบัสังคมและบุคคลรอบขา้ง ดงันั้นบุคคลรอบขา้งควรส่งเสริมพฒันาการตามความสามารถท่ีเป็นอยูข่องเด็ก
ในทุกดา้น(Gesell, 1954 อา้งถึงใน พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2561) การเปรียบเทียบพฒันาการของเด็กก่อนและ
หลงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ โดยใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั
เรียนวิทยาลยัพยาบาลบรมราชนนี ราชบุรี พบวา่ คะแนนประเมินพฒันาการของเด็กท่ีไดรั้บการส่งเสริม
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พฒันาการโดยใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทาง 
สถิติท่ีระดบั .05    
  1.4 การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา จากการศึกษาพบวา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน
ของ ปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา อยูใ่นระดบัเป็นประจ า สอดคลอ้งกบั
การศึกษา ของณิชาณี พนัธ์ุงาน (2560) พบว่า ผูดู้แลเด็กท่ีมีอายุ 0-5 ปี จงัหวดันครราชสีมา มีการกระตุน้
พฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเคล่ือนไหว 2) ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 3) ดา้น
การเขา้ใจภาษา 4) ดา้นการใชภ้าษา และ 5) ดา้นการช่วยเหลือตวัเองในภาพรวมมีระดบัการกระตุน้ ร้อยละ 
63.91 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุดมลกัษณ์ กุลพิจิตรและพชัราภรณ์ พุทธิกุล (2560) ดา้นสติปัญญา 
พบว่า ผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยัมีการให้เด็กท ากิจกรรมค้นหา ส ารวจเพื่อสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวัเด็กอยู่เสมอ อ่านหนังสือให้เด็กฟังหรือจดัหาหนังสือให้เด็กตามวยั จดัหาของเล่นหรืออุปกรณ์ท่ี
เหมาะสมกบัวยัใหเ้ด็กเล่น ใหเ้ด็กดูรายการโทรทศัน์ ใหเ้ด็กเขา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหรือสถานรับเล้ียงเด็ก โดย
ท าเป็นประจ า ยกเวน้ ผูเ้ล้ียงดูเด็กในจงัหวดัขอนแก่นและปทุมธานี ท่ีท าเป็นประจ าเพียงพูดกบัเด็ก ซกัถาม
เด็กและตอบค าถามเด็ก 
 2. ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ  
  จากการศึกษาพบวา่ปู่  ยา่ ตา ยายท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการ
อบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน อยูใ่นระดบัสูง โดยพบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยายส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา
ซ่ึงสามารถอ่านออก เขียนได ้ประกอบกบัการศึกษาแรงสนบัสนุนทางสังคมยงั พบวา่ มีหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ี
มีการสนบัสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นท่ีให้มีการถ่ายทอดความรู้แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ส่งผลให้ปู่  ยา่ ตา 
ยายมีความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจนัทพ์ิมพ ์สารากรและ
คณะ (2563) พบว่า ความรู้กบัการปฏิบติัของผูดู้แลหลกัเพื่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์เด็ก มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบักลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =.429, p <.001)  
 3. ทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ  
  จากการศึกษา พบว่า ปู่  ยา่ ตา ยาย มีทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน อยูใ่นระดบั
เห็นดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุรศกัด์ิ ภกัดี และรุจิรา ดวงสงค ์(2561) พบวา่ ความรู้ของผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัโรคฟันผ ุอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 52.50 การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 59.70 และความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า ความรู้ของ
ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติและการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r 
= 0.346, p < 0.001 และ r = 0.309, p < 0.001)  
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 4. แรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ  
  จากการศึกษา พบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมทุกดา้น เฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( =43.59, S.D.=6.15) จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยายส่วนใหญ่ไดรั้บแรงสนบัสนุนทาง
สังคมดา้นส่ิงของ การเงินและแรงงาน อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 57.40 และแรงสนบัสนุนทางสังคม ดา้น
อารมณ์ อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 51.50 สอดคลอ้ง ตามแนวคิดแรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย และการศึกษาของวิวรรณา คลา้ยคลึง (2560) พบวา่ ปัจจยั
ดา้นการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความเครียดในการท าบทบาทแม่ของ
ยา่/ยายท่ีเล้ียงดูหลานวยัขวบปีแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=-.314, p< .01) เน่ืองจากเม่ือยา่/ยายไดรั้บการ
สนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวในการสนบัสนุนทางดา้นการเงิน การช่วยเหลือในกิจวตัรประจ าวนัและ
การช่วยเหลือสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ จากสมาชิกในครอบครัวท าให้ยา่/ยาย ไดส้ามารถผอ่นคลายและรู้สึก
ไดรั้บการแบ่งเบาภาระ จากการท่ีตอ้งเป็นผูดู้แลหลานวยัขวบปีแรกเป็นหลกัตลอด 24 ชัว่โมง 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สัมพนัธภาพ ในครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ก่อนวยัเรียนและแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยายจงัหวดัชยัภูมิ 
สมมติฐานปัจจยัด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้
เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนและแรงสนบัสนุนทาง
สังคมท่ีมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ก่อนวนัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ ผลการศึกษา พบวา่ ดา้น
เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย  จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ 
เพศหญิง(ยา่ ยาย) ท าหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนเป็นหลกั ซ่ึงบริบทในพื้นท่ีชนบทเพศหญิง มี
หนา้ท่ีหลกัในการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน  
 ดา้นอาย ุไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จากผลการศึกษา
คร้ังน้ี พบว่า ปู่  ย่า ตา ยาย อายุอยู่ระหว่าง 50-59 ปี และอายุมีความใกล้เคียงกนัส่งผลให้ อายุ ไม่มี
ความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน  
 ดา้นระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สามารถท านายไดเ้พิ่มข้ึน ร้อยละ 48.10 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผล
การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาซ่ึงสามารถอ่านออก เขียน
ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจินตนา พฒันพงศธ์ร (2558) พบวา่ ระดบัการศึกษาของผูอ้บรมเล้ียงดูมี
ความสัมพนัธ์ต่อพฒันาการเด็กปฐมวยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 โดยผูเ้ล้ียงดูเด็กท่ีส าเร็จ
การศึการะดับอนุปริญญา /ปวท./ปวส./ปริญญาตรีหรือสูงกว่า ลูกจะมีพฒันาการสมวยัสูงสุด ร้อยละ 
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78.8,77.7 ตามล าดบั ส่วนมารดาท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ลูกจะมีพฒันาการสมวยัต ่าสุด ร้อยละ 62.2 มารดาหรือ
ผูเ้ล้ียงดูเด็กท่ีมีการศึกษาสูงข้ึนมีโอกาสท าให้เขา้ถึงองค์ความรู้ และมีช่องทางมากข้ึนในการรับขอ้มูล-
ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ทั้งน้ี การท่ีบุคคลท าหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ี
ได้รับการศึกษาจะท าให้บุคคลนั้นมีความรู้ ความเข้าใจย่อมน าไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง
เหมาะสม  
 ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย 
จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยายมีรายไดเ้ฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน รายไดม้าจาก
บิดามารดาของเด็กและมีรายไดเ้ฉล่ียใกลเ้คียงกนั จึงถือว่ารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเพียงพอต่อการอบรมเล้ียงดู
เด็กก่อนวยัเรียนเพราะเป็นพื้นท่ีชนบทค่าครองชีพไม่ไดสู้ง  
 ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ย่า ตา 
ยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยปู่  ยา่ ตา ยายมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวส่งผลท่ีดีต่อการ
อบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนได้ดี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียรวมอยู่ในระดับดี 
( =30.81, S.D.=4.20)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกวนิารัตน์ สุทธิสุคนธ์และคณะ (2560) พบวา่ ปัจจยัท่ี
มีผลต่อสัมพนัธภาพในครอบครัวไทยมีความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว พ่อแม่ ลูก ญาติพี่นอ้ง ปู่  
ย่า ตา ยายท่ีอาศยัรวมอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีปฏิสัมพนัธ์และปฏิบติัตามหน้าท่ีของตนเองอย่าง
เหมาะสม พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัวไทยท่ีครอบคลุ่ม 4 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชเ้วลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว การพูดคุยปรึกษาหารือและการตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัต่าง ๆ การ
แสดงออกซ่ึงความรัก ความเอ้ืออาทรต่อกนัทั้งทางกาย วาจา ใจและการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีเหมาะสม
ของสมาชิกในครอบครัว กลุ่มตวัอย่างสัมพนัธภาพในครอบครัว อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 56 และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจิราพร ชมพิกุล (2552) พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัวไทยวดัจากความผกูพนั
ทางอารมณ์ท่ีสมาชิกมีต่อกนัและการปรับตวัของสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ มีสัมพนัธภาพในครอบครัว
เป็นแบบสมดุล ร้อยละ 50.7 รองลงมา เป็นครอบครัวแบบระดบักลางค่อนไปทางสมดุล ร้อยละ 41.8 ในแต่
ละภาคสัมพนัธภาพในครอบครัว พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นแบบสมดุลและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีครอบครัว
แบบสมดุลมากกวา่ภาคอ่ืน ๆ ร้อยละ65.10 สัมพนัธภาพในครอบครัวแบบสุดขั้วพบไดน้้อยมาก ซ่ึงไม่พบ
เลยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้พบวา่ ครอบครัวท่ีอยูน่อกเขตเทศบาลเป็นครอบครัวแบบสมดุล
มากกวา่ครอบครัวท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล  
 ดา้นความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ก่อนวยัเรียนของปู่  ย่า ตา ยาย การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปู่  ย่า ตา ยายมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาสามารถ
อ่านออกเขียนได ้ประกอบกบัการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคมมีหน่วยงานเจา้หนา้ท่ีให้
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การสนบัสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นท่ีมีการถ่ายทอดความรู้แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัและคะแนนดา้นความรู้ 
อยูใ่นระดบัสูง  
 ดงันั้น ดา้นความรู้ของปู่  ยา่ ตา ยายจึงไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน  
ดา้นทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน 
ของปู่  ย่า ตา ยาย การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปู่  ย่า ตา ยายมีทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน อยู่ใน
ระดบัเห็นดว้ย ดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา 
ยาย ท านายไดเ้พิ่มข้ึน ร้อยละ 46.30 มีคะแนนเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ปู่  ยา่ ตา ยายไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม ดา้นส่ิงของ การเงินและแรงงาน ซ่ึง
ท าให้ปู่  ย่า ตา ยายมีก าลงัใจท่ีดีต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนส่งผลท าให้เด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Srinon, R. (2015) พบวา่ ยายท่ีเล้ียงดูหลานของลูกสาววยัรุ่น จ านวน 440 คน มี
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว มีความสัมพนัธ์ช่วยลดความในย่า/ยาย คะแนนอยู่ในระดบั M = 
9.73, SD = 3.15 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของววิรรณา คลา้ยคลึง (2563) ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความเครียดในการท าบทบาทแม่ของยา่/ยาย ท่ีเล้ียงดูหลานวยัขวบปีแรก ผลการวิจยั พบวา่ ยา่/ยายท่ีเล้ียง
ดูหลานวยัขวบปีแรก มีความเครียดในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 36.00 (n=36) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกบัความเครียดในการท าบทบาทแม่ของย่า/ยายท่ีเล้ียงดูหลาน ได้แก่ 
ความรู้สึกเป็นภาระดา้นการเงิน (r = .249, p < .05) ความรู้สึกเป็นภาระดา้นกิจวตัรประจ าวนั (r = .306, p < 
.01) ความรู้สึกเป็นภาระดา้นสุขภาพ (r =.350, p < .01) และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติกบัความเครียดในการท าบทบาทแม่ของยา่/ยายท่ีเล้ียงดูหลาน ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าต่อตนเองใน
การท าบทบาท (r = -.266, p < .01) และการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว (r = -.314, p < .01) 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี ได้น าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคมมาประยกุตใ์ชใ้นการก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการอบรมเล้ียงดู
เด็กก่อนวยัเรียนอายุ 1-3 ปีของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงไดน้ าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ 
พฤติกรรมและทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมในการอธิบายการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน โดยจะไดรั้บ
ผลกระทบมาจากปัจจยัหลายระดบั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดบัศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สัมพนัธภาพในครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน ทศันคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ก่อนวยัเรียนและปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคม คือ ด้านอารมณ์ ดา้นการประเมินสุขภาพเด็ก ดา้นขอ้มูล -
ข่าวสาร ดา้นส่ิงของ การเงินและแรงงานเก่ียวกบัการอบรมดูแลเด็กก่อนวยัเรียน  
 
สรุปผลการวจัิย 
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 การศึกษาน้ีเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมและทฤษฎีแรงสนบัสนุน
ทางสังคม ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยายนั้นไดรั้บผลมาจากปัจจยัส่วน
บุคคลมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคม พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว แรงสนบัสนุน
ทางสังคมและระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนของปู่  ยา่ ตา ยาย จงัหวดั
ชยัภูมิ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  
 1. ขอ้เสนอแนะต่อภาครัฐ 
  การศึกษาคร้ังน้ีสัมพนัธภาพในครอบครัว แรงสนบัสนุนทางสังคม ระดบัการศึกษาเป็น ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียน น าขอ้มูลผลจากการศึกษาไปเป็นนโยบายเพื่อน าไปสู่แผนงาน
ปฏิบติัในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ปู่  ย่า ตา ยายในพื้นท่ีท่ีดูแลเด็กก่อนวยัเรียนมีความเขา้ใจและส่งเสริม
พฒันาการและการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลท าให้พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน
เป็นไปตามเกณฑ ์
 2. ขอ้เสนอแนะต่อบุคคลากรในการน าผลการศึกษาไปใช ้
  โดยน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปเผยแพร่ในหน่วยงานในพื้นท่ีเพื่อน าไปจดัท าแผนงานกิจกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนใหปู้่  ยา่ ตา ยายท่ีดูแลเด็กไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและน าไปปฏิบติัในการ
ดูแลเด็กก่อนวยัเรียนท่ีปู่  ยา่ ตา ยายดูแลอยูอ่ยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ือง 
 3. ขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป 
  การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาพฒันารูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กวยัก่อนเรียนของปู่  ย่า 
ตา ยายในชุมชน วา่ชุมชนมีความเขม้แขง็และมีส่วนร่วมในการช่วยปู่  ยา่ ตา ยายในการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อน
วยัเรียน เพื่อใหปู้่  ยา่ ตา ยาย มีความรู้ ความเขา้ใจในการอบรมเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนและมีกิจกรรมส่งเสริม
พฒันาการเด็กท่ีช่วยใหปู้่  ยา่ ตา ยายน าไปส่งเสริมพฒันาการเด็กแต่ละวยัใหเ้ป็นไปตามเกณฑ ์
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