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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการเสริมโพรไบโอติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูปในการเลี้ยงปลาหมอ

ไทยวัยออน ตอการเจริญเติบโตและคุณภาพน้ำบางประการ โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ ทำการทดลองใน

ปลาหมอไทยน้ำหนักเฉลี่ย 0.54±0.11 กรัม ความยาวเฉลี่ย 3.0±0.4 เซนติเมตร แบงการทดลองออกเปน 5 กลุม 

ประกอบดวย กลุมที่ไมเสริมโพรไบโอติก (กลุมควบคุม) กลุมที่เสริมโพรไบโอติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูป 0.5% 1% 1.5% 

และ 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม ตามลำดับ ทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 60 วัน ผลการ

ทดลองพบวาดานคาการเจริญเติบโตตางๆ ไดแก น้ำหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ย อัตราการรอดตาย อัตราการเปลี่ยนอาหาร

เปนน้ำหนัก อัตราการเจริญเติบโตตอวัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) สวนดาน

คุณภาพน้ำพบวาคาอุณหภูมิ ความเปนกรด-ดาง และออกซิเจนที่ละลายในน้ำมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 

ยกเวนคาแอมโมเนียในน้ำ ซึ่งพบวากลุมที่เสริมโพรไบโอติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูป 1.5% และ 2% มีคาต่ำกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.7±0.6 มิลลิกรัม/ลิตร และ 2.6±0.6 มิลลิกรัม/ลิตร 

ตามลำดับ จึงสรุปไดวาการเสริมโพรไบโอติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่นอยกวา 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม จะไม

สงผลตออัตราการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยวัยออน แตการเสริมโพรไบโอติกในอัตราที่ไมนอยกวา 1.5% ตอน้ำหนัก

อาหาร 1 กิโลกรัมจะสงผลเชิงบวกในดานการปรับปรุงคุณภาพน้ำ 

คำสำคัญ: ปลาหมอไทย, โพรไบโอติก, การเจริญเติบโต, คุณภาพน้ำ 

Abstract 

 This study was aimed at investigating the effects of probiotic supplementation in commercial 

pellet feed on the growth performance of juvenile climbing perch (Anabas testudineus) and some 

parameters of water quality. A completely randomized design (CRD) with triplicates was used in this 

study, Juvenile climbing perch with an average initial weight of 0.54±0.11 g and an average length of 

3.0±0.4 cm were used. Five groups of experimental treatments: a group without probiotic 

supplementation (a control group), probiotic-supplemented commercial feed at concentrations of 

0.5%, 1%, 1.5%, and 2% respectively. After 60 days of experimental period, the result of this study 
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showed that in growth performance consists of average weight, average length, survival rate, feed 

conversion ratio (FCR), average daily weight gain (ADG) and specific growth rate (SGR) of all groups were 

not significantly differences (P>0.05). In terms of water quality parameters, dissolved ammonia in 1.5% 

and 2% probiotic-supplemented groups have a significantly different (P<0.05) when compared with a 

control group. The ammonia concentration in this group was 2.7±0.6 mgL-1 and 2.6±0.6 mgL-1 

respectively. In addition to the ammonia levels, other water quality parameters showed no statistically 

significant differences (P>0.05). In conclusion, probiotic supplementation at a rate of less than 2% may 

not affect the growth performance of juvenile climbing perch. However, the supplementation at least 

1.5% of commercial feed weight can positively impact on water quality improvement. 

Keywords: Climbing perch (Anabas testudineus), Probiotics, Growth performance, Water quality 

 

บทนำ 

 ปลาหมอไทย (Anabas testudineus) ชื่อทองถิ่นไดแก ปลาหมอ ปลาเข็ง เปนปลาทองถ่ินกระจายพันธุอยู

ตามแหลงน้ำจืดทุกภาคของประเทศไทย โดยเปนปลาน้ำจืดพื้นบานท่ีคนไทยนิยมบริโภคอยางแพรหลาย ผลผลิตปลา

หมอไทยจากการเพาะเลี้ยงในป พ.ศ. 2566 มีปริมาณรวม 898 ตัน คิดเปนมูลคา 66.3 ลานบาท (กรมประมง, 2567) 

ปกติแลวในการอนุบาลปลาหมอไทยจะใชเวลาประมาณ 2 เดือน หากเกิดปญหาในชวงเวลาดังกลาวอาจสงผลใหการ

เติบโตเกิดไมเปนไปตามเปาหมายท่ีเกษตรกรวางแผนไว (วาสนาและคณะ, 2563) จากการเลี้ยงในอัตราที่หนาแนนเพ่ือ

ตอบสนองความตองการของผูบริโภคและความไมแนนอนของสภาพอากาศ อาจทำใหสัตวน้ำมีความเครียดจนเกิดโรค

และกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ำจากการเลี้ยงมากข้ึน (Nguyen, 2017) ปจจุบันจึงมแีนวคิดท่ีจะประยุกตใช

วิธีการตางๆ ในการลดของเสียและเรงการเจริญเติบโตของสัตวน้ำใหดียิ่งขึ้น เชน การเลี้ยงแบบไบโอฟลอคโดยการสราง

ตะกอนที่มีจุลินทรียกลุม Heterotrophic bacteria เพื่อชวยเพิ่มการเจริญเติบโตของสัตวน้ำและลดของเสียในน้ำจาก

การเลี้ยง (Azim and Little, 2008) หรือการเสริมจุลินทรียเปนโพรไบโอติก โดยการผสมจุลินทรียจำพวกแบคทีเรียสกุล 

Lactobacillus, Bacillus, Nitrosomonas, Nitrobacter และยีสตบางชนิดท่ีสามารถเจริญและอาศัยอยูในระบบ

ทางเดินอาหารสัตวน้ำไดลงในอาหาร เพ่ือทำใหสัตวน้ำมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีเพ่ิมข้ึน (สุบัณฑิตและคณะ, 2552; Boyd, 

1979) วิธีการเหลาน้ีถือเปนแนวทางที่ชวยใหการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและลดการใชสารเคมีในการ

เลี้ยงลงเพ่ือสรางความเช่ือมั่นแกผูบริโภค  

 จุลินทรียโพรไบโอติกที่นิยมใชในการเพาะเลี้ยงสัตวนำ้มักมีคุณสมบัตใินการผลิตเอนไซมตางๆ ชวยในการยอย

และดูดซึมสารอาหาร ยับยั้งการเจริญของเช้ือกอโรค กระตุนภูมิคุมกันของสัตวน้ำ รวมถึงมีสวนชวยในการบำบัดของเสีย

โดยการยอยสลายสารอินทรียตกคางและบำบัดคุณภาพน้ำจากการเลี้ยง เชน ลดคาแอมโมเนียและไนไตรทท่ีสะสมในน้ำ 

อันเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตใหดีขึ้น (สมพงษและคณะ, 2567; Gildberg et al., 1997; Prasal et 

al., 2003) จากการศึกษาผลของการเสริมจุล ินทรีย โพรไบโอติกลงในอาหารสัตวน้ำชนิดตางๆ เชน ปลานิล 

(Oreochromis niloticus) ปลาชอน (Channa striata) กุงกามกราม (Macrobrachium rosenbergii) ระบุวาการ

เสริมจุลินทรียโพรไบโอติกสกุล Bacillus, Lactobacillus, Micrococcus, Cetobacterium ชวยทำใหคาปจจัยการ

เจริญเติบโต ภูมิคุมกันโรคและคุณภาพน้ำมีแนวโนมดีขึ้นหากมีการใชในอัตราที่เหมาะสม (Rahiman et al., 2010; 
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Munir et al., 2016; Zhai et al., 2017; Melo-Bolivar et al., 2020) การศึกษาน้ีจึงมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผล

จากการเสริมโพรไบโอติกที่ระดับความเขมขนตางๆ ในอาหารเม็ดสำเร็จรูปในการเลี้ยงปลาหมอไทยวัยออน ทั้งตอดาน

ปจจัยการเจริญเติบโตและดานคุณภาพน้ำเบื้องตน ทำใหสามารถตอยอดผลจากการศึกษาน้ีในการปรับปรุงรูปแบบการ

เลี้ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยในอนาคตได 

 

วิธีการดำเนินการ 

การเตรียมสัตวทดลอง 

 พักปลาหมอไทยที่ไดจากฟารมเอกชนจำนวน 200 ตัว ในถังขนาด 500 ลิตรเปนเวลา 7 วันเพื่อใหเกิดการ

ปรับตัว ระหวางการพักปลา ใหอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีนไมต่ำกวา 42% วันละ 2 มื้อ (08.00 น. และ 17.00 น.) 

กอนการทดลองทำการชั่งน้ำหนัก วัดความยาวเริ่มตนกอนปลอยลงหนวยทดลองละ 10 ตัว โดยปลาหมอไทยที่ใชในการ

ทดลองน้ำหนักเริ่มตนเฉลี่ย 0.54±0.11 กรัม และความยาวเริ่มตนเฉลี่ย 3.0±0.4 เซนติเมตร ตามลำดับ 

แผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) โดยแบงเปน 5 ชุดการ

ทดลอง จำนวน 3 ซ้ำ ไดแก ชุดการทดลองท่ี 1 ไมผสมโพรไบโอติก (ชุดควบคุม) ชุดการทดลองท่ี 2 3 4 และ 5 ผสมโพร

ไบโอติกลงในอาหารเม็ดสำเร็จรูปท่ีมีโปรตีน 42% ท่ี 0.5% 1% 1.5% และ 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม ตามลำดับ 

ระหวางการทดลองใหอาหารท่ีอัตรา 10% ของน้ำหนักตัว โดยใหอาหารจำนวน 2 มื้อตอวัน ไดแก 08.00 น. และ 17.00 

น. และมีการปรับปริมาณอาหารท่ีใหตามน้ำหนักตัวทุก 7 วัน ทำการทดลองเปนระยะเวลาท้ังสิ้น 60 วัน 

การเตรียมอาหารทดลอง 

 เตรียมอาหารโดยนำโพรไบโอติกผงมาชั่งน้ำหนักในหนวย 0.5% 1% 1.5% และ 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 

กิโลกรัม ตามลำดับ ผสมน้ำกลั่นแลวนำสารละลายมาผสมกับอาหารเม็ดสำเร็จรูปท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตาม Table 1 

จากน้ันนำไปผึ่งลมใหแหงกอนเก็บเขาภาชนะเพ่ือนำไปใชในแตละชุดการทดลองตอไป 

 

Table 1 Nutritional value of the commercial carnivorous fish feed. 

Nutrients Percentage (%) 

Crude Protein 42 

Crude Fat 6 

Crude Fiber 3 

Moisture 10 

Total Ash 12 

Nitrogen Free Extract 27 

Total 100 
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การเก็บขอมูล 

 เก็บขอมูลทุก 15 วัน โดยงดอาหารกอนเก็บขอมูล 1 วัน ทำการนับจำนวน สุมช่ังน้ำหนัก และวัดความยาวเพ่ือ

นำมาคำนวณเปนคาการเจริญเติบโต ไดแก อัตราการรอดตาย (Survival Rate; SR) อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ำหนัก 

(Feed Conversion Ratio; FCR) อัตราการเพ่ิมน้ำหนักตอวัน (Average Daily Growth; ADG) และการเติบโตจำเพาะ

ตอวัน (Specific Growth Rate; SGR) ดังน้ี 

SR (%) = (จำนวนสุดทาย) x 100 

                จำนวนเริ่มตน 

FCR = น้ำหนักอาหารท่ีให (กรัม) 

     น้ำหนักท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม) 

ADG (กรัม/วัน) = น้ำหนักท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม) 

  ระยะเวลา (วัน) 

SGR (%/วัน)   =  ln (น้ำหนักสุดทาย) – ln (น้ำหนักเริ่มตน) x 100 

      ระยะเวลา (วัน) 

 ในดานคุณภาพน้ำ นำตัวอยางน้ำมาวิเคราะหคุณภาพน้ำตามวิธีของไมตรีและจารุวรรณ (2528) โดยวัดคา

อุณหภูมิ (Temperature) ความเปนกรด-ดาง (pH) ออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (Dissolved Oxygen; DO) และคา

แอมโมเนียในน้ำ (Ammonia) 

การวิเคราะหขอมูล 

 นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance; ANOVA) เมื่อพบความแตกตางทางสถิติ 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละชุดการทดลองดวยวิธี Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับ

ความเช่ือมั่น 95% โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SAS® OnDemand for Academics 

 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 

 หลังจากสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 60 วัน ผลการศึกษาดานการเจริญเติบโตของท้ัง 5 กลุมทดลอง พบวา

คาปจจัยการเจริญเติบโตของทุกกลุมไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) ตลอดการทดลอง โดยกลุมท่ีเสริมโพรไบโอ

ติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูป 1.5% มีคาน้ำหนักเฉลี่ยสูงสุดท่ี 8.17±2.00 กรัม มคีวามยาวเฉลี่ยสูงสุดท่ี 7.3±0.6 เซนติเมตร 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ำหนักต่ำสุดท่ี 1.6±0.5 มีอัตราการเพ่ิมน้ำหนักตอวันสูงสุดท่ี 0.13±0.03 กรัมตอวัน และมี

การเติบโตจำเพาะตอวันสงูสุดท่ี 4.49±0.42 เปอรเซ็นตตอวัน ตามลำดับ สวนคาอัตราการรอดตายพบวากลุมควบคุมและ

กลุมท่ีเสริมโพรไบโอติกในอาหารเม็ดสำเร็จรูป 2% มีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ี 93.3±11.5% ตามลำดับ (Table 2; Figure 1 A-

F) การที่โพรไบโอติกไมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไดนั้น อาจบงช้ีไดวาชนิดหรือระดับความเขมขนของ

จุลินทรียโพรไบโอติกท่ีใชไมสงผลตอประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหารในลำไสของปลาหมอไทยวัยออนภายในระยะเวลา 
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60 วัน แนวโนมของผลการศึกษาสอดคลองกับรายงานของวาสนาและคณะ (2563) ท่ีศึกษาผลของอาหารผสมโพรไบโอติ

กชนิด Bacillus subtillis ในรูปแบบของเหลวท่ีระดับ 10 มิลลิลิตรตออาหารสำเร็จรูป 1 กิโลกรัม และผลของความถ่ีใน

การใหอาหารตอการเจริญเติบโตของปลานิล (Oreochromis niloticus) เปนเวลา 60 วัน พบวาการเสริมจุลินทรียโพร

ไบโอติกไมสงผลตอการเจริญเติบโต (P>0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ีใหอาหารในปริมาณท่ีเทากัน แตรูปแบบในการ

ใหอาหารกลับสามารถกระตุนการเจริญเติบโตได (P<0.05) โดยรูปแบบการใหอาหารที่เหมาะสมคือใหอาหารจำนวน 2 

ครั้งตอวัน และควรผสมโพรไบโอติกลงในอาหารสัปดาหเวนสัปดาห สุบัณฑิตและคณะ (2552) ไดอธิบายเกี่ยวกับการ

เสริมโพรไบโอติกในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำวาประสิทธิภาพของการใชจุลินทรียโพรไบโอติกในการเลี้ยงสัตวน้ำนั้นตองมี

ปริมาณการใชงานที่เพียงพอเพื่อใหสามารถใชประโยชนจากจุลินทรียไดเต็มท่ีทั้งในดานการเพิ่มการเจริญเติบโตและการ

บำบัดของเสียในบอเลี้ยง 

Table 2 Growth performances of climbing perch after 60 days experimental period.  

Treatments MW (g) ML (cm) SR (%) FCR ADG (g.day-1) SGR (%.day-

1) 

control 7.36±1.30a 7.0±0.6a 93.3±11.5a 1.8±0.4a 0.11±0.02a 4.34±0.31a 

0.5% PS 6.24±1.50a 6.7±0.7a 86.7±5.8a 2.2±0.5a 0.10±0.02a 4.05±0.38a 

1.0% PS 6.69±1.50a 6.8±0.4a 83.3±5.8a 2.0±0.4a 0.10±0.02a 4.17±0.35a 

1.5% PS 8.17±2.00a 7.3±0.6a 85.0±10.0a 1.6±0.5a 0.13±0.03a 4.49±0.42a 

2.0% PS 7.52±0.70a 7.3±0.1a 93.3±11.5a 1.7±0.2a 0.12±0.01a 4.38±0.15a 

Note PS: probiotic supplementation, MW: mean body weight, ML: mean total length, SR: survival rate,  

FCR: feed conversion ratio, ADG: average daily weight gain, SGR: specific growth rate Mean±SD (n=3). 

Different letters in column indicate significant difference (P<0.05) 

  



 

 วารสารเกษตรอนุภูมิภาคลุมน้ำโขง ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 : 13-21 (2568)         Agri. GMS. Vol 2 (2) : 13-21 (2025) 

 

 
18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Effects of diet probiotic supplementation (PS) on growth performance parameters in 60 days 

experimental period. A: Body Weight, B: Total Length, C: Survival Rate (SR), D: Feed Conversion Ratio 

(FCR), E: Average Daily weight Gain (ADG), F: Specific Growth Rate (SGR). 
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ทางดานคุณภาพน้ำหลังจากสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 60 วัน พบวาทุกชุดการทดลองมีคาอุณหภูมิ 

ออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (DO) และคาความเปนกรด-ดาง (pH) ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) ตลอดการทดลอง 

(Figure 2A-C) สวนคาแอมโมเนีย พบวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 

(Figure 2D) โดยกลุมที่เสริมโพรไบโอติก 1.5% และ 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม มีคาต่ำที่สุด (2.7±0.6 และ 

2.6±0.6 มก./ลิตร) ดัง Table 3 ทั ้งนี ้เนื ่องจากในโพรไบโอติกที ่ใชในการทดลองเปนโพรไบโอติกรวมซึ่งมีกลุม 

Heterotrophic bacteria เชน Bacillus subtillis ท่ีเมื่อละลายลงสูน้ำจะชวยยอยสลายสารอินทรียจากเศษอาหารและ

ของเสีย รวมถึงยอยสลายแอมโมเนียและไนไตรทซึ่งเปนสารพิษตอสัตวน้ำมาใชผานกระบวนการ nitrification (Boyd, 

1979; Azim and Little, 2008) ทั้งน้ีการท่ีคาแอมโมเนียเห็นลดลงอยางมีนัยสำคัญในกลุมท่ีเสริมโพรไบโอติกตั้งแตท่ี

ระดับ 1.5% ข้ึนไป หมายความวาระดับดังกลาวอยูในชวงความเขมขนข้ันต่ำ (Threshold Concentration) ในการกำจัด

ของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการขับถายของปลาอยางมีประสิทธิภาพ ผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Dwiardani et al. 

(2021) ที่ศึกษาการใชโพรไบโอติก Nitrosomonas sp. และ Nitrobacter sp. ในการเลี้ยงปลานิลผานระบบอควาโป

นิกส ผลการศึกษารายงานวาปริมาณของการใชโพรไบโอติกที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดอยูที่ไมต่ำกวา 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

ซึ่งจะทำใหคาการเติบโตของปลานิลมีคาดีท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Effects of diet probiotic supplementation (PS) on water quality parameters in 60 days 

experimental period. A: Temperature, B: Dissolved oxygen (DO), C: pH, D: Ammonia. 
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Table 3 Some water quality parameters of climbing perch after 60 days experimental 

period. 

Treatments Temperature (°C) DO (mg.L-1) pH Ammonia (mg.L-1) 

control 26.0±0.0a 3.0±0.0a 7.0±1.3a 10±0.0a 

0.5% PS 26.0±0.0a 3.0±0.0a 6.7±0.6a 5.0±0.0b 

1.0% PS 26.0±0.0a 3.0±0.1a 6.7±0.3a 3.7±1.2b 

1.5% PS 26.0±0.0a 3.0±0.0a 6.5±0.5a 2.7±0.6c 

2.0% PS 26.0±0.0a 3.0±0.0a 6.2±0.3a 2.6±0.6c 

Note PS: probiotic supplementation, DO: Dissolved oxygen, pH: potential of Hydrogen ion 

Mean±SD (n=3). Different letters in column indicate significant difference (P<0.05) 

สรุปผลการทดลอง 

การศึกษาผลของการเสริมโพรไบโอติกในอาหารสำเร็จรูปท่ีระดับตางๆ ตอการเลี้ยงปลาหมอไทยเปนระยะเวลา

ท้ังสิ้น 60 วัน เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาท้ังดานการเจริญเติบโตและดานคุณภาพน้ำแลวสรุปไดวา การเสริมโพรไบโอ

ติกในอาหารที่ต่ำกวา 2% ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม ไมสงผลตอการเจริญเติบโตของปลาหมอไทย แตการเสริมโพร

ไบโอติกในอัตราท่ีไมนอยกวา 1.5 % ตอน้ำหนักอาหาร 1 กิโลกรัม จะสงผลบวกในดานการปรับปรุงคุณภาพน้ำในสภาวะ

การเลี้ยงโดยใชอาหารสำเร็จรูป ทั้งนี้ควรมีการศึกษาตอไปโดยพิจารณาในระดับชนิดของเชื้อจุลินทรียที่นำมาใชเปนโพร

ไบโอติกรวมกับการศึกษาสูตรอาหารแบบตางๆ ความถี่ในการใหอาหาร อัตราการกินอาหาร และประสิทธิภาพการยอย

อาหาร ภายใตการควบคุมอุณหภูมิในการทดลองใหอยูในชวงเหมาะสมจะทำใหผลการทดลองมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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