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บทคัดยอ 

 

   ผักอีนูนเปนผักพื้นบานที่มีคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณดานสมุนไพร การศึกษานี้มีวัตถุประสงคสำคัญ

เพื่อศึกษารูปแบบการผลิต ระบบการตลาด และปญหาของเกษตรกรผูปลูกผักอีนูนในตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกกับเกษตรกร 6 ราย ที่คัดเลือกแบบเจาะจง โดย

คัดเลือกเกษตรกรที่มีประสบการณ ผลการศึกษาพบวา สามารถจำแนกระบบการผลิตได 4 ระบบตามขนาดพื้นท่ีและ

วัตถุประสงคการผลิต ไดแก ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลายพันธุ ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบพันธุ

เดียว ระบบก่ึงพาณิชยขนาดกลาง และระบบเพ่ือบริโภคขนาดเล็ก ท้ังน้ี เกษตรกรปลูกโดยใชพันธุทวายเปนหลัก มีการให

น้ำสม่ำเสมอวันละ 2 ครั้ง ใชปุยผสมระหวางปุยเคมีและอินทรีย ในปการผลิต 2567/68 มีผลผลิต 410-600 กิโลกรัม/ไร 

เกษตรกรมีรายไดสุทธิ 22,830-32,310 บาท/ไร โดยพบวา ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญไดผลผลิตตอไรเทากับระบบ

ขนาดเล็ก สะทอนขอจำกัดดานแรงงานท่ีกระทบประสิทธิภาพการผลิต การตลาดพบวา เกษตรกรจำหนายผานพอคาคน

กลางรอยละ 60 และผานชุมชน รอยละ 40 เกษตรกรในแตละระบบการผลิตมีระดับความรุนแรงของปญหาการผลิตและ

การตลาดแตกตางกัน อยางไรก็ตาม ราคาผลผลิตตกต่ำ การขายผานพอคาคนกลางเปนหลัก และตนทุนปุยเคมีสูงข้ึน 

เปนปญหาสำคัญของทุกระบบการผลิต แนวทางการพัฒนาการผลิตและการตลาดผักอีนูนสำหรับเกษตรกรทุกระบบการ

ผิต คือ (1) การสงเสริมเกษตรกรในการรวมกลุมเพื่อเพิ่มอำนาจในการตอรองทางการตลาด การจัดซื้อปจจัยการผลิต

รวมกัน และการถายทอดความรูระหวางสมาชิก (2) การสงเสริมใหเกษตรกรผลิตและใชปุยอินทรียลดการใชปุยเคมี และ 

(3) การพัฒนาชองทางการตลาดในรูปแบบใหม ลดการพึ่งพาตลาดแบบดั้งเดิมและเพิ่มโอกาสทางการขาย นอกจากน้ี 

สำหรับเกษตรกรที่มีปญหาเฉพาะ โดยเฉพาะระบบการผลิตเพื่อบริโภคขนาดเล็กซึ่งมีขอจำกัดในดานเกษตรกรสูงอายุ 

และชองทางการตลาดมีจำกัด ควรมีการพัฒนาทักษะในการผลิตตนพันธุเพื่อจำหนาย หรือการแปรรูปผลิตภัณฑให

หลากหลายขึ้น เชน ผักดอง หรือผักแหง นอกจากนี้ ยังควรมีการจับคูกับเกษตรกรรุนใหมเพื่อสนับสนุนการเขาถึงตลาด

และเทคโนโลยีใหมๆ  
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ABSTRACT 

 

  Pak E-nun (Adenia viridiflora Craib) is a local vegetable with high nutritional value and herbal 

medicinal properties. This study aimed to investigate production systems, marketing systems, and 

problems faced by Pak E-nun farmers in Sawai Sub-district, Mueang District, Surin Province. A qualitative 

research approach was employed, using in-depth interviews with 6  purposively selected experienced 

farmers. The findings revealed that production systems could be classified into four types based on 

farm size and production objectives: large-scale commercial diversified variety system, large-scale 

commercial single variety system, medium-scale semi-commercial system, and small-scale subsistence 

system. Farmers primarily cultivated the Thawai variety with regular irrigation twice daily and mixed 

application of chemical and organic fertilizers. In the 2024 / 2025  growing season, yields ranged from 

410-600 kilograms per rai, generating net income of 22,830-32,310 baht per rai. Notably, large-scale 

commercial systems achieved similar yields per rai as small-scale systems, reflecting labor constraints 

affecting production efficiency. Marketing analysis showed that farmers sold 60%  of their produce 

through middlemen and 40%  through community channels. Farmers in different production systems 

experienced varying levels of severity in production and marketing problems. However, declining 

product prices, high dependency on middlemen, and rising chemical fertilizer costs were identified as 

major problems across all production systems. Development guidelines for production and marketing 

of Pak E-nun applicable to all farmers include: (1 )  promoting farmer group formation to enhance 

bargaining power in marketing, collective procurement of production inputs, and knowledge exchange 

among members; (2 )  encouraging farmers to produce and use organic fertilizers to reduce chemical 

fertilizer dependency; and (3 )  developing alternative marketing channels to reduce reliance on 

traditional markets and increase sales opportunities. Additionally, for farmers facing specific challenges, 

particularly those in small-scale subsistence systems with constraints such as elderly farmers and 

limited marketing channels, skills development in seedling production for sale or product processing 

(such as pickled or dried vegetables) should be promoted. Furthermore, pairing with young farmers 

should be facilitated to support access to markets and new technologies. 
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บทนำ 

ผักพื ้นบานเปนทร ัพยากรอาหารที ่ม ีค ุณคาทั ้งด านโภชนาการและวัฒนธรรมทองถิ ่น เน ื ่องจากมี                  

ความหลากหลายทางชีวภาพ สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี อีกทั้งยังเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาการบรโิภค

ของชุมชนไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีชนิดผักพื้นบานหลากหลายที่นำมาประกอบอาหารไดหลาย

เมนู ปจจุบันกระแสการบริโภคอาหารปลอดภัยและการสงเสริมผักพื้นบานมีแนวโนมเพิ่มขึ้น สงผลใหผักพื้นบานหลาย

ชนิดมีคุณคาทางเศรษฐกิจสูงข้ึน (เก นันทะเสน และวราภรณ นันทะเสน, 2566) 

ผักอีนูน หรือ ผักสาบ (Adenia viridiflora Craib) เปนไมเถาที่พบขึ้นตามปา และมีการนำมาบริโภคเปนผัก

พื้นบานในหลายพื้นที่ โดยมีรายงานวามีคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณดานสมุนไพร รวมถึงถูกจัดเปนพืชสมุนไพร

ทองถ่ินท่ีมีการใชในหลายชุมชน (เรณู ขำเลิศ และคณะ, 2561; Wannasaksri et al, 2021) นอกจากน้ี ผักอีนูนสามารถ

นำไปประกอบอาหารไดหลากหลาย เชน แกงเลียง แกงออม หรือรับประทานสดรวมกับน้ำพริก จึงทำใหมีความตองการ

บริโภคและมีมูลคาทางเศรษฐกิจเพ่ิมมากข้ึน (เรณู ขำเลิศ และ อัศจรรย สุขธำรง, 2561)  

ตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปนหนึ่งในพื้นที่สำคัญที่มีการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผักอีนูน เนื่องจากมี

สภาพดินและภูมิอากาศท่ีเหมาะสม ตลอดจนมีภูมิปญญาทองถ่ินดานการจัดการการผลิตของเกษตรกร ทำใหผักอีนูนจากพ้ืนท่ี

มีคณุภาพดีและสามารถจำหนายผานชองทางตาง ๆ ท้ังตลาดทองถ่ินและผูคาคนกลาง (สำนักงานเกษตรจังหวัดสุรินทร, 2566) 

จากการสำรวจเบื้องตนพบวาตำบลสวายมีพื ้นที่ปลูกผักอีนูนมากกวาตำบลอื่นในเขตพื้นท่ีอำเภอเมือง ซึ่ง

สะทอนความสำคัญทางเศรษฐกิจในพื้นท่ี อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการผลิตและการตลาดผักอีนูนในพื้นท่ี

ดังกลาว ดังนั้น การศึกษาการผลิตและการตลาดผักอีนูนของเกษตรกรตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จึงมี

ความสำคัญ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการผลิต ระบบการตลาด ตลอดจนปญหาและโอกาสในการพัฒนา 

ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือใชประกอบในการวางแผนเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการผลิต 

สงเสริมความสามารถแขงขันของเกษตรกร ซึ่งจะสงผลตอสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยั่งยืน  

 

วิธีการดำเนินการ  

1. ผูใหขอมูล 

การศึกษาน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

โดยกำหนดกลุมเปาหมายจากการสำรวจขอมูลเบื้องตน ซึ่งพบวามีเกษตรกรที่มีการปลูกแบบรวมกลุม และไมรวมกลุม 

โดยแบงเปนเกษตรกรท่ีมีการปลูกแบบรวมกลุมจำนวน 3 ราย และเกษตรกรท่ีปลูกแบบไมรวมกลุมจำนวน 3 ราย โดยท้ัง

สองลักษณะมีการคัดเลือกตามขนาดพ้ืนท่ีการผลิตท่ีแตกตางกัน ไดแก เกษตรกรท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีปลูกมาก ปานกลาง และ

นอย ท้ังน้ี การจัดสรรกลุมตวัอยางดังกลาวมีจดุมุงหมายเพ่ือสะทอนความหลากหลายของรูปแบบการผลิตผักอีนูนในพ้ืนท่ี 

และไดขอมูลที่เปนตัวแทนเกษตรกรทุกประเภท ตามแนวทางการเลือกผูใหขอมูลสำคัญตามวิธีการวิเคราะหชุมชนแบบ 

Rapid Rural Appraisal (RRA) (Khon Kaen University, 1987) โดยเกษตรกรตองมีประสบการณในการปลูกผักอนูีน

มากกวา 1 ป อาศัยอยูในพื้นที่เปาหมาย และยินยอมในการใหขอมูล ผูวิจัยเลือกเกษตรกรรวมจำนวนทั้งสิ้น 6 ราย ซึ่ง

สอดคลองกับจำนวนผูใหขอมูลเพ่ือศึกษากรณีศึกษา ซึ่งระบุไวจำนวนอยางนอย 4 คน ตาม Creswell (2022) 

 

 

 



  วารสารเกษตรอนุภมูิภาคลุมน้ำโขง ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 : 52-71 (2568)       Agri. GMS. Vol 2 (2) : 52-71 (2025) 
 

   
 

55 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

วิธีการเก็บขอมูลในการวิจัยครั ้งนี ้ใชเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured 

Interview) โดยผูวิจัยไดจัดทำประเด็นคำถาม (Sub-topics) เพื่อใชเปนกรอบในการพูดคุยกับผูใหขอมูล โดยมีประเด็น

หลักที่ครอบคลุมทั้งดานการผลิตและการตลาดผักอีนูนตามวัตถุประสงค ดังน้ี ขอมูลพื้นฐานเกษตรกรและฟารม 

ประกอบดวย อายุ ประสบการณในการปลูกผกัอีนูน ขนาดพ้ืนท่ีเพาะปลูก และปริมาณผลผลิต เพ่ือทำความเขาใจพ้ืนฐาน

และบริบทของผูใหขอมูลในแตละราย กระบวนการผลิตผักอีนูน ประกอบดวย วิธีการปลูก การดูแล การจัดการศัตรพืูช 

รวมถึงตนทุนและการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในแปลง การตลาดผักอีนูน โดยผูศึกษามีการประยุกตใชสวนประสมทาง

การตลาด (Marketing Mix: 4Ps) คือ Product (สินคา) Price (ราคา) Place (ชองทางจัดจำหนาย) และ Promotion 

(การสงเสริมการตลาด) (Kotler & Keller, 2016) เปนกรอบแนวคิดในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ชนิดและ

คุณภาพผลผลิตที่จำหนาย ราคาที่จำหนาย สถานที่จำหนาย ชองทางการจำหนายและรูปแบบการจัดจำหนาย กลยุทธ

การกำหนดราคา และการสงเสริมการขาย รวมถึงปญหาดานการตลาด นอกจากน้ี ยังรวบรวมความคิดเห็นของเกษตรกร

เกี่ยวกับระดับปญหาในการผลิตและการตลาดในประเด็นตางๆ ที่ไดจากการสัมภาษณ โดยใชระดับคะแนน 1-5 คะแนน 

โดย 1 หมายถึง มีปญหานอยท่ีสุด 2 หมายถึง มีปญหานอย 3 หมายถึง มีปญหาปานกลาง 4 หมายถึง มีปญหามาก และ 

5 หมายถึง มีปญหามากที่สุด และแปลความหมายคาเฉลี ่ยของระดับปญหาในแตละดาน ดังนี ้ นอยที่สุด (1.00-

1.80) นอย (1.81-2.60) ปานกลาง (2.61-3.40) มาก (3.41-4.20) และ มากท่ีสุด (4.21-5.00) 

 

3. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการตามลำดับขั้นตอนอยางเปนระบบ เริ่มจากการศึกษา

ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการผลิตและการตลาดผักพ้ืนบาน เพ่ือนำขอมูลท่ีไดมาสังเคราะหเปนประเด็น

สำคัญสำหรับกำหนดประเด็นคำถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย หลังจากทีมวิจัยไดตรวจสอบความถูกตอง 

ความชัดเจน และความเหมาะสมของเน้ือหา  

 

4. วิธีการรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลการผลิตและการตลาดปการเพาะปลูก 2567/68 

โดยผูวิจัยไดติดตอและนัดหมายเกษตรกรผูใหขอมูลลวงหนา กำหนดวันและเวลาใหเหมาะสมกับความสะดวกของ

เกษตรกรแตละราย ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2568 จากน้ันจึงดำเนินการสัมภาษณ

เชิงลึกแบบกึ่งโครงสรางตามประเด็นคำถาม (Sub-topics) ที่ไดเตรียมไว โดยการสัมภาษณแตละครั้งใชเวลาประมาณ 

60–90 นาทีตอราย ระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยไดบันทึกเสียงการสนทนาโดยไดรับความยินยอมจากผูใหขอมูล พรอมท้ัง

จดบันทึกประเด็นสำคัญและขอสังเกตลงในบันทึกภาคสนาม (Field notes) เพื่อประกอบการวิเคราะหขอมูลภายหลัง 

เมื่อการสัมภาษณเสร็จสิ้น ผูวิจัยไดสรุปสาระสำคัญที่ไดจากการสนทนา เพื่อยืนยันวาเนื ้อหาที่บันทึกไวนั้นตรงกับ

ขอเท็จจริงและมุมมองของเกษตรกร 

 

5. วิธีการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหแกนสาร (Thematic analysis) (Naeem, 

Ozuem, Howell & Ranfagni, 2023) ซึ่งเนนการจัดหมวดหมูและตีความขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา ขั้นแรก ผูวิจัยได

แบงขอมูลตามประเด็นหลักและประเด็นยอยท่ีเก่ียวของ จากน้ันจึงจัดทำตารางเปรียบเทียบเพ่ือระบุ Theme ของแตละ
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กลุม เพื่อนำไปสูการมองหาความเหมือนและความแตกตางในขอมูล ตอมาผูวิจัยไดเชื่อมโยงแนวคิด (Concept) และ

วิเคราะหรูปแบบ (Patterns) ที่ปรากฏในขอมูล เพื่อทำความเขาใจความสัมพันธระหวางประเด็นตาง ๆ สุดทายเปนการ

ตีความและสังเคราะหผล (Interpretation and synthesis) สำหรับประเด็นสำคัญท่ีใชในการจำแนกขอมูล แบงออกเปน 

3 ประเด็นหลัก ไดแก กระบวนการผลิตผักอีนูน การตลาดและชองทางจำหนาย ปญหา และโอกาส 
 

ผลและวิจารณผลการศึกษา 

1. ขอมูลเกษตรกรผูปลูกผักอีนูนในตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดจำแนกประเภทครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกผักอีนูนในพ้ืนท่ี โดยใชแนวคิดระบบ

การฟารม (Farming systems) เกณฑที่ใชในการจำแนกคือ วัตถุประสงคในการผลิตและขนาดพื้นที่ในการผลิต (Food 

and Agriculture Organization, 1990) ซึ่งสามารถแบงออก เปน 4 ระบบ คือ ระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญท่ีใช

พันธุ แบบหลากหลาย (Large Commercial-Diversified) ระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญใชพันธุ เดียว (Large 

Commercial-Specialized) ระบบการผลิตแบบกึ่งพาณิชยขนาดปานกลาง (Medium Semi-commercial) และระบบ

การผลิตเพื่อบริโภคขนาดเล็ก (Small Subsistence) โดยพบวา เกษตรกรที่มีรูปแบบการผลิต แบบระบบการผลิตแบบ

กึ่งพาณิชยขนาดปานกลาง และระบบการผลิตเพื่อบริโภคขนาดเล็กมีจำนวนเกษตรกรตอกลุมสูงกวาระบบการผลิตเชิง

พาณิชยขนาดใหญ และมีขนาดพื้นที่การผลิตผักอีนูน 1-2 ไรตอครัวเรือน ในขณะที่ระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญ 

มีขนาดพ้ืนท่ี 4 ไร (Table 1) 

 

Table1 Farmers’ and farms’ characteristics of E-nun vegetable farmers 

Items 

 

Farmer types 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large Commercial-

Specialized 

Medium Semi-

commercial 

Small 

Subsistence 

1. Number of farmers  

   belong to the group 
1 1 2 2 

2. Age (years) 50 55 43 (24-62) 61 (55-67) 

3. Number of agricultural  

   laborers 
2 2 1.5 (1-2) 2 

4. E-nun production  

   experience (years) 
4 3 3.5 (3-4) 3 

5. E-nun production area (rai) 4 4 2 1 

6. Ratio of planted areas to 

agricultural laborers  
2 2 1.33 0.5 

Note: Data is average and range is presented in parentheses for more than 1 farmer per type  
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2. ระบบการผลิตและการตลาดผักอีนูนของเกษตรกร ตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 2.1 ระบบการผลิต 

2.1.1 สายพันธุผักอีนูน  

เกษตรกรตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ทั้งหมดปลูกผกัอีนูนพันธุทวายเปนหลัก เนื่องจาก

พันธุทวายเปนพันธุพ้ืนบาน ทนทานตอโรค ใหผลผลิตสูง และเปนท่ีนิยมในตลาด โดยในระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาด

ใหญท่ีใชพันธุแบบหลากหลาย ไดแก พันธุทวาย พันธุรักบ้ี พันธุปรีโนง และพันธุหยอดน้ำ ซึ่งแบงประเภทตามลักษณะผล 

และลักษณะการออกผล เชน ทวายที่ออกผลตลอดทั้งป โดยชื่อพันธุเปนชื่อที่เรียกโดยเกษตรกรในพื้นท่ี (Figure 1) 

เกษตรกรซื้อตนพันธุจากอำเภอใกลเคียงในจังหวัดสุรินทร ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการเนนความหลากหลายของพันธุเพ่ือ

กระจายความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสทางการตลาด สวนในระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญที่ใชพันธุเดียว เกษตรกร

ปลูกเพียงพันธุทวายทั้งหมด 4 ไร โดยเกษตรกรเลือกใชพันธุทวายเนื่องจากเจริญเติบโตดีในพื้นที่ และใหผลผลิตท่ี

มากกวาพันธุอื่น อยางไรก็ตาม อาจมีความเสี่ยงสูงหากเกิดการระบาดของโรคและแมลง สำหรับระบบการผลิตแบบก่ึง

พาณิชยขนาดปานกลาง เกษตรกรปลูกพันธุทวายเปนหลัก และมีใชพันธุอ่ืนในบางสวน ในขณะท่ี ระบบการผลิตแบบเพ่ือ

บริโภคขนาดเล็ก เกษตรกรท้ัง 2 ราย ปลูกผักอีนูนพันธุทวายรายละ 1 ไร เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก (Table 2)  

 

Table 2 Varieties of Pak E-nun planted by different types of farmers 

Items 

Rai / Total 

Cultivated Area 

Farmer types 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large 

Commercial-

Specialized 

Medium  

Semi-commercial 
Small Subsistence 

Farmer 1       

(4 rai) 

Farmer 1      

(4 rai) 

Farmer 2 

(2 rai) 

Farmer 2  

(2 rai) 

Farmer 1  

(1 rai) 

Farmer 2  

(1 rai) 

1.Tawai variety 1  4  1  2  1  1  

2. Rugby variety 1  - - - - - 

3. Prinoeng variety 1  - - - - - 

4. Yod Nam variety 1  - - - - - 

5. Mixed varieties - - 1  - - - 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Figure 1 Different types of Pak E-nun, called by farmers, in the area. (A) Tawai variety, (B) Rugby 

variety, (C) Pri-noeng variety and (D) Yod Nam variety 

(A) Tawai variety (B) Rugby variety (C) Pri-noeng variety (D) Yod Nam variety 
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โดยสรุป พบวา พันธุทวายเปนพันธุหลักที่เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุดในทุกระบบการผลิต สวนพันธุอื่น เชน 

พันธุรักกี้ พันธุปรีโนง พันธุหยอดน้ำ และการปลูกหลายพันธุผสมกัน พบในบางรายเทานั้น มักปลูกเพื่อทดลองหรือเพ่ิม

ความหลากหลายในการผลิตและการตลาด อาจเน่ืองจากความแตกตางดานรสชาติของแตละสายพันธุ (เรณู ขำเลิศ และ

คณะ, 2561) และพบวา เกษตรกรท่ีปลูกพันธุทางเลือกดังกลาวมักเปนผูท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีปลูกขนาดใหญและมปีระสบการณ

ในการผลิต ซึ่งสะทอนการยอมรับเทคโนโลยีใหมและการกลาทดลองสิ่งใหมของเกษตรกรกลุมน้ี  

 

2.1.2 การผลิตและปฏิทินการผลิตผักอีนูน 

เกษตรกรผูปลูกผักอีนูนท้ัง 4 ระบบ ใชแหลงน้ำในการผลิตแตกตางกันตามแหลงน้ำท่ีอยูใกลเคียง ซึ่ง

เปนแหลงน้ำสาธารณะในชุมชน เชน สระน้ำสวนกลางของหมูบาน บอบาดาล หรือประปาชุมชน เปนตน เกษตรกรทุก

ระบบปลูกโดยใชกิ่งชำ (Figure 2A) และปลูกโดยใชคาง โดยเกษตรกรรายใหญและรายกลางใชเสาซีเมนตและเชือก

พลาสติกขึงเปนคาง (Figure 2B) โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากความคงทนของวัสดุทำใหใชไดนาน สวนเกษตรกรรายเล็กใช

เสาไมเปนหลักหรือใชไมไผหรือไมตางๆ ท่ีหาไดงายในชุมชนเปนคาง และตนทุนต่ำ เกษตรกรรดน้ำดวยสายยางและใหน้ำ

ทุกวัน โดยใหน้ำชวงเวลาเชาและเย็น ดานการบำรุงรักษา เกษตรกรนิยมใชทั้งปุยอินทรียและปุยเคมีรวมกัน เพื่อใหผัก

เจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตสม่ำเสมอ สวนการปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชมักใชวิธีผสมผสาน ทั้งการใชสารชวีภัณฑ

และสารเคม ีในขณะท่ีรายเล็กไมมีการใชสารเคมี เน่ืองจากเปนการผลิตเพ่ือบริโภคเปนหลัก ท้ังน้ี แรงงานท่ีใชในการผลิต

สวนใหญเปนสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งชวยลดตนทุนและทำใหการดูแลแปลงผักเปนไปอยางตอเน่ือง แสดงดัง Table 3 

 

 
 

 

Figure 2 Seedlings (A) and growing conditions of farmers (B) 

 

 

 

 

 

 

(A) (B) 
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Table 3 Comparison of agricultural practices across different production systems 

Items 

Production system 

Large Commercial-

Diversified 

Large Commercial-

Specialized 

Medium Semi-

commercial 
Small Subsistence 

1. Irrigation 

1.1 Irrigation  

     resource 

Community pond Village groundwater 

well 

Community pond/ 

Village tap water 

Community pond/ 

Village tap water 

1.2 Irrigation  

     frequency 

Daily, 

morning+evening 

Daily, 

morning+evening 

Daily, 

morning+evening 

Daily, 

morning+evening 

1.3 Irrigation  

     method 

Manual watering Manual watering Manual watering Manual watering 

2. Fertilizer  

   application 

15-15-15, 46-0-0  

+ manure 

15-15-15, monthly Manure /  

bio-extracts /  

15-15-15 

Manure +           

15-15-15,  

every two months 

3. Pest and  

   disease control 

Pesticide+ 

Biopesticide 

Pesticide+ 

Biopesticide 

Pesticide+ 

Biopesticide 

Hand picking + 

Biopesticide 
 

ปฏิทินการเพาะปลูกผักอีนูนของเกษตรกรผูปลูกผักอีนูนทั้ง 4 ระบบ แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมี

ชวงเวลาในการการปลูกและจัดการที่แตกตางกัน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากความพรอมและความสะดวกของเกษตรกรในแต

ละรายและในแตละระบบ และการตัดแตงตนในระยะพักตนท่ีแตกตางกัน โดยพบวา หากเกษตรกรมีการตัดแตงตนหนัก 

กลาวคือตัดใบและเถามาก เน่ืองจากการระบาดของแมลงศัตรูพืชจะทำใหการงอกของใบและยอดชากวาคนท่ีตัดแตงใบท่ี

เสียหายเพียงเล็กนอย โดยหลังจากปลูกผักอีนูนแลวเกษตรกรใสปุย ชวงเวลาในการใสปุยมีความแตกตางกัน โดยระบบ

การผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญ ใชปุยเคมีสูตร 46-0-0 เพ่ือเรงยอดออน และปุยสูตร 15-15-15 เพ่ือบำรุงตนจากน้ันใสปุย

คอกในระยะเลื้อย และเริ่มเก็บผลผลิตรอบแรกชวงเดือนมิถุนายน–เดือนสิงหาคม สวนระบบกึ่งพาณิชยขนาดปานกลาง

ใชทั้งปุยเคมีสูตร 15-15-15 และปุยคอกหรือจุลินทรียสังเคราะหแสงในชวงเดือนมีนาคม-เดือนพฤษภาคม ตนเริ่มออก

ดอกตนเดือนพฤษภาคม–เดือนมิถุนายน เก็บผลผลิตไดในชวงเดือนพฤษภาคมคม–เดือนสิงหาคม สำหรับระบบเพ่ือ

บริโภคขนาดเล็กเริ่มปลูกในชวงเดือนมีนาคม–เดือนพฤษภาคม ใชปุยคอกหรือปุยเคมีสูตร 46-0-0 ในระยะแรก และสูตร 

15-15-15 ทุกสองเดือน เก็บผลผลิตรอบแรกไดในชวงเดือนกรกฎคม–เดือนตุลาคม เกษตรกรในทุกระบบการผลิตเก็บ

เกี่ยวผลผลิตรอบที่สองในชวงเดือนพฤศจิกายน–เดือนธันวาคม อยางไรก็ตามระบบการผลิตเพื่อบริโภคขนาดเล็กมี

ชวงเวลาการดำเนินงานแตกตางกันอยางชัดเจน ตั้งแตชวงเวลาในการปลูก ซึ่งทำใหลำดับกิจกรรมทั้งหมดภายในแปลง

แตกตางกัน (Figure 3)  
 

 

 

 

 

 
Figure 3 Crop calendar of Pak E-nun in the area 
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  2.1.3 ผลผลิตผักอีนูน 

  เกษตรกรในทุกระบบเก็บผลผลิตปละสองรอบเหมือนกัน โดยสวนใหญเก็บผลผลิตรอบที่ 1 ในหนา

ฝนชวงเดือนกรกฎาคม–เดือนสิงหาคม หรือเดือนกันยายน–เดือนตุลาคม ข้ึนกับชวงเวลาท่ีเริ่มปลูก เน่ืองจากผลผลิตเริ่ม

เก็บเกี่ยวไดที่ 4 เดือนภายหลังการปลูกลงดิน เปนตนไป และรอบที่ 2 ในชวงฤดูหนาว คือ เดือนพฤศจิกายน–เดือน

ธันวาคม โดยเกษตรกรเก็บผลผลิต 2 รูปแบบคือ เก็บยอดและเก็บผลออน โดยเกษตรกรนิยมเก็บยอดไวรับประทานใน

ครัวเรือน และเก็บผลออนเพ่ือจำหนาย โดยรายละเอียดผลผลิตของผลออนแสดงใน Table 4   

Table 4 Fruit yield of Pak E-nun across different production systems 

Items 

Production systems 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large 

Commercial-

Specialized 

Medium Semi-

commercial 

Small 

Subsistence 

1. Number of production  

    cycles per year 
2 2 2 2 

2. Production quantity  

    (kg/cycle/rai) 
250 300 205 (200/210) 250 

3. Production quantity  

    (kg/rai/year) 
500 600 410 500 

 

เมื่อเปรียบเทียบผลผลิต พบวา มีความแตกตางกันในแตละระบบ (Table 4) โดยระบบเชิงพาณิชย

แบบพันธุเดียวใหผลผลิตสูงสุด 300 กิโลกรัมตอไรตอรอบ หรือประมาณ 600 กิโลกรัมตอไรตอปการผลิต ระบบเชิง

พาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลาย และระบบเพื่อบริโภคขนาดเล็กใหผลผลิตเฉลี่ย 250 กิโลกรัมตอไรตอรอบ หรือ

ประมาณ 500 กิโลกรัมตอไรตอปการผลิต และระบบกึ่งพาณิชยขนาดปานกลางใหผลผลิตเฉลี่ย 205 กิโลกรัมตอไรตอ

รอบ หรือประมาณ 410 กิโลกรัมตอไรตอปการผลิต ขอมูลที่ไดสะทอนใหเห็นวา ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญมี land-

labor ratio สูงกวา (2 ไร/คน) เมื่อเทียบกับระบบเพื่อบริโภคขนาดเล็ก (0.5 ไร/คน) แสดงวาแรงงานแตละคนในระบบ

ใหญตองดูแลพ้ืนท่ีมากกวาระบบเพ่ือบริโภคขนาดเล็ก 4 เทา อยางไรก็ตาม การท่ีท้ังสองระบบไดผลผลิตเทากัน สะทอน

ใหเห็นวาระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญมีปญหาการจัดการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Yamauchi (2021) ที่ระบุวาการ

ขยายพื้นที่โดยไมสอดคลองกับแรงงาน จะเพิ่มตนทุนในการจัดการ (Monitoring cost) และลดประสิทธิภาพการจัดการ 

ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นวา ผักอีนูนถึงแมจะเปนผักพื้นบาน แตตองการการแรงงานในการจัดการ การขยายพื้นที่ปลูกโดย

คำนึงถึงจำนวนแรงงานจึงเปนสิ่งจำเปน โดยเฉพาะการเก็บเก่ียว ท้ังน้ีเพราะระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลาย

ตองใชแรงงานในการคัดแยกพันธุในชวงเก็บเก่ียว เพ่ือใหไดราคาสูง ในขณะท่ีระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญใชพันธุ

เดียวถึงแมจะมีสัดสวนแรงงานตอพ้ืนท่ีเทากัน แตไมจำเปนตองคัดแยกผลผลิต  

โดยสรุป จากขอมูลจะเห็นไดวาระบบการผลิตผักอีนูนทั้ง 4 ระบบมีการใหน้ำ และการจัดการศัตรูพืช 

คลายกัน อยางไรก็ตาม พบวา การใชปุยเคมีและปริมาณผลผลิต และวัตถุประสงคของการปลูกแตกตางกัน ซึ่งสะทอนให

เห็นถึงความหลากหลายของรูปแบบการผลิตผักอีนูน และประเด็นในการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยกระดับการผลิตในพ้ืนท่ีศึกษา  
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2.1.4 ตนทุนการผลิตผักอีนูน  

ตนทุนการผลิตผักอีนูนโดยจำแนกเปนตนทุนเริ่มตน และตนทุนผันแปรในปการผลิต 2567/2568 

พบวา ในดานตนทุนเริ่มตน ระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญท่ีใชพันธุแบบหลากหลาย และระบบการผลติเชิงพาณชิย

ขนาดใหญใชพันธุเดียวมีตนทุนการผลิตที่สูง ที่ 7,950 และ 8,080 บาทตอไร ตามลำดับ ซึ่งสวนใหญมาจากตนทุนใน    

การทำคาง (คาเสาปูน) ในขณะท่ีระบบการผลิตแบบก่ึงพาณิชยขนาดปานกลาง และระบบการผลิตเพ่ือบริโภคขนาดเลก็มี

ตนทุนการผลิตที่ต่ำอยางเห็นไดชัด เนื่องจากเกษตรกรทั้ง 2 ระบบนี้ใชไมที่มีอยูแลวในการทำคางแทนการใชเสาปูน 

ในขณะที่ตนทุนผันแปร จะเห็นไดวาระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญที่ใชพันธุแบบหลากหลายมีตนทุนในการซื้อ

สารเคมีกำจัดแมลงศัตรูพืช อาจเน่ืองมาจากขนาดพ้ืนท่ีปลูกท่ีมากและการใชพันธุท่ีหลากหลายทำใหการดูแลไมท่ัวถึงจึง

จำเปนตองมีการใชสารเคมีรวมดวย ซึ่งสะทอนประเด็นปญหาการจัดการเน่ืองจากแรงงานไมเพียงพอตอพ้ืนท่ี ดังท่ีกลาว

กอนหนาน้ี (Table 5)  
 

Table 5 Initial production costs and variable costs in 2024/2025 growing season of Pak E-nun across 

different production systems 

Items 

Production system 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large 

Commercial-

Specialized 

Medium Semi-

commercial 

Small 

Subsistence 

Initial Costs (Baht/rai)  

1. Seedling cost  2,500 2,000 1,900 1,800 

2. Land preparation cost  0 250 125 150 

3. Trellis equipment cost 5,450 5,810 250 230 

Total initial cost  7,950 8,080 2,375 1,180 

Variable Costs (Baht/rai)   
1. Fertilizer cost  200 145 125 165 

2. Water cost  0 0 10 5 

3. Pesticide cost  200 0 0 0 

Total variable cost  400 145 135 170 

Total cost  8,350 8,225 2,510 1,350 
 

ผลผลิตในการผลิตผักอีนูนของเกษตรกร พบวา เกษตรกรในทุกระบบการผลิตมีผลผลิตเฉลี่ยตอไรอยู

ระหวาง 205–300 กิโลกรัมตอไร โดยระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญใชพันธุเดียวมีผลผลิตเฉลี่ยตอไรมากที่สุด   

สวนรอยละการสูญเสียผลผลิต จะเห็นไดวาทุกระบบการผลิตมีการสูญเสียผลผลิต เน่ืองจากการระบาดของแมลงศัตรูพืช 

และในขณะเดียวกันระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญท้ัง 2 ระบบมีรอยละการสูญเสียผลผลิตท่ีมากกวาระบบการผลติ

เชิงพาณิชยขนาดกลางและขนาดเล็ก เนื่องจากขอจำกัดดานแรงงาน โดยเฉพาะในการจัดการแปลงและการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตที่ตองดำเนินการอยางตอเนื่องและทันตอระยะเก็บเกี่ยวของพืช เมื่อแรงงานไมเพียงพอ เกษตรกรไมสามารถเก็บ

ผลผลิตไดทันเวลา สงผลใหผลของผักอีนูนแกเกินไปจนไมเหมาะสมสำหรับการจำหนาย ทำใหสูญเสียผลผลิตเพิ่มข้ึน 

ขอมูลแสดงดัง Table 6 
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ราคาขายและรายไดจากการจำหนายผลผลิตผักอีนูนของเกษตรกร พบวา พันธุทวายมีราคาขายเฉลี่ย

ที่ 60 บาทตอกิโลกรัม ในขณะที่พันธุปรีโนง และพันธุหยดน้ำมีราคาขายเฉลี่ยที่ 80 บาทตอกิโลกรัม ในสวนของรายได

จากการจำหนายผลผลิต พบวา เกษตรกรมีรายไดระหวาง 11,550-16,200 บาทตอไรตอรอบ และเมื่อหักตนทุนในการ

ผลิตจะเห็นไดวาเกษตรกรมีรายไดระหวาง 11,415-16,155 บาทตอไร หรือระหวาง 22,830-32,310 บาทตอไรตอปการ

ผลิต (Table 6) 

 

Table 6 Income of of Pak E-nun across different production systems 

Items 

  

Production system 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large Commercial-

Specialized 

Medium Semi-

Commercial 

Small 

Subsistence 

Average yield per cycle (kg/rai) 250 300 205 250 

% Yield loss 8 10 6.13 6 

Saleable yield (kg/rai/cycle) 230 270 192.5 235 

Selling price (Baht/kg) 70* 60 60 60 

Total income (Baht/rai/cycle) 16,100 16,200 11,550 14,100 

Net income (Baht/rai/cycle) 15,700 16,155 11,415 13,930 

Net income (Baht/rai/year) 31,400 32,310 22,830 27,860 

Note: * Average Selling price: Tawai variety = 60, Rugby variety = 80, Prinoeng variety = 80 and Yod Nam 

variety = 60 (Baht/kg)  
 

ถึงแมระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญจะมีศักยภาพในการผลิตสูง แตกลับมีรายไดสุทธิตอไรต่ำ

กวาระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดเล็ก ทั้งน้ี อาจเปนผลมาจากตนทุนการผลิตที่สูงกวา รวมถึงขอจำกัดดานแรงงานใน

การจัดการดูแลและเก็บเกี่ยวผลผลิต ทำใหเกิดการสูญเสียผลผลิตมากขึ้น นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นวาผักอีนูนเปนพืชท่ี

ตองการการดูแลอยางใกลชิดและมีความไวตอสภาพแวดลอม หากขาดแรงงานที่เพียงพอหรือมีการจัดการที่ไมเหมาะสม 

จะสงผลโดยตรงตอคุณภาพและปริมาณผลผลิต สอดคลองกับการศึกษาของเรณู ขำเลิศ และคณะ (2561) ที่ระบุวาผัก

อีนูนเปนพืชท่ีมีความละเอียดออนตอการจัดการและไวตอสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก 
 

2.2 ระบบการตลาดผักอีนูน 

จากการศึกษาพบวาผลิตภัณฑหลักที่เกษตรกรในทุกระบบการผลิตจำหนายคือผลออนของผักอีนูน อยางไรก็

ตาม เกษตรกรในระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลายพันธุมีการจำหนายตนกลาเพิ่มเติม เพื่อตอบสนองความ

ตองการของเกษตรกรรายอ่ืนท่ีตองการขยายพ้ืนท่ีปลูก สำหรับราคาพบวาเกษตรกรในทุกระบบการผลิตมีโครงสรางราคา

เชนเดียวกัน แบงออกเปน 2 ระดับตามชองทางการจำหนาย ไดแก (1) ราคา 60 บาทตอกิโลกรัม สำหรับการจำหนาย

ตรงใหกับผูบริโภคในชุมชน และ (2) ราคา 55 บาทตอกิโลกรัม โดยพบวา โดยรวมการจำหนายภายในชุมชนรอยละ 40 

ของปริมาณผลผลิตท้ังหมด โดยเกษตรกรนำผลผลิตไปจำหนายใหกับรานคา ตลาดสด หรือผูบริโภคโดยตรง และการขาย

ใหกับพอคาคนกลางคิดเปนรอยละ 60 ซึ่งทำใหเกษตรกรสามารถจำหนายผลผลิตไดในปริมาณมากในชวงที่ผลผลิตมี

ปริมาณมาก แตในขณะเดียวกันราคาท่ีเกษตรกรจำหนายอาจข้ึนอยูกับราคาท่ีพอคาคนกลางกำหนด ในดานชองทางการ

จำหนายพบวา เกษตรกรในระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลายพันธุมีชองทางการตลาดที่หลากหลายและ
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ครอบคลุมมากที่สุด สามารถเขาถึงตลาดที่อยูหางไกลได ในขณะที่เกษตรกรในระบบเพื่อบริโภคขนาดเล็กมีชองทาง

การตลาดที่จำกัด โดยเนนการจำหนายในชุมชนและพึ่งพาพอคาคนกลางในทองถิ่นเปนหลัก ในดานการสงเสริมการขาย 

พบวา เกษตรกรในระบบเพื่อบริโภคขนาดเล็กมีขอจำกัดในการประชาสัมพันธในการขายที่จำกัดเพียงการบอกปากตอ

ปากเทานั้น อาจเนื่องจากวัตถุประสงคของการผลิตที่เนนเพื่อบริโภคเทานั้น และอาจเนื่องจากเกษตรกรสูงอายุทำใหมี

ขอจำกัดดานการใชสื ่อออนลน และกำหนดกลยุทธทางการตลาด ในขณะที่เกษตรกรในระบบการผลิตอื ่นใชการ

ประชาสัมพันธท่ีหลากหลาย เชน การปรับลดราคาพิเศษในชวงท่ีมีผลผลิตมากและการใชสื่อโซเชียลในการประชาสัมพันธ

สินคา เชน การบอกตอผานไลนกลุมชุมชน และการประชาสัมพันธผานชองทาง Facebook เปนตน ขอมูลแสดงดัง 

Table 7 

จากขอมูลขางตน สะทอนใหเห็นวา พอคาคนกลางยังคงมีบทบาทสำคัญในระบบการตลาดผักอีนูนของทุก

ระบบการผลิต เกษตรกรยังคงมีขอจำกัดในดานการขยายตลาดและเพิ่มอำนาจตอรองในระยะยาว นอกจากนี้ยังสะทอน

ความหลากหลายของศักยภาพทางการตลาดของเกษตรกรในแตละระบบการผลิต 

 

Table 7 Marketing information of Pak E-nun in the area according to the Marketing Mix (4P) of different 

production systems 

4P Details Production systems 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large 

Commercial-

Specialized 

Medium 

Semi-

Commercial 

Small 

Subsistence 

Product 
1. Young fruits ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. Seedlings ✓ - - - 

Price 

1. 60 Baht/kg: Direct sales 

with consumers within the 

community  

✓ ✓ ✓ ✓ 

2. 55 Baht/kg: Sales through 

middlemen (Price based on 

negotiation) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

Place 

1. Direct within the 

community  

        

1.1 Local shops ✓ ✓ ✓ ✓ 

1.2 Fresh markets ✓ ✓ - - 

1.3 Local consumers ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. Sales through middlemen          
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4P Details Production systems 

Large 

Commercial-

Diversified 

Large 

Commercial-

Specialized 

Medium 

Semi-

Commercial 

Small 

Subsistence 

2.1 Middlemen in the 

district. 
✓ ✓ ✓ ✓ 

2.2 Middleman sell in other 

districts 
✓ - - - 

2.3 Middleman sell in larger 

cities 
✓ ✓ - - 

Promotion 

1. Word-of-mouth within the 

community  
✓ ✓ ✓ ✓ 

2. Special price during 

periods of high production  
✓ ✓ ✓ - 

3. Use of social media or 

community Line groups 
✓ ✓ ✓ - 

 

 ขอมูลจาก Figure 4 จะเห็นไดวา ระบบการผลิต และการตลาดผักอีนูนในตำบลสวาย เปนระบบที่ตองพึ่งพิง

ภายนอก โดยเฉพาะแหลงปจจัยการผลิต เชน ตนพันธุ เน่ืองจากการขยายพันธุตองใชความเช่ียวชาญเฉพาะ และปุย และ

การตลาด 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Figure 4 Flowchart of Pak E-nun Growers in Sawai Sub-district, Mueang District, Surin Province 
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3. ปญหาและโอกาสในการพัฒนาการผลิตและการตลาดผักอีนูนของเกษตรกรตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

จากการศึกษา พบวาเกษตรกรในทุกระบบการผลติประสบปญหาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน แตระดับของปญหา

ของแตละระบบแตกตางกัน ดัง Figure 5 ดังน้ี  

 

 
 

(A) Large Commercial - Diversified 

 
 

(B) Large Commercial - Specialized 

 
 

(C) Medium Semi-Commercial 

 
 

(D) Small Subsistence 

 

Figure 5 Farmers’ opinions on the levels of production and marketing problems of different 

production systems  

 

3.1 ปญหาการผลิตและการตลาด 

3.1.1 ปญหาดานการผลิต 

เกษตรกรท่ีผลิตในระบบการผลิตแบบก่ึงพาณิชยขนาดปานกลาง ระบุวาปญหาตนทุนการผลิตสูงเปน

ปญหาสำคัญในระดับมาก สวนระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญใชพันธุเดียว และระบบการผลิตเพ่ือบริโภคขนาดเล็ก

ใหความคิดเห็นวาปญหาตนทุนการผลิตสูงอยูในระดับปานกลาง โดยเฉพาะราคาปุยเคมีท่ีมีราคาสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

สงผลใหตนทุนการผลิตเพิ่มขึ้นและกำไรลดลง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางของระบบการผลิตที่พึ่งพาปจจัยการ

ผลิตจากภายนอกเปนหลัก ท้ังในระบบการผลิตเพ่ือจำหนายและเพ่ือบริโภคเปนหลัก อยางไรก็ตาม ระดับปญหาการขาด

องคความรูดานการจัดการศัตรูพืช โดยเฉพาะหนอนผีเสื้อกะทกรกธรรมดา (Cethosia cyane euanthes Drury) ซึ่ง

เปนศัตรูพืชที่สำคัญ (ปาริชาต พรหมหิตร, สรีนัทธร บำเพ็ญเพียรธรรม, และจริยา รอดดี, 2563) ความเห็นของของ

เกษตรกรทุกระบบชี้ใหเห็นวา ยังไมใชปญหารุนแรง โดยเกษตรกรใหระดับความรุนแรงของปญหาอยูท่ีระดับนอยที่สดุ - 

นอย ยกเวนเกษตรกรในระบบการผลิตแบบก่ึงพาณิชยขนาดปานกลางท่ีใหความเห็นวาเปนปญหาสำคัญระดับปานกลาง 
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เกษตรกรรายงานวาการเขาทำลายของหนอนผีเสื้อกะทกรกธรรมดาสงผลใหผลผลิตเสียหายเปนจำนวนมาก (Figure 5) 

อยางไรก็ตาม เกษตรกรอาจจะยังสามารถจัดการปญหาไดดวยตนเองระดับหนึ่ง เชน การใชสารเคมีเคมี การตัดแตงใบ

และยอดท่ีเสียหาย หรือการจำหนายผลผลิตท่ีเสียหายในราคาท่ีลดลง จึงใหระดับความรุนแรงของปญหาต่ำ 
 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

(A)                                               (B) 

Figure 6 Larvar of Cethosia cyane euanthes Drury (A) and fruits damaged by insects (B) 

3.1.2 ปญหาดานการตลาด  

เกษตรกรทุกระบบการผลิตประสบปญหาดานการตลาดในระดับมากที่สุด คือ ราคาผลผลิตตกต่ำ 

จากการศึกษาของเรณู ขำเลิศ และคณะ (2561) ระบุวาดอกสด ผลสด และใบของผักอีนูนสามารถขายไดกิโลกรัมละ 

200-300 บาท ท้ังน้ี อาจเน่ืองจากมีเกษตรกรรายใหมหันมาปลูกผักอีนูนเพ่ิมข้ึน สงผลใหปริมาณผลผลิตออกสูตลาดมาก

ขึ้น จากการสัมภาษณเกษตร พบวา ราคาผักอีนูนในป พ.ศ. 2566 ลดลงเหลือ 100-120 บาทตอกิโลกรัม ป พ.ศ. 2567 

ลดลงเหลือ 90-100 บาทตอกิโลกรัม และปจจุบันเหลือเพียง 60-80 บาทตอกิโลกรัม ซึ่งสะทอนใหเห็นวาราคาผักอีนูน

ลดลงอยางตอเน่ือง โดยลดลงรอยละ 73.33 (เทียบจากราคาสูงสุด 300 บาท ลดลงเหลือ 80 บาท) ซึ่งอาจสงผลโดยตรง

ตอรายไดและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกผักอีนูน นอกจากน้ี ยังพบวา เกษตรกรในระบบการผลิตแบบ

ก่ึงพาณิชยขนาดปานกลางประสบปญหาชองทางการจัดจำหนายท่ีจำกัดในระดับมากท่ีสุด สวนระบบการผลิตเชิงพาณิชย

ขนาดใหญใชพันธุเดียว และระบบการผลิตเพ่ือบริโภคขนาดเล็กประสบปญหาในระดับมาก อยางไรก็ตาม ระบบการผลิต

เชิงพาณิชยขนาดใหญที ่ใชพันธุ แบบหลากหลายเปนระบบเดียวที่ระบุวาเปนปญหาในระดับปานกลาง ทั้งนี ้อาจ

เนื่องมาจากความหลากหลายของพันธุที่ใชทำใหสามารถจำหนายตนกลาที่เปนพันธุใหมได ในขณะเดียวกันยังสามารถ

จำหนายผลออนของพันธุอืน่ที่ไมใชพันธุทวายไดในราคาที่สูงกวาพันธุทวาย อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา โดยสวน

ใหญเกษตรกรยังตองพึ่งพาพอคาคนกลางที่เขามารับซื้อในพื้นที่ สงผลใหเกษตรกรไมมีอำนาจในการตอรองราคา และ

จำเปนตองจำหนายผลผลิตตามราคาท่ีพอคาคนกลางเปนผูกำหนด โดยเฉพาะในชวงท่ีปริมาณผลผลิตมีจำนวนมาก 

เกษตรกร ทั้ง 4 ระบบ แสดงความเห็นวาปญหาการขาดการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐมีระดับ

นอยที่สุด ทั้งน้ีจากการศึกษาพบวา ยังไมมีการสนับสนุนหรือสงเสริมเกี่ยวกับผักอีนูนจากหนวยงานภาครัฐทั้งหนวยงาน

ราชการ และมหาวิทยาลัยในพื้นที่ ทั้งนี้อาจเปนเพราะผักอีนูนเปนผักพื้นบาน และเพาะปลูกเฉพาะบางพื้นที่เทาน้ัน 

อยางไรก็ตาม การสงเสริมและพัฒนาพืชอัตลักษเฉพาะทองถ่ินเพื่อสรางความหลากหลายทางอาชีพใหกับเกษตรกรตาม
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แนวคิดเศรษฐกิจแบบ Bio-Circular-Green (BCG economy) จากผักอีนูนจะสามารถยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของ

ชุมชนไดอีกทางหนึ่ง ขอมูลจากการศึกษาน้ีสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนเพื่อประกอบการศึกษาเชิงลึกในการวางแผน

แกไขปญหาและพัฒนาระบบการผลิตผักอีนูนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนในอนาคต  

 

 3.2 โอกาสและแนวทางในการพัฒนา  

โอกาสในการพัฒนา จากการศึกษาจะเห็นไดวาเกษตรกรผูปลูกผักอีนูนตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

มีคูแขงทางการตลาดคอนขางนอย อาจเนื่องมาจากผักอีนูนเปนพืชเฉพาะถิ่น ดังนั้น เกษตรกรในพื้นที่จึงมีขอไดเปรียบ

ดานประสบการณและความเหมาะสมของพื้นที่เพาะปลูก ซึ่งสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ขยายตลาด และสราง

มูลคาเพ่ิมใหกับผักอีนูนในอนาคต 

แนวทางการปรับปรุงการผลิตและการตลาดของเกษตรกรผูปลูกผกัอีนูนตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  

ในแตละระบบการผลิต แสดงดัง Table 8 ซึ่งเปนแนวทางการแกไขปญหา รวมท้ังสงเสริมศักยภาพท่ีพบ โดยในทุกระบบ

การผลิตซึ่งประสบปญหารวมกันคือ ราคาผลผลิตลดลง การพึ่งพาพอคาคนกลาง และราคาปุยเคมีที่สูงขึ้น แนวทางการ

พัฒนา ประกอบดวย (1) สงเสริมเกษตรกรในการรวมกลุมเพื่อเพิ่มอำนาจในการตอรองทางการตลาด การจัดซื้อปจจัย

การผลิตรวมกัน และการถายทอดความรูระหวางสมาชิก (2) สงเสริมใหเกษตรกรผลิตและใชปุยอินทรียลดการใชปุยเคมี 

หรือการใชจุลินทรียสังเคราะหแสงซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ใชโดยเกษตรกรในพื้นที่อยูแลว เพื่อลดตนทุนการผลิต โดยปุย

อินทรียยังชวยปรับปรุงโครงสรางดิน ปลดปลอยธาตุอาหารใหแกพืชอยางชา ๆ และสม่ำเสมอ (ปติณัช ไศลบาท, ธนาวุฒิ 

ดีบุดชา และ อนุวัฒน พลทิพย, 2561) และ (3) พัฒนาชองทางการตลาดในรูปแบบใหม ๆ เชน ตลาดออนไลน หรือตลาด

ชุมชน ซึ่งจะชวยลดการพึ่งพาตลาดแบบดั้งเดิมและเพิ่มโอกาสทางการขาย โดยการสนับสนุนและสงเสริมดังกลาวควร

เปนการทำงานรวมกันของหนวยงานภาครัฐ และมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีเพ่ือวิจัยและถายทอดองคความรูท่ีเหมาะสมเฉพาะ

พ้ืนท่ี  

นอกจากนี้ เกษตรกรในระบบระบบการผลิตเชิงพาณิชยขนาดใหญที่ใชพันธุแบบหลากหลายยังสามารถขยาย

ตลาดตนกลาในทองถิ่นจากศักยภาพของตนเองที่มีมากขึ้น หรือระบบการผลิตเพื่อบริโภคขนาดเล็กซึ่งมีขอจำกดัในดาน

เกษตรกรสูงอายุ และชองทางการตลาดมีจำกัด อาจพัฒนาทักษะในการผลิตตนพันธุเพื ่อจำหนาย หรือการแปรรูป

ผลิตภัณฑใหหลากหลายข้ึน เชน เปนผักดอง หรือผักแหง นอกจากน้ี ยังควรมีการจับคูกับเกษตรกรรุนใหมเพ่ือสนับสนุน

การเขาถึงตลาด โดยเฉพาะตลาดออนไลน เปนตน  

 

Table 8 Guidelines for improving the production and marketing of Pak E-nun among farmers in Sawai 

Subdistrict, Mueang District, Surin Province 
 

Target group Main problems Solution guidelines 

 

 

 

 

 

1. Declining product prices 

(73.33% decrease in 3 

years) 

2. High dependency on 

middlemen (60%) 

1. Establish farmer groups 

   - Pool products to enhance bargaining power 

   - Collective procurement of production inputs 

   - Knowledge exchange among members 

2. Promote organic fertilizer production and use 
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Target group Main problems Solution guidelines 

 

 

Group 1 All Farmers  

  

  

  

  

  

3. Rising chemical fertilizer 

costs 
   - Train farmers in compost production from local materials 

   - Support knowledge of photosynthetic bacteria to reduce 

costs 

3. Develop alternative marketing channels 

   - Online markets (Facebook, LINE) 

   - Establish weekly farmers' markets 

 

 

Group 2 Large-scale  

Commercial Systems 

(Both Types) 

  

  

  

   

1. Labor constraints (2 

rai/person) 

2. 20% yield loss 

3. Potential specific to 

diversified variety system 

1. Improve labor efficiency 

   - Hire temporary workers during harvest periods 

   - Divide plot into management zones by pruning different 

zones at different times or different pruning levels to distribute 

labor use 

2. Apply machinery or labor-saving technology 

3. Expand premium variety sales (Diversified system only) 

   - New variety seedlings for selling (Rugby, Pri-noeng) 

 

 

 

 

Group 3 Medium-scale 

Semi-commercial 

System 

  

  

  

   

1. High production costs 

(high level) 

 2. Limited marketing 

channels (highest level) 

 3. Pest management 

knowledge (moderate 

level) 

1. Urgently reduce production costs 

   - Emphasize organic fertilizer, reduce chemical fertilizer 

   - Study best-practice farmers 

2. Expand marketing channels 

   - Join farmer groups 

   - Develop online selling skills 

3. Enhance pest management knowledge 

   - Train on pest management 

   - Use biopesticides combined with chemicals 

 

 

 

Group 4 Small-scale 

Subsistence System 

  

  

  

  

  

1. Limited marketing 

channels (community only) 

2. Lack of technology skills 

3. Elderly farmers  

1. Increase income from by-products 

   - Produce seedlings 

   - Process products (pickled vegetables, dried vegetables)  

2. Develop marketing skills 

   - Pair with young farmers for support 

3. Maintain existing community market 

   - Build relationships with existing customers 

 



  วารสารเกษตรอนุภมูิภาคลุมน้ำโขง ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 : 52-71 (2568)       Agri. GMS. Vol 2 (2) : 52-71 (2025) 
 

   
 

69 

สรุปผลการศึกษา 

 

การศึกษานี้ใชแนวคิดระบบการทำฟารม (Farming systems) เพื่อจำแนกความหลากหลายของเกษตรกรผู

ปลูกผักอีนูนในตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ออกเปน 4 ระบบตามขนาดพ้ืนท่ีและวัตถุประสงคการผลิต ไดแก 

ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลายพันธุ ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบพันธุเดียว ระบบกึ่งพาณิชยขนาด

กลาง และระบบเพื่อบริโภคขนาดเล็ก การจำแนกนี้ทำใหเห็นความแตกตางที่สำคัญในแตละระบบทั้งดานการผลิตและ

การตลาด ซึ่งจะนำไปสูการสงเสริมท่ีตรงกับปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 

ผลการศึกษาพบประเด็นสำคัญ 3 ประเด็น คือ (1) ระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญใหผลผลิตตอไรเทากับระบบ

เพื่อบริโภคขนาดเล็ก (500 กิโลกรัม/ไร/ป) ทั้งที่มีอัตราสวนแรงงานตอพื้นที่แตกตางกัน 4 เทา สะทอนปญหาขอจำกัด

ดานแรงงานท่ีกระทบประสิทธิภาพการผลิต สงผลใหมีรายไดสุทธิตอไรต่ำกวา (22,830 บาท/ไร เทียบกับ 32,310 บาท/

ไร) (2) ราคาผักอีนูนลดลงรอยละ 73.33 ในชวง 3 ปที่ผานมา (จาก 300 บาท/กิโลกรัม เหลือ 80 บาท/กิโลกรัม) โดย

เกษตรกรยังพึ่งพาพอคาคนกลางถึงรอยละ 60 โดยไมมีอำนาจตอรองราคา และ (3) เกษตรกรในแตละระบบมีชองทาง

การตลาดและกลยุทธการสงเสริมการขายที่แตกตางกัน โดยระบบเชิงพาณิชยขนาดใหญแบบหลากหลายพันธุมีชองทาง

การตลาดที่หลากหลายที่สุด สามารถเขาถึงตลาดที่หางไกล และจำหนายทั้งผลออนและตนกลา ในขณะที่ระบบเพ่ือ

บริโภคขนาดเล็กมีชองทางจำกัดเฉพาะในชุมชน 

การจำแนกระบบการผลิตนี้ทำใหเห็นวาเกษตรกรมีปญหาและความตองการท่ีเหมือนและแตกตางกัน จึง

จำเปนตองมีแนวทางการสงเสริมในประเด็นที่มีเหมือนกัน และแนวทางที่เฉพาะเจาะจงสำหรับกลุมที ่มีปญหาและ

ศักยภาพเฉพาะ การจำแนกระบบการผลิตตามแนวคิดนี ้จึงเปนเครื ่องมือสำคัญในการออกแบบการสงเสริมที่มี

ประสิทธิภาพและตรงกับบริบทของเกษตรกรแตละกลุม 

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาน้ีเปนประโยชนสำหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการวางแผนยกระดับประสิทธิภาพการ

ผลิต ออกแบบนโยบายสงเสริมที่เหมาะสมกับแตละระบบการผลิต พัฒนากลไกตลาดที่เปนธรรม และสรางเครือขาย

เกษตรกรที่เขมแข็ง ซึ ่งจะนำไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยั่งยืนและเสริมสรางความมั่นคงทางรายไดใหแก

เกษตรกรผูปลูกผักพ้ืนบาน 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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