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บทคัดยอ่ 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ อัตราการรอดชีวิต การสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน             
ฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์มะเรง็ผิวหนัง B16F10 เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดไหมข้าวโพดสดที่สกัดด้วยน้า และ              
การจ าลองการจบักันผ่านเทคนิค Molecular docking โดยผลสรุปพบว่า สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิใ์นการต้านสาร
อนุมูลอิสระ มีอัตราการรอดชีวิตของเซลล์เมื่อทดสอบด้วยวิธี MTT สารสกัดไหมข้าวโพดมีความเป็นพิษต่อเซลล์ 
B16F10 ที่ความเข้มข้น 10% โดยปรมิาตร เป็นต้นไป มีฤทธิใ์นการต้านการอักเสบที่ความเข้มข้น 0.625% โดยปรมิาตร 
อีกทั้งยังสามารถลดการสรา้งเม็ดสีเมลานินในเซลล์ B16F10 ที่ความเข้มข้น 0.3%-1.25% โดยปรมิาตร ได้อีกด้วย                
ผลวิเคราะห์สารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพดสดที่สกัดด้วยน้า (LC-MS/MS) พบสารออกฤทธิท์ี่น่าสนใจทั้งหมด               
6 ชนิด ได้แก่ Nicotinic acid (Vitamin B3), Tranexamic acid, Cittric acid, L-leucine, L-isoleucine และ 
Coumaric acid ซึง่เป็นสารที่น่าสนใจต่อการยับยั้งไทโรซเินสในกระบวนการลดการสรา้งเม็ดสีเมลานิน ผลการจ าลอง
การจบักันผ่านเทคนิค Molecular docking พบว่า การจบักันของไทโรซเินสและสารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพด
ทั้ง 6 ชนิด สามารถจับกันได้ด้วยพันธะไฮโดรเจนเป็นหลัก จากผลการทดลองทั้งหมดสรุปได้ว่าสารสกัดไหมข้าวโพด
อาจจะไปส่งเสรมิการออกฤทธิยั์บย้ังการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินได้ 

 
ค าส าคัญ: สารสกัดไหมข้าวโพด ฤทธิล์ดการสรา้งเม็ดสีเมลานิน ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ ฤทธิต้์านการอักเสบ 
 
 Abstract  

 This research aims to study the antioxidant, cell viability, melanin production, and anti-
inflammatory in the B16F10 melanoma cell line when stimulated with Corn Silk Extract and In silico. 
The result shows Corn Silk Extract has shown antioxidant, cytotoxicity at a concentration of 10%, 
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anti-inflammatory, and can also reduce melanin in B16F10 cells at a concentration of 0.3%-1.25%. 
The analysis of active compounds in Corn Silk Extract using LC-MS/MS found 6 compounds of 
interest that have the potential for inhibition of tyrosinase in melanogenesis. The result of 
molecular docking was found that tyrosinase and 6 active compounds can bind by hydrogen 
bonds. The researcher expects that these active compounds will promote the action of inhibition 
the melanogenesis. 

 
Keywords: Corn Silk Extract, Melanin reduction, Antioxidant, Anti-inflammation 
 
บทน า 

ผลผลิตเหลือใช้จากเกษตรกรรมหรอืกากจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม เช่น ฟางข้าว กากอ้อย                          
ซังข้าวโพด กะลามะพรา้ว บางอย่างถูกน าไปทิ้งสะสมเป็นขยะเน่าเสีย เกิดเป็นมลภาวะต่อโลก รวมถึงไหมข้าวโพด                
ไหมข้าวโพดจัดเป็นของเหลือใชจ้ากการน าไปประกอบอาหาร ปกติผลผลิตข้าวโพดส่วนที่ถูกน าไปใชป้ระโยชน์จะเป็น
ส่วนเมล็ดเป็นส่วนใหญ่ ไหมข้าวโพดจึงถูกมองข้ามบ่อยครัง้ และถูกน าไปก าจัดในที่สุด แต่ในปัจจุบันมีการน า                     
ไหมข้าวโพดมาท าการศึกษาถึงประโยชน์ในด้านอื่นๆ เพิ่มมากขึ้นเพื่อช่วยลดผลผลิตเหลือใช้จากเกษตรกรรม 
(Tengkaew & Wiwattanadate, 2014) 

ไหมข้าวโพด หรอืฝอยข้าวโพด (Corn silk) เป็นส่วนของยอดเกสรตัวเมียของข้าวโพดที่มีลักษณะเป็นเส้นเล็ก 
ๆ จัดเป็นส่วนที่เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต โดยทั่วไปจะทิ้งหรอืน าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ (อมร บุญสมบัติ, 2559)               
จากการรายงานของ Nawaz et al. (2019) พบสารส าคัญจากไหมข้าวโพดได้แก่ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และ
อื่น ๆ นอกจากนี้ ยังมีรายงานที่กล่าวถึงสรรพคุณของไหมข้าวโพดในด้านสุขภาพอีกมากมาย เชน่ Choi et al. (2014) 
กล่าวว่า ไหมข้าวโพดมีฤทธิล์ดการระคายเคืองผิวหนัง ชว่ยยับย้ังการสรา้งเม็ดสีเมลานินที่ผิวหนัง ลดการแสดงออกของ
เอนไซม์ไทโรซเินสในเซลล์ มีงานวิจยัที่ศึกษาเก่ียวกับปรมิาณสารออกฤทธิท์างชวีภาพและกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ
ของไหมข้าวโพด (Ebrahimzadeh et al., 2008; Eman, 2011; Sarepoua et al., 2013) พบว่าในไหมข้าวโพด             
มีสารประกอบฟีนอลิกส าคัญที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น ในรายงานของ Choi et al. (2014) กล่าวว่า 
ไหมข้าวโพดมีเมซิน ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิกส าคัญที่สามารถป้องกันการเกิดโรคสมองเส่ือมได้ และสามารถลด
ระดับน้าตาลในเลือดในระดับสัตว์ทดลองได้ ไหมข้าวโพดมีสารฟลาโวนอยด์และเทอร์พีนอยด์หลายชนิด 
(Hasanudinet al., 2012) 

เมลานิน (Melanin) เป็นเม็ดสีที่สรา้งจากเซลล์ผิวหนัง ท าหน้าที่ในการป้องกันผิวจากกแสงแดด แต่หากเกิด
การผลิตเม็ดสีเมลานินที่มากเกินไป อาจท าให้เกิดฝ้า กระ และจุดด่างด าได้ (Miyamura, 2006; Choi et al., 2010) 
โดยสามารถป้องกันหรอืปรบัปรุงผิวคล้าได้ด้วยสารที่ออกฤทธิยั์บย้ังการสรา้งเม็ดสีเมลานิน โดยใชก้รดโคจกิ อารบ์ูติน
หรือสารสกัดจากชะเอมเทศ ได้รับการพัฒนาขึ้นมาแต่พบปัญหาต่าง  ๆ เช่น ผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์และ                          
มีประสิทธภิาพต่า (García-Gavínet al., 2010) ดังนั้นการพัฒนาสารยับยั้งการสรา้งเม็ดสีเมลานินใหม่จึงเป็นเรือ่ง
ส าคัญ และการใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรของพืชเศรษฐกิจ เช่น ไหมข้าวโพด จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการน า               
มาพัฒนาเป็นสารยับย้ังการสรา้งเม็ดสีเมลานินที่มีศักยภาพในการเพิ่มมูลค่าในอนาคต  
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วิธดี าเนินการวิจยั 
การเตรยีมสารสกัดไหมข้าวโพด  
 สารสกัดไหมข้าวโพดได้รบัอนุเคราะห์จาก รองศาสตราจารย์ ดร. สิรลิักษณ์ ชยัจ ารสั อาจารย์ประจ าภาควิชา
ชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยสกัดจากไหมข้าวโพดหวานพันธุอ์ินทรยี์ 2 จากศูนย์วิจยัข้าวโพด
และข้าวฟ่างแห่งชาติ อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดยท าการสกัดไหมข้าวโพดสดแบบต้มด้วยน้าร้อน                  
ตามวิธกีารดังนี้ แชไ่หมข้าวโพดสดในสารละลายโซเดียมเมตาไบซลัไฟต์ 10 กรมั/กิโลกรมั (ตามที่ก าหนดไว้ข้างซอง)  
ในน้า 2 ลิตร แช่ทิ้งไว้ 10 นาที ล้างออกด้วยน้าสะอาด 3 ลิตร/ครัง้ ประมาณ 2-3 ครัง้ ผึ่งให้สะเด็ดน้าก่อนน าไปใช้ 
จากนั้นน าไปอบแห้งในตู้อบลมรอ้น อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 12 ชั่วโมง เก็บในถุงพลาสติกพอลีเอทิลีนใน                
ตู้ดูดความชืน้ ที่อุณหภูมิห้อง จนกว่าจะใชใ้นการทดลอง จากนั้นต้มไหมข้าวโพดแห้ง 5 กรมั ในน้า 150 มิลลิลิตร น าไป
นึ่งในหม้อนึ่งความดันไอ 121 องศาเซลเซยีส นาน 20 นาที ทิ้งไว้ให้ตกตะกอนจากนั้นเก็บส่วนน้าใสใน Sterile tube 
ขนาด 15 มิลลิลิตร เก็บในตู้เย็น 4 องศาเซลเซยีส   
 
การศึกษาฤทธิต้์านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDiphenyl-1-picrylhydrazyl assay (DPPH) 
 เตรยีมสารสกัดไหมข้าวโพด ปรมิาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 100% Methanol ปรมิาตร 850 ไมโครลิตร     
ลงใน 96 well-plate และเติมสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ลงใน 96                       
well-plate จากนั้นเติม DPPH radical solution ความเข้มข้น 0.12 มิลลิโมลาร  ์200 ไมโครลิตร หลังจากนั้นน า               
96 well-plate ที่เติมสารเรยีบรอ้ยบ่มในที่มืด ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง              
ของสารที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครือ่ง microplate reader ซึง่ค่าที่ได้จะน ามาค านวณหา % inhibition 
(Boskou et al., 2006) 

% inhibition = [(OD517blank - OD517sample) / OD517blank] × 100 
 
การศึกษาฤทธิต้์านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีABTS radical cation decolorization assay (ABTS) 
 เตรยีมสารสกัดไหมข้าวโพด ปรมิาตร 2 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 7 mM ABTS ปรมิาตร 198 ไมโครลิตร ลงใน
แต่ละหลุม จากนั้นเติมน้ากลั่นลงไปผสมสารละลายให้เข้ากัน เพื่อให้แต่ละหลุมมีปรมิาตรทั้งหมด 200 ไมโครลิตร และ
บ่มต้ังทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 734                 
นาโนเมตร ซึง่ค่าที่ได้จะน ามาค านวณหา % inhibition Bafna Mayur, 2010 

% inhibition = [(OD734blank – OD734sample) / OD734blank] × 100 
 
การเพาะเลี้ยงเซลล์ B16F10  
 เซลล์ B16F10ได้รับความอนุเคราะห์จากศาสตราจารย์ ดร. ภญ. จารุภา วิโยชน์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
เทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร เพาะเลี้ยงเซลล์ B16F10 ซึ่งเป็นเซลล์มะเรง็ผิวหนัง                 
เมลาโนมาที่เกิดขึ้นในหนูเมาส์ (Chan, 2011) เพาะเลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ Dulbecco's Modified Eagle's 
Medium ที่มี FBS 10% เซลล์จะถูกเพาะเลี้ยงในจานเพาะเลี้ยงเชื้อ (Cell tissue culture dish) บ่มในตู้เพาะเลี้ยง
เซลล์ด้วยระบบคารบ์อนไดออกไซด์ 5% ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส  
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การ ศึกษาอัตราการรอดชีวิตของเซลล์ ด้ วยวิ ธี  3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl) -2,5-Diphenyltetrazolium 
Bromide assay (MTT) 
 น าเซลล์ B16F10 ที่มีความหนาแน่นของเซลล์ประมาณ 70-80% เพาะเลี้ยงลงถาดเพาะเลี้ยง 96 well plate 
ความหนาแน่น 10,000 เซลล์/หลุม บ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ด้วยระบบ 5% คาร์บอนไดออกไซต์ อุณหภูมิ 37                     
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เติมสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 10, 5, 2.5, 1.25, 0.6, 0.3, 0.15 และ 
0.07% โดยปรมิาตร บ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ด้วยระบบ 5% CO2, อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นท าการใส่ MTT solution (3-(4,5-DimethyIthaizol-2-y1)-2,5- diphenyItetrazolium bromide) ที่ความ
เข้มข้น 1 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร บ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ด้วยระบบ 5% คารบ์อนไดออกไซต์ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส 
เป็นเวลา 4 ชั่วโมง และถ่าย MTT solution ทิ้ง จากนั้นละลายผลึกฟอรม์าซาน (formazan) ด้วย DMSO ปรมิาณ                
1 มิลลิลิตร แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ซึง่ค่าที่ได้จะน ามาค านวณหาอัตรา
การรอดชวีิตของเซลล์ (%cell viability) (Kanpipit, 2022) 

% Cell viability = (OD540sample / OD540blank) x 100 
 
การศึกษาฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดผ่านการแสดงออกของ nuclear factor-kappaB ด้วยวิธ ี
Luciferase 
 การศึกษาฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดผ่านการแสดงออกของ Nuclear factor-kappaB 
ด้วยวิธ ีLuciferase ถูกอ้างอิงจากบรษัิท Promega น าเซลล์ B16F10 ที่มีความหนาแน่นของเซลล์ประมาณ 70-80%  
เพาะเลี้ยงลงถาดเพาะเลี้ยง 96 well-plate ความหนาแน่น 10,000 เซลล์/หลุม บ่มในตู้เพาะเลี้ยง เซลล์ด้วยระบบ
คารบ์อนไดออกไซต์ 5% อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาท าการทรานส์เฟคชัน่พลาสมิด
เข้าสู่เซลล์ โดยน าพลาสมิด pNF-R luciferase ผสมกับสารละลาย GeneJuice® หยอด 8 ไมโครลิตรต่อหลุม บ่มต่อ
ในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ด้วยระบบคารบ์อนไดออกไซต์ 5% ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง กระตุ้นด้วย
ตัวกระตุ้นต่าง ๆ ภายใต้สภาวะ 5% คารบ์อนไดออกไซต์ 37 องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา 6 ชัว่โมง เมื่อครบก าหนดดูด
สารกระตุ้นทิ้งไป ล้างเซลล์ด้วย 100 ไมโครลิตร 1xPBS แล้วดูดทิ้งไป จากนั้นจึงเติม 1x PLB lysis buffer 20 
ไมโครลิตร น าไปเขย่าที่ 350 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที น ามาศึกษาการท างานของ NF-kappaB ด้วยชุด Kit 
Dual-Luciferase Reporter Assay System และวิเคราะห์ผลด้วยเครือ่ง Luminometer ท าการทดลอง 3 หลุมต่อ
หนึ่งตัวกระตุ้น และท าการทดลองซ้า 3 ครัง้  
 เครือ่ง Luminometer จะท าการวัดการแสดงออกของการเปล่งแสงสองครัง้ตามการเติมสับสเตรท โดยครัง้
ที่หนึ่งจะท าการวัดค่า Relative of Luciferase 1 (RLUs1) คือค่าที่ได้มาจากยีน Firefly Luciferase เป็นผลของการ
ท างานของ NF-kappaB และในการเติมสับสเตรทครัง้ที่สอง จะท าการวัดค่า Relative of Luciferase 2 (RLUs2) 
เป็นค่าที่เกิดจาก Renilla reniformis หรอืการเปล่งแสงที่มีอยู่แล้วภายในเซลล์นั้นเอง ซึ่งค่าที่ได้จะน ามาค านวณ              
หาค่า Ratio จากสูตร Ratio = RLUs1/RLUs2 
 จากนั้นน าค่า Ratio ของแต่ละตัวกระตุ้นมาค านวณต่อเพื่อหาค่า Relative of NF-kappaB หรอืค่าการ
ท างานของ NF-kappaB ของแต่ละตัวกระตุ้นเมื่อเปรยีบเทียบกลุ่มควบคุมที่ไม่มีตัวกระตุ้น ซึ่งจะน ามาค านวณหาค่า 
Relative of NF-kappaB จาก สูต ร  Relative of NF-kappaB = Ratio of sample group / Ratio of control 
group 
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การศึกษาฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีLipoxygenase  
การทดสอบฤทธิต้์านการอักเสบ  
 การศึกษาฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีLipoxygenase (Eshwarappa, 2016) เติม
สารละลายต่าง ๆ ตามขั้นตอนดังตารางที่ 1 จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 234 นาโนเมตร 
 
ตารางที่ 1 การทดสอบเอนไซม์ไลพอกซจีเีนส 

 
หมายเหตุ : เตรยีมปรมิาตรของ Solvent ตามปรมิาตรของสารสกัดที่ใชใ้นการทดสอบทุกครัง้ 
 
 หลังจากนั้นน าค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 234 นาโนเมตร ที่ได้มาค านวณค่า % inhibition 
ดังสูตรต่อไปนี้ 
 % inhibition = [(OD/minsolvent – OD/minsample)/OD/minsolvent] x 100 
 
การศึกษาการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน 
 การศึกษาการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน เลี้ยงเซลล์ B16F10 ลงถาดเพาะเลี้ยง 24-well-plate ความหนาแน่น 
100,000 เซลล์ต่อหลุม เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วบ่มด้วยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 0.07 , 0.15, 0.315, 
0.625, 1.25% โดยปรมิาตร ต่ออีก 72 ชัว่โมง ล้างด้วย PBS และเติม  1 M NaOH  ปรมิาณ 1,000 ไมโครลิตร เพื่อท า
การละลายเมลานิน จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร น าค่าดูดกลืนแสงที่ได้เปรยีบ
เทียบกับกลุ่มควบคุมคล้ายกับอัตรารอดชวีิตข้างต้นได้เป็นอัตราการผลิตเมลานินเป็นรอ้ยละเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  
(Choi  et al., 2014) 

 
การวิเคราะห์สารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพดโดยเทคนิค LC-MS/MS 
 ผู้วิจัยน าสารสกัดไหมข้าวโพดไปส่งตรวจวิเคราะห์สารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพด ด้วยเครือ่ง Liquid 
Chromatography with tandem mass spectrometry (LC-MS/MS) ที่ ศู นย์ปฏิบั ติ การวิ ทยาศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
 

Reagent Blank (µl) Solvent (µl) Sample (µl) 
10 mM phosphate buffer pH8 980 955 955 
15-LOX - 20 20 
DMSO - 5 - 
Sample - - 5 

                                                   บ่ม 5 นาที ณ อุณหภูมิห้อง 
substrate 20 20 20 
Total 1,000 1,000 1,000 
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การศึกษาการจ าลองการจบักัน 3 มิติด้วยโปรแกรม Molecular Docking 
   ท าการศึกษาโครงสรา้งอนุพันธ์และการจ าลองการจับกันแบบ 3 มิติระดับโมเลกุล เพื่อแสดงการเกิด 
Interactions และอันตรกิรยิาที่จบักับบรเิวณเรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซเินสกับสารสกัดในไหมข้าวโพด โดยเลือก
สารออกฤทธิ์ในสารสกัดไหมข้าวโพดที่มีฤทธิ์ในการยับย้ังการท างานเอนไซม์ไทโรซิเนสทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ 
Nicotinic acid (Vitamin B3), Tranexamic acid, Citric acid, L-leucine, L-isoleucine และ Coumaric acid 
น ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม GOLD 2022.2.0 (ได้รบัความอนุเคราะห์จาก ศาสตราจารย์ ดร. เกียรติทวี ชูวงศ์โกมล 
อาจารย์ภาควิชาชวีเคมี คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)์ โดยโครงสรา้งผลึกของเอนไซม์ไทโรซเินสในเห็ด 
Agaricus bisporus (PDB ID: 2Y9X)  โครงสรา้งผลึกของเอนไซม์ไทโรซิเนสในมนุษย์ (PDB ID: 5M8L) ได้มาจาก 
RCSB Protein Data Bank (https://www.rcsb.org /structure/)  
 เนื่องจากไม่มีโครงสรา้งสามมิติส าหรบัไทโรซิเนสในหนู (Mus musculus tyrosinase) ในขณะนี้ ดังนั้นจึง
สร้างแบบจ าลองโครงสร้างสามมิติ โดยอ้างอิงจากล าดับกรดอะมิโนของยีนไทโรซิเนสในหนูจากศูนย์ข้อมูล
เทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาติ (NCBI, https://www.ncbi.nlmnih.gov/) ฐานข้อมูลล าดับโปรตีนและโครงสรา้งผลึกของ
เอนไซม์ไทโรซิเนสในหนู ได้มาจาก Phyre2 (Protein Homology/analog Y Recognition Engine V 2.0) รหัส 
PDB (PDB : c5m8pA) 
 
สถิติที่ใชใ้นงานวิจยั  
 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Graphpad ลิขสิทธิม์หาวิทยาลัยนเรศวร ท าการทดลอง 3 ซ้าและท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยสถิติแบบ ANOVA เพื่อวิเคราะห์หาความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยที่ระดับนัยส าคัญ 
p<0.05 ข้อมูลแสดงในรูปค่าเฉลี่ย (mean, n=3); **p<0.01; *** p<0.001; NS : ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ผลการวิจยั  
ผลการศึกษาฤทธิต้์านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDPPH  

น าสารสกัดไหมข้าวโพด มาทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH ที่วัดความยาวคลื่น 517                  
นาโนเมตร โดยน าค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดมาค านวณหา %inhibition จากผลการทดลองดังภาพที่ 1 แสดงให้
เห็นถึงสารสกัดไหมข้าวโพด มีฤทธิใ์นการต้านสารอนุมูลอิสระ ด้วยวิธ ีDPPH เมื่อเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและสาร
มาตรฐาน โดยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ไม่ได้เจือจาง มีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ DPPH•+ ได้ถึง 
45%±0.32 ส่วนสารสกัดไหมข้าวโพดที่ท าการเจือจางที่ 2 และ 10 เท่า มีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ 
DPPH•+ 21%±0.007 และ 0.0996%±0.03 ตามล าดับ 
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ภาพที ่1 ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระจากสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีDPPH assay 
หมายเหตุ แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและสารมาตรฐาน
(Trolox) ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); *** p<0.001 
 
ผลการศึกษาฤทธิต้์านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีABTS   

น าสารสกัดไหมข้าวโพด มาทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธ ีABTS วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
734 นาโนเมตร โดยน าค่าการดูดกลืนแสงมาค านวณหา %inhibition จากผลการทดลองดังภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึง
สารสกัดไหมข้าวโพด มีฤทธิใ์นการต้านสารอนุมูลอิสระ ด้วยวิธ ีABTS เมื่อเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและสารมาตรฐาน 
โดยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ไม่ได้รบัการเจอืจาง มีความสามารถในการก าจดัสารอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได้ถึง 53%±0.44 
ส่วนสารสกัดไหมข้าวโพดที่ท าการเจือจางที่ 2 และ 10 เท่า มีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ ABTS•+ 
39%±0.72 และ 25%±1.55 ตามล าดับ 

 

 
ภาพที ่2 ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระจากสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีABTS assay 

หมายเหตุ แสดงถึงความไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและสาร
มาตรฐาน (Trolox) ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); NS : ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
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ผลการศึกษาอัตราการมีชวีิตรอดของเซลล์ B16F10 เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดไหมข้าวโพด 
ท าการทดสอบอัตราการมีชีวิตรอดของเซลล์ B16F10 ด้วยสารสกัดไหมข้าวโพด บ่มเพื่อให้เซลล์มีการสรา้ง

ผลึกฟอรม์าซาน หลังบ่มเป็นเวลา 4 ชัว่โมง จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร 
จากผลการทดลองดังภาพที่ 3 แสดงให้เห็นถึงเซลล์ B16F10 เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดไหมข้าวโพด ที่ความเข้มข้น 
0.07, 0.15, 0.312, 0.625, 1.25, 2.5, 5 และ 10% โดยปรมิาตร บ่มเป็นเวลา 24 ชัว่โมง มีอัตราการมีชวีิตรอดของเซลล์
เท่ากับ99.65%±3.30, 96.29%±3.49, 94.95%±1.96, 96.59%±3.71, 97.14%±6.50, 95.35%±5.04, 93.27%±5.76 
และ 82.79%±8.69 ตามล าดับ พบว่าที่ความเข้มข้นสารสกัดไหมข้าวโพดที่ 10% มีอัตราการมีชวีิตรอดของเซลล์ต่ากว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 

 
 

ภาพที ่3 ผลแสดงอัตราการมีชวีิตรอดของเซลล์ B16F10 เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
หมายเหตุ แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและกลุ่มควบคุม 
ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); **p<0.01   
 
ผลการตรวจสอบการท างานและการแสดงออกของ nuclear factor-kappaB ด้วยวิธ ีLuciferase assay  

การท างานของ nuclear factor-kappaB เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ในเซลล์ 
B16F10 รว่มกับกลุ่มการทดลอง TNF-alpha 0.1 นาโนกรมัต่อมิลลิลิตร บ่มเป็นเวลา 6 ชัว่โมง จากนั้นน าไปวัดค่าด้วย
เครือ่ง luminometer ด้วยชุด Luciferase assay Kit จากผลการทดลองดังภาพที่ 4 TNF-alpha สามารถกระตุ้น
การท างานของ nuclear factor-kappaB ได้อย่างปกติ และเมื่อกระตุ้น TNF-alpha 0.1 นาโนกรมัต่อมิลลิลิตร รว่มกับ
สารสกัดไหมข้าวโพด แสดงค่าการท างาน NF-kappaB ของ TNF-alpha ที่ 11.33±4.068 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มที่กระตุ้น TNF-alpha รว่มกับสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 0.07, 0.15, 0.3, 0.6, 1.25, 2.5, 5 และ 10% 
โดยปรมิาตร แสดงค่า Relative of NF-KB หรอืค่าแสดงการท างานของ NF-kappaB ที่ 8.41±1.69, 6.70±3.00, 
7.07±3.61, 6.81±3.94, 5.23±3.21, 5.12±2.08, 3.82±2.42 และ 3.84±2.77 ตามล าดับ เมื่อความเข้มข้นของสารสกัด
ไหมข้าวโพดสูงขึ้น ส่งผลให้มีการท างานของ NF-kappaB ที่ลดน้อยลงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม แสดงถึงฤทธิใ์นการ
ต้านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพด 
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ภาพที่ 4 ผลแสดงการท างานของ nuclear factor-kappaB ในเซลล์ B16F10 เมื่อถูกกระตุ้นด้วย TNF-alpha 
รว่มกับสารสกัดไหมข้าวโพด 
หมายเหตุ แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและกลุ่มควบคุม 
ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); * p<0.05, **p<0.01  
 
ผลการศึกษาฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีLipoxygenase  

ท าการทดสอบฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพด โดยดูการท างานของเอนไซม์ lipoxygenase 
ด้วยวิธ ีlipoxygenase assay น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 234 นาโนเมตร น าไปหาค่า %Inhibition 
จากนั้นน าค่า %Inhibition มาจดัท ากราฟระหว่าง %Inhibition กับความเข้มข้นต่างๆ  

จากผลการทดลองดังภาพที่ 5 สารสกัดไหมข้าวโพดเมื่อทดสอบฤทธิ์ในการต้านการอักเสบโดยยับย้ังการ
ท างานของเอนไซม์ lipoxygenase โดยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 3.12, 6.25, 12.5 และ 25% โดยปรมิาตร มี
ฤทธิใ์นการต้านการอักเสบที่ 8.93±2.58, 14.57±3.64, 11.29±2.21 และ 9.65±1.38% ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 6.25% มีฤทธิใ์นการต้านการอักเสบโดยยับย้ังการท างานของเอนไซม์ lipoxygenase ที่
สูงที่สุด 

 
ภาพที ่5 ผลแสดงฤทธิต้์านการอักเสบของสารสกัดไหมข้าวโพดด้วยวิธ ีLipoxygenase 

หมายเหตุ แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและกลุ่มควบคุม 
ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); **p<0.01, ***p<0.001 
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ผลการศึกษาผลของสารสกัดไหมข้าวโพดต่อการผลิตเม็ดสีเมลานินในเซลล์ B16F10 
 ท าการเลี้ยงเซลล์ B16F10 รว่มกับสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้นต่างๆ ลงใน 24 well-plate เป็นเวลา 
72 ชั่วโมง  จากผลการทดลองดังภาพที่ 6 สารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 0.07 , 0.15, 0.3, 0.6, 1.25% โดย
ปรมิาตร มีการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินที่ 94.81±3.90, 95.62±2.45, 78.56±6.74, 75.71±8.71 และ 22.55±9.59 
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าสารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิใ์นการลดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินที่ลดน้อยลง ตามล าดับ
ความเข้มข้นของสารสกัดไหมข้าวโพดเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 
 

 
 

ภาพที ่6 การสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินในเซลล์ B16F10 เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดไหมข้าวโพด 
หมายเหตุ แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรยีบเทียบสารสกัดไหมข้าวโพดและกลุ่มควบคุม 
ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย±SD (n=3); *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 
 
การวิเคราะห์สารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพดโดยเทคนิค Liquid Chromatography with tandem mass 
spectrometry (LC-MS/MS)  
 จากผลวิเคราะห์สารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพดโดยเทคนิค LC-MS/MS พบสารออกฤทธิท์ี่มีปรมิาณสาร
ที่ออกฤทธิห์ลักอยู่ 6 ชนิด ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนี้คือมีฤทธิต้์านอุนมูลอิสระ ฤทธิต้์านการอักเสบและฤทธิใ์นการลด
การสร้างเม็ดสีเมลานิน เป็นต้น เพื่อน ามาศึกษาในคอมพิวเตอร์ต่อไป  ได้แก่ Nicotinic acid (Vitamin B3), 
Tranexamic acid, Citric acid, L-leucine, L-isoleucine และ Coumaric acid  
 
ผลการศึกษาการจ าลองการจบักันของโมเลกุลไทโรซเินส และสารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพด  

 การสรา้งโครงสรา้งโปรตีนไทโรซิเนส โดยใช้ ไทโรซิเนสในเห็ด (PDB : 2Y9X) ในมนุษย์ (PDB : 
5M8L) และในหนู (PDB : c5m8pA) เป็นโครงสรา้งต้นแบบ ท าการศึกษาโครงสรา้งอนุพันธแ์ละการจ าลองการจบักัน
แบบ 3 มิติระดับโมเลกุล เพื่อแสดงการ interactions และอันตรกิรยิาที่จับกับบรเิวณเรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโร
ซิเนสกับสารออกฤทธิจ์ากไหมข้าวโพดทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ Nicotinic acid (Vitamin B3), Tranexamic acid, 
Citric acid, L-leucine, L-isoleucine และ Coumaric acid น ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม GOLD 2022.2.0 โดยที่
แสดงพันธะไฮโดรเจนเป็นหลักเนื่องจากพันธะไฮโดรเจนเป็นพันธะที่ให้ความแข็งแรงใน การจบักันของโมเลกุลที่มาก
ที่สุด เมื่อโครงสรา้งสามารถจับกับโมเลกุลจับจ าเพาะที่มีการจับด้วย พันธะไฮโดรเจนย่ิงมาก ซึ่งหมายความว่าจะมี
ความสามารถในการจบักับโมเลกุลจบัจ าเพาะได้แข็งแรง มากขึ้นเท่านั้น 
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ตารางที่ 2 สรุปค่าพลังงานในการจบักันและพันธะที่กระท าระหว่างไทโรซเินสในเห็ด (2Y9X), ในมนุษย์ (5M8L), ในหนู 
(c5m8pA) 

 
อภิปรายผลการวิจยั  

ในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดไหมข้าวโพด ผู้วิจัยได้ท า                  
การทดสอบประสิทธิภาพในการต้านสารอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH และ ABTS จากผลการทดลองพบว่า สารสกัด               
ไหมข้าวโพดมีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ มีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ DPPH•+ ได้ถึง 45%±0.32                      
มีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ ABTS•+ 53%±0.44  ผลของสารสกัดไหมข้าวโพดให้ผลที่คล้ายงานวิจัย               
ที่รายงานก่อนหน้านี้ (Ebrahimzadeh et al., 2007) โดยได้ท าทดสอบฤทธิใ์นการต้านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDPPH 
ในสารสกัดไหมข้าวโพดที่สกัดจากเอทานอล ที่ความเข้มข้น 1.6 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร  มีฤทธิใ์นการก าจัดอนุมูลอิสระ 
DPPH•+ ที่ 92.6%  Rahman et al. (2014) ได้ท าทดสอบฤทธิ์ในการต้านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีABTS ในสารสกัด
ไหมข้าวโพดในระยะต้นอ่อนและระยะโตเต็มที่ โดยท าการสกัดด้วยน้าที่ความเข้มข้น 0.1-1.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร                     
พบว่าไหมข้าวโพดในระยะต้นอ่อนและโตเต็มที่มีฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระ ABTS•+ ที่ 35.35% และ 64.22% 
ตามล าดับ  

ผลิตภัณฑ์ที่จะน ามาใช้กับผิวหนังต้องได้รบัการทดสอบพิษต่อผิวหนัง  เพื่อป้องกันการเกิดโรค รวมไปถึง               
การเกิดอาการแพ้ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผิวหนัง ในการทดลองนี้ท าการทดสอบอัตราการมีชวีิตรอดของเซลล์รว่มกับ                  
สารสกัดไหมข้าวโพด พบว่าที่ความเข้มข้นสารสกัดไหมข้าวโพดที่ 0.07-5% โดยปรมิาตร ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์
ผิวหนัง ซึ่งมีผลไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาในปี 2014 ของ Choi et al. (2014) ซึ่งท าการทดสอบอัตรา                  

Active 
compound from 
Corn Silk Extract 

PLP Fitness score Hydrogen bond 

2Y9X 5M8L c5m8pA 2Y9X 5M8L c5m8pA 

Nicotinic acid 32.3915 35.1943 38.4297 Arg321, 
Ala246, 
His251, 
Asn243 

Asn104 Ser279, 
Gln378 

Tranexamic acid 36.4098 39.8221 37.1270 Asn81, 
Tyr65, 
His85 

Ala121, 
Cys122, 
Arg417 

Ser277, 
Gln376, 
Ser279 

Citric acid 40.9781 41.1493 32.1699 His244, 
Asn81, 
Cys83, 
His85 

Ser423, 
Gly103, 
Arg114, 
Asn104 

Ser277, 
Thr373 

L-ileucine 40.2797 39.2592 36.0122 Cys83, 
His85, 
Glu322 

Cys101, 
Phe105, 
Gly103 

Ser279, 
Gln378, 
Cys276 

L-isoleucine 41.5887 38.1952 35.1891 Cys83, 
His85, 
Glu322 

Ala121 Ser279, 
Cys276 

Coumaric acid 33.8647 41.1088 38.0853 Cys83 Arg417, 
Cys122 

ILE275 
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การมีชีวิตรอดของเซลล์ Melan-A ซึ่งเป็นเซลล์เมนาโนไซต์ปกติรว่มกับสารสกัดไหมข้าวโพดที่สกัดด้วยตัวท าละลาย
จากน้า ที่ความเข้มข้น 1, 10 และ 100 ppm ซึง่จากผลการทดลองมีอัตราการรอดชวีิตที่ 97.5%, 95.0% และ 96.9%  

การเกิดปัญหาของผิวหนัง เชน่ ฝ้า กระ จุดด่างด า ไปจนปัญหารา้ยแรง คือมะเรง็ผิวหนัง ล้วนเป็นผลมาจาก
สารอนุมูลอิสระที่เกิดจากการเหนี่ยวน าของรงัสีอัลตราไวโอเลตประเภทรงัสียูวีเอและยูวีบี เมื่อรงัสียูวีที่กระทบลงบน
ผิวหนัง ท าให้เกิดการผลิต ROS หรอืสารอนุมูลอิสระที่มากขึ้น  แล้วไปกระตุ้นให้เกิดการอักเสบ โดยไปกระตุ้น                  
การส่งสัญญาณ NF-kappaB จากนั้น ไปกระตุ้นการท างานของ TNF-alpha ส่งผลให้เกิดการอักเสบบนผิวหนัง 
(Wang et al., 2019) 

 ผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาการท างานของ NF-kappaB เมื่อกระตุ้นด้วย TNF-alpha รว่มกับสารสกัดจาก
ไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 0.07%-10% โดยปรมิาตร จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดไหมข้าวโพดมีผลไปลดการ
ท างาน NF-kappaB ที่ความเข้มข้นสูงที่สุดลงมาตามล าดับ ซึง่มีผลไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาในปี 2017 ของ 
Ho et al., (2017) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการออกฤทธิท์างชีวภาพของไหมข้าวโพดในการต้านการอักเสบ โดยจาก              
ผลการทดลองในงานวิจัยในครัง้นี้ ไหมข้าวโพดมีบทบาทส าคัญในการยับยั้ง IKK beta ในการกระตุ้นการอักเสบ                     
NF-kappaB โดยไหมข้ าวโพดมีฤทธิ์ในการยับ ย้ังการท างานของ NF-kappaB ที่ เ กิดจากการกระตุ้น ด้วย 
lipopolysaccharide อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  

นอกจากรงัสีอัลตราไวโอเลตจะมีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดการอักเสบ (Fabian et al., 2015) การบรโิภค
อาหารประจ าวันก็สามารถก่อให้เกิดอาการอักเสบขึ้นได้เชน่กัน Omega 6 เป็นกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวที่มีพันธะคู่หลาย
ต าแหน่ง เช่น Linoleic acid จะพบมากในเนื้อสัตว์ และเมล็ดธญัพืช เมื่อปรุงอาหารด้วยความรอ้นสูง หรอืรา่งกาย
ได้รบัมากไป อาจจะท าให้ส่งผลเสียกับรา่งกาย โดยจะท าให้ไขมันเกิดการออกซไิดซ ์สรา้งความเสียหายต่อ DNA  ท าให้
เพิ่มการผลิตสารที่เก่ียวข้องกับการอักเสบ และความเส่ียงต่อมะเรง็หลายชนิด (Fabian et al., 2015) เอนไซม์ 
Lipoxygenase เป็น Oxidative enzyme โดยมีสารต้ังต้นคือ Linoleic acid โดยเมื่อถูกเอนไซม์ Lipoxygenase 
oxidize แล้ ว  Linoleic acid จะ เปลี่ ยน เป็ นสาร ในกลุ่ ม  Hydroperoxide จะ เป็ นสาร ต้ั ง ต้น ในกลุ่ ม  Pro-
inflammatory ที่ ก่อให้เกิดการอักเสบ (Fabian et al., 2015) ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการท างานของเอนไซม์ 
Lipoxygenase จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 6.25% โดยปรมิาตร มีฤทธิใ์นการยับย้ัง
การท างานของเอนไซม์ Lipoxygenase ที่ 14.57%±3.63 

มีการรักษาด้วยสารที่ให้ความขาวหลายประเภท และมีผู้บรโิภคจ านวนไม่น้อยเกิดอาการแพ้ และเป็น                      
โรคผิวหนังจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาวหลายชนิด เช่น  Hydroquinone สารปรอท วิตามิน A จะมีฤทธิ์ใน                 
การท าให้เซลล์เม็ดสีเมลานินไม่ท างาน หากใช้ระยะยาวจะก่อให้เกิดผลเสียต่อใบหน้า เช่น การเกิดโรคผิวหนัง                     
หน้าหมองคล้า ซึ่งเกิดจากการหยุดใช้สารที่ให้ความขาว โดยเม็ดสีเมลานินที่ถูกยับยั้งไม่ให้เกิดการท างาน                           
เกิดการสรา้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่เพิ่มมากขึ้น จงึท าให้ผิวหนังเปลี่ยนเป็นสีด าอย่างรวดเรว็ และผิวสีเทาถาวรเกิดจาก
การใชส้ารให้ความขาวปรมิาณที่เข้มข้นอย่างต่อเนื่อง สีผิวบางส่วนเชน่บรเิวณที่เป็นฝ้า จะเปลี่ยนเป็นสีเทาถาวรแทน  

ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินเมื่อท าการกระตุ้นด้วยสารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 
0.07, 0.15, 0.31, 0.62, 1.25% โดยปรมิาตร มีการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินที่ 94.81±3.90, 95.62±2.45, 78.56±6.74, 
75.71±8.71 และ 22.55±9.59 ตามล าดับแสดงให้เห็นว่า สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิ์ในการลดการสังเคราะห์เม็ด              
สีเมลานินที่ลดน้อยลงตามล าดับความเข้มข้นของสารสกัดไหมข้าวโพดเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม เนื่องจากมีการท างาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสลดน้อยลง จากการรายงานในปี 2014 ของ Choi et al. (2014) ได้ท าการทดสอบสารสกัด              
จากไหมข้าวโพดในการลดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน โดยใชค้วามเข้มข้นของสารสกัดไหมข้าวโพดที่ 1, 10, 100 ppm 
มีฤทธิใ์นการลดการสังเคราะห์เม็ดสีลานินที่ 100%, 90.8% และ 62.8% ตามล าดับ และยังได้ผลลัพธท์ี่ดีกว่าเมื่อเทียบ
กับอารบ์ูติน ส่งผลให้โครงสรา้งบรเิวณเรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูญเสียการท างานไปท าให้ลดการสร้าง                      
เม็ดสีเมลานินลงมีผลให้ผิวกระจา่งใสขึ้น   

ซึ่งจากผลการทดลองที่กล่าวมาข้างต้นสารสกัดไหมข้าวโพดที่ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบฤทธิ์ต่างๆ มีผลใน                      
การลดการสังเคราะห์เมลานินได้ อย่างไรก็ตามสารสกัดไหมข้าวโพดอาจมีการเข้าจับ Cu2+ ในโมเลกุลบรเิวณ                        



 

วารสารวิทยาศาสตรแ์ละนวัตกรรมท้องถิ่น  ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2567               

Journal of Science and Area-based Innovation, Volume 1, No. 2, May – August 2024             
 

 
20 Article ID: jsai24414 

เรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซเินส ส่งผลให้โครงสรา้งบรเิวณเรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซเินสสูญเสียการท างานไป
ท าให้ลดการสรา้งเม็ดสีเมลานินลงมีผลให้ผิวกระจา่งใสขึ้น 

ผู้วิจัยสนใจสารออกฤทธิ์จากสารสกัดไหมข้าวโพดแต่ละชนิดที่ส่งผลให้สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิ์ใน                        
การลดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน จงึได้ท าการวิเคราะห์สารด้วยเครือ่ง LC-MS/MS พบสารสกัดออกฤทธิใ์นสารสกัด
ไหมข้าวโพดที่คาดว่าน่าจะเก่ียวข้องกับการลดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน คือ Nicotinic acid (Vitamin B3), 
Tranexamic acid, Citric acid, L-leucine, L-isoleucine และ Coumaric acid  

มีการรายงานว่าการสังเคราะห์เมลานินโดยเอนไซม์ไทโรซิเนสในฟังไจและในมนุษย์มีความคล้ายคลึงกัน                    
ในปัจจุบันสารประกอบส่วนใหญ่ได้รบัการทดสอบโดยใช้เอนไซม์ไทโรซิเนสที่แยกได้จากเห็ด  Agaricus bisporus 
(mTyr) ซึง่เป็นเอนไซม์ไทโรซเินสแอคทีฟเพียงชนิดเดียวที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดและเป็นส่วนผสมของไอโซเอนไซม์
ไทโรซเินสหลายชนิด ในทางตรงกันข้ามเอนไซม์ไทโรซเินสของมนุษย์ (hTyr) มีข้อมูลด้านจลนพลศาสตรห์รอืโครงสรา้ง
น้อยมาก อาจเพราะปรมิาณ hTyr ที่ได้รบัมีปรมิาณไม่เพียงพอจากแหล่งธรรมชาติหรอืมีการแสดงออกที่แตกต่างกัน 
(Olivares et al., 2002) และข้อมูลโครงสรา้งสามมิติของ hTyr หรอืข้อมูลจลนศาสตรข์องสารยับยั้ง hTyr ยังคง
หายไป ดังนั้นจากผลงานวิจัยที่ผ่านมาจึงชี้ให้เห็นว่าการศึกษาการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในกลุ่มของเห็ด                         
อาจไม่เพียงพอ ผู้วิจยัจงึจ าเป็นต้องทดสอบกลุ่มเอนไซม์จากมนุษย์และในหนูเพิ่มเติม 
 
สรุปผล 

จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ไหมข้าวโพดมีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ DPPH•+ ได้ถึง 
45%±0.32 และมีความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ ABTS•+ 53%±0.44 และที่ระดับความเข้มข้นสารสกัด               
ไหมข้าวโพดที่ 0.07%-5% ไม่มีความเป็นพิษกับเซลล์ สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิต้์านการอักเสบโดยลดการท างานของ 
NF-kappaB และ สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิต้์านการอักเสบโดยสามารถลดการท างานของเอนไซม์ Lipoxygenase 
ที่ 14.57%±3.63 สารสกัดไหมข้าวโพดที่ความเข้มข้น 0.07-1.25% โดยปรมิาตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดไหมข้าวโพด             
มีฤทธิ์ในการลดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินที่ลดน้อยลงตามล าดับความเข้มข้นของสารสกัดไหมข้าวโพดที่มากขึ้น               
ผลการจ าลองการจบักันของเอนไซม์ไทโรซเินสจากเห็ด มนุษย์ และหนู กับสารออกฤทธิใ์นสารสกัดไหมข้าวโพดคาดว่า 
มีความสามารถในการเข้าจับ Cu2+ ในโมเลกุลบรเิวณเรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซิเนส ส่งผลให้โครงสรา้งบรเิวณ              
เรง่ปฏิกิรยิาของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูญเสียการท างานไป  ท าให้สารสกัดไหมข้าวโพดมีฤทธิ์ในการลดการสรา้งเม็ด                
สีเมลานินลง ดังนั้นผลการทดลองในครั้งนี้อาจใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด                     
ไหมข้าวโพด เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ท าให้ผิวเกิดความกระจ่างใสหรอืการรักษาโรคต่อไปได้                     
ในอนาคต 
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