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บทคัดยอ่ 

การศึกษาเชงิวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความเมื่อยล้า และปัจจยัที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิ
ช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี จ านวน 45 คน เครือ่งมือที่ใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม  แบบประเมินความเส่ียงด้าน
การยศาสตร์ทั่วร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment: REBA) และแบบประเมินความเมื่อยล้า (Cornell 
Musculoskeletal Disorder Questionnaire: CMDQ)  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมาน            
โดยใช้สถิติครสัคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis Test) และสถิติไคสแคว์ (Chi – Square) ผลการศึกษาผู้ประกอบ
อาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 62.22) อายุ
มากกว่า หรอืเท่ากับ 33 ปี (รอ้ยละ 53.33) ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์น้าหนักปกติ (รอ้ยละ 37.78) ไม่มีโรคประจ าตัว 
(รอ้ยละ 91.11) และออกก าลังกายน้อยกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ (รอ้ยละ 62.23) ชั่วโมงท างาน มากกว่า หรอืเท่ากับ                    
9 ชั่วโมง ต่อวัน (ร้อยละ 55.56) จ านวนวันท างาน น้อยกว่า 6 วัน ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 53.33) ระยะเวลาใน                  
การพัก  น้อยกว่า 4 ชั่วโมง ต่อวัน (รอ้ยละ 51.11) และระยะเวลาท าอาชีพเสรมิสวย น้อยกว่า 8 ปี (รอ้ยละ 60.00) 
ปัจจยัด้านการยศาสตร ์ได้แก่ ลักษณะท่าทางการท างาน การเอี้ยวล าตัว การออกแรง การท างานซ้า ๆ ภาพรวมอยู่ใน                 
ระดับน้อย (x̅ = 0.38, S.D. = 0.46) ใช้แบบสอบถาม CMDQ ประเมินความเมื่อยล้าในส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย                        
ผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย และวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเมื่อยล้าส่วนต่าง  ๆ ของรา่งกาย พบว่า                
ไม่แตกต่างกัน และพบว่าปัจจัยด้านการยศาสตร ์มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 (χ2= 15.616, p-value = 0.009) ส่วนปัจจัยอื่นไม่มีความสัมพันธ์กับ                       
ความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย การศึกษาครัง้นี้จึงเสนอแนะให้มีการส่งเสรมิความรูแ้ละแนวปฏิบัติ                  
ด้านการยศาสตรใ์นผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยเพื่อป้องกันความผิดปกติทางระบบโครงรา่งกล้ามเนื้อต่อไป 

 
ค าส าคัญ: ความเมื่อยล้า  เสรมิสวย ความเส่ียงการยศาสตร ์โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูก 
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 Abstract  
 This cross-sectional analytical study aimed to examine fatigue from works and factors 

related to fatigue among beauty salon workers in Mueang Si Kai Subdistrict, Warin Chamrap 
District, Ubon Ratchathani Province. The study population included 45 beauty salon workers and 
study instrument included the questionnaires, Rapid Entire Body Assessment Questionnaire (REBA) 
and Cornell Musculoskeletal Disorder Questionnaire (CMDQ). Data were analyzed by using 
frequency, percentage, mean, standard deviation, Kruskal-Wallis test and Chi-square. The study 
result showed that most beauty salon workers were female (62.22%), most age were greater than or 
equal to 33 year olds (53.33%), most of them were normal body mass index (37.78%), most of them 
were no congenital disease (91.11%), their exercise were lower than 3 times per week (62.23%), 
working hours greater than or equal to 9 hours per day (55.56%), working days lower than 6 days 
per week (55.56%), break time lower than 4 hours per day (51.11%), working year more than 8 year 
(60.00%). The study of ergonomics factors found that ergonomics risk was low level (x̅ = 0.38, S.D. 
= 0.46), study of fatigue in body part by CMDQ questionnaire, the result found no statically 
different. And the study of factors related to fatigue among beauty salon workers, the study result 
found that the ergonomics factors had statically significant at 0.05 with fatigue level among beauty 
salon workers (χ2= 15.616, p-value = 0.009) but other factors had no statically significant. This study 
suggests to encourage ergonomics knowledge and practice among beauty salon workers to prevent 
musculoskeletal disorders onward. 
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บทน า 

โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูกเป็นปัญหาสุขภาพของวัยท างาน ความเมื่อยล้าเป็นสภาวะที่มี                
การท างานของกล้ามเนื้อรา่งกายด้วยความตึงเครยีดมากเกินไปซึง่เป็นอาการเบื้องต้นอันจะน าไปสู่การเกิดโรคระบบ
กล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูก วัยท างานหลายสาขาอาชพีประสบปัญหาด้วยโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูก 
ดังจะเห็นได้จากข้อมูลของส านักงานประกันสังคม ซึ่งพบว่าโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรอืสภาพของงานที่มีจ านวน             
การประสบอันตราย หรอืเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานสูงสุด 5 อันดับแรก ปี 2561 - 2565 สูงสุดคือ โรคระบบ
กล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน ซึง่โดยเฉลี่ย 5 ปี มีลูกจา้งประสบอันตราย จ านวน 4,760 
ราย คิดเป็นรอ้ยละ 1.13 ต่อปี ของจ านวนการประสบอันตรายทั้งหมด (ส านักงานกองทุนเงินทดแทน, 2566)  

ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยมีการท างานที่ต้องใชอ้วัยวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายออกแรงอย่างมากในการท างาน 
ลักษณะงานของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย อาทิ สระผม ตัดผม ดัดผม และยืดผม มีความเส่ียงที่อาจน าไปสู่การเกิด           
โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูก การศึกษาปัญหาของระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูกในผู้ประกอบอาชพี
ตัดผม พบว่ามีอาการทางโครงรา่งและกล้ามเนื้ออยู่ในระดับปานกลาง (รอ้ยละ 80.00) (Martolia et al., 2020) 
การศึกษาความชุกของอาการทางโครงรา่งและกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย พบว่า ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย         
มีอาการทางโครงรา่งและกล้ามเนื้อในรอบ 1 ปี และในรอบหนึ่งสัปดาห์ รอ้ยละ 56.00 และ รอ้ยละ 33.00 ตามล าดับ 
(Tolera et al., 2020) การประเมินความเส่ียงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานของอาชีพช่างเสรมิ
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สวย พบว่า มีปัจจยัเส่ียงด้านการยศาสตรใ์นการท างานซ้า ๆ อยู่ในระดับยอมรบัได้ (รอ้ยละ 62.50) และ การท างานใน
ท่าทางนานๆ อยู่ในระดับยอมรบัได้ (รอ้ยละ 62.50) (สาธติา แสวงลาภ และคณะ, 2562) ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยต้อง
มีการออกแรงใช้มือและแขนทั้ง 2 ข้าง ในการหยิบจับอุปกรณ์ ตลอดจนมีอิรยิาบถ หรอืท่าทางในการท างานที่ต้อง
ท างานซ้าๆ หรอืท างานในท่าทางเดิมเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นการสระผม ตัดผม ดัดผม และยืดผม จงึมีความเส่ียงใน
การเกิดความเมื่อยล้า ซึง่อาจอาจน าไปสู่การเกิดโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสรา้งกระดูกขึ้นได้ 

ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี มีสถานศึกษาและนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มผู้ใชบ้รกิาร
รา้นตัดผม และเสรมิสวย โดยในบางครัง้มีผู้เข้าใชบ้รกิารเสรมิสวยต่อเนื่องตลอดวัน ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยจงึต้อง
ยืนเป็นเวลานาน หรอืมีการท างานในลักษณะก้มตัวหรอืเอี้ยวตัวในขณะท างานเป็นเวลานาน มีการออกแรงท างาน               
การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบซ้าซากงาน และมีการบิดหมุนส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายในการท างาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความเมื่อยล้า และปัจจัยที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ในต าบลเมืองศรไีค 
อ าเภอวารนิช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาต่อเพื่อการป้องกันโรคระบบกล้ามเนื้อ          
และโครงสรา้งกระดูกในผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยต่อไป 
 
วิธดี าเนินการวิจยั 
 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเมื่อยล้าและปัจจัยที่มีความสัมพันธกั์บ
ความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี   ประชากร คือ                       
ผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ข้อมูลจากเทศบาลเมืองศรไีค พบว่า          
มีจ านวน 34 รา้น และจากการลงพื้นที่ส ารวจข้อมูลจ านวน 34 รา้นนี้ พบว่ามีผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย จ านวนทั้งส้ิน 45 คน 
จงึท าการศึกษาในประชากรทั้งหมด 
   เครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม  แบบประเมินความเส่ียงด้านการยศาสตรท์ั่วรา่งกาย หรอื Rapid 
Entire Body Assessment (REBA) และแบบประ เมิ น ค ว าม เมื่ อ ย ล้ า  Cornell Musculoskeletal Disorder 
Questionnaire (CMDQ)  โดยประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ  อายุ ส่วนสูง น้าหนัก โรคประจ าตัว การออก
ก าลังกาย  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจยัด้านการท างาน จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ จ านวนชัว่โมงท างาน จ านวนวัน ระยะเวลาในการ
พัก ระยะเวลาประกอบอาชพีเสรมิสวย  

ส่วนที่ 3 ปัจจยัด้านการยศาสตร ์จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ ลักษณะท่าทางการท างาน การเอี้ยวล าตัว การออกแรง และ
การท างานซ้า ๆ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่ เกณฑ์การให้คะแนน ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่                
ให้ 0 คะแนน แปลผลโดยใชเ้กณฑ์อันตรภาคชัน้ ดังนี้ 1) ปัจจยัเส่ียงด้านการยศาสตรร์ะดับน้อย (คะแนน 0.00 – 0.33) 2) 
ปัจจัยเส่ียงด้านการยศาสตรร์ะดับปานกลาง (คะแนน 0.34 – 0.67 ) และ 3) ปัจจัยเส่ียงด้านการยศาสตรร์ะดับมาก 
(คะแนน 0.68 – 1.00)  

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเส่ียงด้านการยศาสตรท์ั่วรา่งกาย Rapid Entire Body Assessment (REBA) แปล
ผลตามเกณฑ์ระดับความเส่ียง 5 ระดับ ดังนี้ 1) ความเส่ียงน้อยมาก (คะแนน 1) 2) ความเส่ียงน้อยยังต้องมีการปรบัปรุง 
(คะแนนระหว่าง 2 – 3) 3) ความเส่ียงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรได้รบัการปรบัปรุง (คะแนนระหว่าง 4-7) 4) 
ความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรรบีปรบัปรุง (คะแนนระหว่าง 8-10) และ 5) ความเส่ียงสูงมากควรปรบัปรุง
ทันที (คะแนนมากกว่า 11)  
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ส่วนที่  5 เป็นแบบประเมินความเมื่อยล้าส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย Cornell Musculoskeletal Disorder 
Questionnaire (CMDQ) (Hedge et al. 1999) โดยแปลผลความเมื่อยล้าเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 1) ระดับ 0 หมายถึง ไม่รูสึ้ก
เมื่อยล้าเลย 2) ระดับ 1 รูสึ้กเมื่อยล้าเล็กน้อย (คะแนนระหว่าง 1.5 – 4.5) 3) ระดับ 2 รูสึ้กเมื่อยล้าปานกลาง (คะแนน
ระหว่าง 5 – 14.5) 4) ระดับ 3 รูสึ้กเมื่อยล้ามาก (คะแนนระหว่าง 15 – 45) และ 5) ระดับ 4 รูสึ้กเมื่อยล้ารุนแรง (คะแนน
ระหว่าง 60 – 90)  
    การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน ปัจจัยด้านการยศาสตร ์และความเมื่อยล้าของผู้ประกอบ
อาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี โดยใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต่าสุด และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเมื่อยล้าในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย                    
โดยใช้สถิติครสัคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis Test) และวิเคราะห์ปัจจัยที่ความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้าของผู้ประกอบ
อาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi – Square) ที่ระดับ
ความเชือ่มั่น 95 เปอรเ์ซน็ต์  

การศึกษานี้ได้รับการรับรองจรยิธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2565 รหัส UBU-REC-64/2565 
 
ผลการวิจยั  
ส่วนที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล 
  การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 62.22) อายุมากกว่า หรอืเท่ากับ 33 ปี (รอ้ยละ 53.33) ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
น้าหนักปกติ (รอ้ยละ 37.78) ไม่มีโรคประจ าตัว (รอ้ยละ 91.11) และออกก าลังกายน้อยกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ (รอ้ยละ 62.23) 
(ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล (n = 45) 
ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวนคน (คน) รอ้ยละ 
เพศ   
     ชาย 17 37.78 
     หญิง 28 62.22 
อายุ (ปี)   
     น้อยกว่า 33 21 46.67 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 33 24 53.33 
     ค่าเฉลี่ย = 33.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.55 ค่าสูงสุด = 55  ค่าต่าสุด = 18 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรมั/ตารางเมตร)   
     น้าหนักต่ากว่าเกณฑ์ (< 18.50) 4 8.89 
     น้าหนักปกติ (18.50 – 22.90) 17 37.78 
     น้าหนักเกิน (23.00 – 24.90) 14 31.11 
     อ้วน (25.00 -29.90) 9 20.00 
     อ้วนมาก (≥30) 1 2.22 
     ค่าเฉลี่ย = 23.08  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.11  ค่าสูงสุด = 31.22 ค่าต่าสุด = 17.36 
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ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวนคน (คน) รอ้ยละ 
โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 41 91.11 
     ม ี 4 8.89 
การออกก าลังกาย   
     น้อยกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์   39 86.67 
     3 - 5 ครัง้ต่อสัปดาห์   5 11.11 
     มากกว่า 5 ครัง้ต่อสัปดาห์ 1 2.22 

 
ส่วนที่ 2 ปัจจยัด้านการท างาน 
  การศึกษาปัจจัยด้านการท างานของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า ส่วนใหญ่ท างานมากกว่า หรอืเท่ากับ 9 ชั่วโมง ต่อวัน (รอ้ยละ 55.56) วันท างานน้อยกว่า 6 วัน         
ต่อสัปดาห์ (รอ้ยละ 53.33) ระยะเวลาในการพัก น้อยกว่า 4 ชัว่โมง ต่อวัน (รอ้ยละ 51.11) และระยะเวลาท าอาชีพเสรมิ
สวย น้อยกว่า 8 ปี (รอ้ยละ 60.00) (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 ปัจจยัด้านการท างาน (n = 45) 
ปัจจยัด้านการท างาน จ านวนคน (คน) รอ้ยละ 
จ านวนชัว่โมงท างาน (ชัว่โมง/วัน)   
     น้อยกว่า 9 20 44.44 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 9 25 55.56 
     ค่าเฉลี่ย = 9.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.03 ค่าสูงสุด = 14 ค่าต่าสุด = 5 
จ านวนวันท างาน (วัน/สัปดาห์)   
     น้อยกว่า 6 29 64.44 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 6 16 35.56 
     ค่าเฉลี่ย = 6.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.67  ค่าสูงสุด = 7 ค่าต่าสุด = 5 
ระยะเวลาในการพัก (ชัว่โมง/วัน)   
     น้อยกว่า 4 23 51.11 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 4 22 48.89 
     ค่าเฉลี่ย = 3.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.27 ค่าสูงสุด = 6 ค่าต่าสุด = 1 
ระยะเวลาท าอาชพีเสรมิสวย (ปี)   
     น้อยกว่า 8 27 60.00 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 8 18 40.00 
     ค่าเฉลี่ย = 8.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.51 ค่าสูงสุด = 25 ค่าต่าสุด = 1 
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ส่วนที่ 3 ปัจจยัด้านการยศาสตร ์
  ปัจจยัด้านการยศาสตรข์องผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี
ได้แก่ ลักษณะท่าทางการท างาน ลักษณะการเอี้ยวล าตัว ลักษณะในการออกแรง และลักษณะในการท างานซ้า ๆ พบว่า 
ภาพรวมมีปัจจยัด้านการยศาสตรอ์ยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 0.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 (ตารางที่ 3) 
 
 ตารางที่ 3 จ านวนรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัด้านการยศาสตร ์(N = 45) 

ปัจจยัด้านการยศาสตร ์
ใช ่ ไม่ใช ่

�̅� S.D. 
ระดับ
ปัจจยั 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

1. ลักษณะทา่ทางการท างาน      
1.1 ท างานอยู่ในต าแหน่งเดิมหรอืจุดใดจุดหนึ่ง
เป็นเวลานานมากกว่า 30 นาที                     

11 (24.44) 34 (75.56) 0.24 0.43 น้อย 

1.2 การท างานของท าให้เกิดความเมื่อยล้า 16 (35.56) 29 (64.44) 0.36 0.48 ปานกลาง 
1.3 ลักษณะงานก่อให้เกิดความเครยีดเป็นอย่าง
มาก 

29 (64.44) 16 (35.56) 0.64 0.48 ปานกลาง 

1.4 เอื้อมมือหยิบจบัส่ิงของหรอือุปกรณ์อยู่
เสมอๆ 

7 (15.56) 38 (84.44) 0.16 0.37 น้อย 

1.5 ลงน้าหนักของตัวไปข้างใดข้างหนึ่งหรอือยู่
ในท่าทางที่ไม่สมดุลอยู่เสมอ 

24 (53.33) 21 (46.67) 0.53 0.50 ปานกลาง 

2. ลักษณะการเอี้ยวล าตัว      
2.1 บิดตัวหรอืเอี้ยวตัวอยู่เสมอ 14 (31.11) 31 (68.89) 0.31 0.47 น้อย 
2.2 บิดเอี้ยวล าตัวตรงกระดูกบรเิวณเอว 16 (35.56) 29 (64.44) 0.36 0.48 ปานกลาง 
2.3 บิดเอี้ยวล าตัวไปทางด้านข้างด้านใดด้าน
หนึ่ง 

24 (53.33) 21 (46.67) 0.53 0.50 ปานกลาง 

3. ลักษณะในการออกแรง      
3.1 การท างานต้องออกแรงมาก ๆ อยู่
ตลอดเวลา 

29 (64.44) 16 (35.56) 0.64 0.48 ปานกลาง 

3.2 ออกแรงข้อมือข้างใดข้างหนึ่งมาก ๆ เป็น
เวลานาน 

13 (28.89) 32 (71.11) 0.29 0.46 น้อย 

4. ลักษณะในการท างานซา้ ๆ      
4.1 ลักษณะการท างานแขนและมืออยู่ในท่าทาง
การท างานซ้ากันตลอดเวลา 

13 (28.89) 32 (71.11) 0.29 0.46 น้อย 

4.2 ออกแรงบีบหรอืจบัส่ิงของท าให้ข้อมือเคลื่อนไหว
ซ้า ๆ  

11 (24.44) 34 (75.56) 0.24 0.43 น้อย 

ภาพรวม   0.27 0.45 น้อย 
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ส่วนที่ 4 ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตร ์
  ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตรข์องผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย จากการประเมินโดยวิธี Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) พบว่า งานสระผมส่วนใหญ่มีความเส่ียงทางการยศาสตรร์ะดับสูง (รอ้ยละ 66.67) งานหนีบและเป่าผม
ส่วนใหญ่มีความเส่ียงทางการยศาสตรร์ะดับปานกลาง (รอ้ยละ 80.00) และงานตัดผมส่วนใหญ่มีความเส่ียงทางการยศาสตร์
ระดับน้อย (รอ้ยละ 71.12) (ตารางที่ 4) 
 
 ตารางที่ 4 จ านวนรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเส่ียงด้านการยศาสตร ์(N = 45) 

ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตร ์ งานสระผม 
จ านวน (รอ้ยละ) 

งานหนีบและเป่าผม 
จ านวน (รอ้ยละ) 

งานตัดผม 
จ านวน (รอ้ยละ) 

ความเส่ียงน้อยมาก (1 คะแนน) -  - 6 (13.33) 
ความเส่ียงน้อย (2-3 คะแนน) -  - 32 (71.12) 
ความเส่ียงปานกลาง (4-7 คะแนน) 7 (15.55) 36 (80.00) 6 (13.33) 
ความเส่ียงสูง (8-10 คะแนน) 30 (66.67) 6 (13.33) 1 (2.22) 
ความเส่ียงสูงมาก (≥11 คะแนน) 8 (17.78) 3 (6.67) - 

 
ส่วนที่ 5  ความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย  
  ความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเมื่อยล้าส่วน
ต่างๆ ของร่างกายจากแบบประเมิน CMDQ จากการด้วยสถิติครัสคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis Test) พบว่า                      
ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย มีความเมื่อยล้าในส่วนต่างๆ ของรา่งกายไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5 จ านวนรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเมื่อยล้า (N = 45) (Oğuzhan at el., 
2008) 

ส่วนของรา่งกาย 
จ านวน
ทีม่ี

อาการ 

รอ้ยละ
ทีม่ี

อาการ 

คะแนนรวม
ความ
เมื่อยล้า 

Mean 
Rank 

SD KW 
p - 

value 

 

คอ 29 64.44 323 249.58 10.02 7.39 0.69 
ไหล่  28 62.22 343 227.29 11.83   
หลังส่วนบน 29 64.44 354 237.42 12.16   
แขนส่วนบน 24 53.33 430 246.50 16.91   
แขนส่วนล่าง 29 64.44 417 269.46 13.13   
ข้อมือ และมือ 30 66.67 555 273.66 21.03   
หลังส่วนล่าง 29 64.44 354 211.73 17.13   
สะโพก 21 46.67 443 262.62 14.07   
ขาส่วนบน และเข่า 26 57.78 430 248.19 14.38   
ขาส่วนล่าง 29 64.44 483 249.89 20.29   
เท้า และข้อเท้า 26 57.78 445 251.67 15.68   
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ส่วนที่ 6 ปัจจยัที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย 
  การศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย พบว่า ปัจจยัด้านการย
ศาสตร ์มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 (χ2 
=  15.616,   p-value = 0.009) ส่วนปัจจัยอื่นไม่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย 
(ตารางที่ 6) 
 

 
 

ปัจจยั 
 

ระดับความเมื่อยล้า  

χ2 p-value 
ไม่มี
อาการ 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

เมื่อยล้า
เล็กน้อย 

เมื่อยล้า
ปานกลาง 

เมื่อยล้า
มาก 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

รวม 
จ านวน  
(รอ้ยละ) จ านวน  

(รอ้ยละ) 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

เพศ        
     หญิง      5 (11.11) 12 (26.67) 6 (13.33) 5 (11.11) 28 (62.22) 1.312b 0.762 
     ชาย 3 (6.67) 5 (11.11) 4 (8.89) 5 (11.11) 17 (37.78)   
อายุ (ปี)        
     น้อยกว่า 33 5 (11.11) 8 (17.78) 3 (6.67) 5 (11.11) 21 (46.67) 1.983b 0.598 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 33 3 (6.67) 9 (20.00) 7 (15.56) 5 (11.11) 24 (53.33)   
โรคประจ าตัว        
     ไม่มี 1 (2.22) 0 (0.00) 1 (2.22) 1 (2.22) 3 (6.67) 2.858b 0.420 
     มี 7 (15.56) 17 (37.78) 9 (20.00) 9 (20.00) 42 (93.33)   
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรมั/ตารางเมตร)        
     น้าหนักต่ากว่าเกณฑ์ (< 18.50) 1 (2.22) 2 (4.44) 0 (0.00) 1 (2.22) 4 (8.89) 14.083b 0.213 
     น้าหนักปกติ (18.50 – 22.90) 2 (4.44) 9 (20.00) 4 (8.89) 2 (4.44) 17 (37.78)   
     น้าหนักเกิน (23.00 – 24.90) 1 (2.22) 5 (11.11) 5 (11.11) 3 (6.67) 14 (31.11)   
     อ้วน (25.00 -29.90) 3 (6.67) 1 (2.22) 1 (2.22) 4 (8.89) 9 (20.00)   
     อ้วนมาก (≥30) 1 (2.22) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.22)   
การออกก าลังกาย        
     น้อยกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์   6 (13.33) 14 (31.11) 9 (20.00) 10 (22.22) 39 (86.67) 5.701b 0.430 
     3 - 5 ครัง้ต่อสัปดาห์   1 (2.22) 3 (6.67) 1 (2.22) 0 (0.00) 5 (11.11)   
     มากกว่า 5 ครัง้ต่อสัปดาห์ 1 (2.22) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.22)   
จ านวนชั่วโมงท างาน (ชั่วโมง/วัน)        
     น้อยกว่า 9 3 (6.67) 8 (17.78) 5 (11.11) 4 (8.89) 20 (44.44) 0.540b 0.976 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ  9 5 (11.11) 9 (20.00) 5 (11.11) 6 (13.33) 25 (55.56)   
จ านวนวันท างาน (วัน/สัปดาห์)        
     น้อยกว่า 6 6 (13.33) 11 (24.11) 6 (13.33) 6 (13.33) 29 (64.44) 0.686b 0.922 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 6 2 (4.44) 6 (13.33) 4 (8.89) 4 (8.89) 16 (35.56)   
ระยะเวลาในการพัก (ชั่วโมง/วัน)        
     น้อยกว่า 4 3 (6.67) 10 (22.22) 6 (13.33) 4 (8.89) 23 (51.11) 1.838b 0.664 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 4 5 (11.11) 7 (15.56) 4 (8.89) 6 (13.33) 22 (48.89)   
 
 
 
 

       

ตารางที่ 6 ปัจจยัที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย (N = 45) 
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b = Fisher’s Exact Test, * p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจยั  
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ 
จงัหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาปัจจยัด้านการยศาสตร ์ได้แก่ การเอี้ยวล าตัว การออกแรง และการท างานซ้า ๆ พบว่า 
ของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวยอยู่ในระดับน้อย (x̅ = 0.38, S.D. = 0.46) สอดคล้องกับการศึกษาของสาธติา แสวงลาภ 
(2562) ที่ท าการประเมินความเส่ียงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานของอาชีพช่างเสรมิสวยที่พบว่า
ปัจจยัเส่ียงด้านการยศาสตรใ์นการท างาน อยู่ในระดับยอมรบัได้ (รอ้ยละ 62.50) และการท างานในท่าทางนาน ๆ อยู่ใน
ระดับยอมรบัได้ (รอ้ยละ 62.50) แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชราภรณ์ วงศ์สกุลกาญจน์  และคณะ (2559)                   
ที่พบว่าระดับความเมื่อยล้าของพนักงานเสรมิสวย ในเขตต าบล คลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จงัหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับเมื่อยล้าปานกลาง และการศึกษาของ Martolia et al. (2020) ที่พบว่าผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวยส่วนใหญ่                    
มีความเมื่อยล้าระดับปานกลาง ทั้งนี้สืบเนื่องจากลักษณะการเข้าใช้บรกิารในพื้นที่ ซึ่งจากการสอบถามพบว่าจะเป็น
ลักษณะการสระผม และตัดผมจงึมีระยะเวลาไม่นาน อีกทั้งมีการพักผ่อนในระหว่างรอลูกค้า จงึส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพ
เสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี มีปัจจยัด้านการยศาสตรอ์ยู่ในระดับน้อย 

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิ           
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าปัจจัยด้านการยศาสตร ์ได้แก่ลักษณะท่าทางการท างาน ลักษณะการเอี้ยวล าตัว 

 
 

ปัจจยั 
 

ระดับความเมื่อยล้า  

χ2 p-value 
ไม่มี
อาการ 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

เมื่อยล้า
เล็กน้อย 

เมื่อยล้า
ปานกลาง 

เมื่อยล้า
มาก 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

รวม 
จ านวน  
(รอ้ยละ) จ านวน  

(รอ้ยละ) 
จ านวน  
(รอ้ยละ) 

ระยะเวลาท างานเสรมิสวย (ปี) 
     น้อยกว่า 8 3 (6.67) 12 (26.67) 7 (15.56) 5 (11.11) 27 (60.00) 3.253b 0.386 
     มากกว่า หรอืเท่ากับ 8 5 (11.11) 5 (11.11) 3 (6.67) 5 (11.11) 18 (40.00)   
ระดับปัจจยัด้านการยศาสตร ์        
     ปัจจยัด้านการยศาสตรน์้อย 1 (2.22) 5 (11.11) 4 (8.89) 0 (0.00) 10 (22.22) 15.616b 0.009* 
     ปัจจยัด้านการยศาสตรป์านกลาง 6 (13.33) 9 (20.00) 1 (2.22) 3 (6.67) 19 (42.22)   
     ปัจจยัด้านการยศาสตรม์าก 1 (2.22) 3 (6.67) 5 (11.11) 7 (15.56) 16 (35.56)   
ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตรใ์นขั้นตอนการสระผม 
     ระดับความเส่ียงปานกลาง     3 (6.67) 3 (6.67) 0 (0.00) 1 (2.22) 7 (15.56) 5.787b 0.452 
     ระดับความเส่ียงสูง     4 (8.89) 12 (26.67) 8 (17.78) 6 (13.33) 30 (66.67)   
     ระดับความเส่ียงสูงมาก     1 (2.22) 2 (4.44) 2 (4.44) 3 (6.67) 8 (17.78)   
        
ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตรใ์นขั้นตอนการหนีบและเป่าผม 
     ระดับความเส่ียงปานกลาง     8 (17.78) 12 (26.67) 9 (20.00) 7 (15.56) 36 (80.00) 5.398b 0.436 
     ระดับความเส่ียงสูง     0 (0.00) 4 (8.89) 1 (2.22) 1 (2.22) 6 (13.33)   
     ระดับความเส่ียงสูงมาก     0 (0.00) 1 (2.22) 0 (0.00) 2 (4.44) 3 (6.67)   
ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตรใ์นขั้นตอนการตัดผม 
     ระดับความเส่ียงน้อย     1 (2.22) 3 (6.67) 2 (4.44) 0 (0.00) 6 (13.33) 7.131b 0.697 
     ระดับความเส่ียงปานกลาง     7 (15.56) 11 (24.44) 7 (15.56) 7 (15.56) 32 (71.11)   
     ระดับความเส่ียงสูง     0 (0.00) 3 (6.67) 1 (2.22) 2 (4.44) 6 (13.33)   
     ระดับความเส่ียงสูงมาก     0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.22) 1 (2.22)   
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ลักษณะในการออกแรง และลักษณะในการท างานซ้า ๆ มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( χ2= 15.616, p-value = 0.009) สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชราภรณ์             
วงศ์สกุลกาญจน์ และคณะ (2559) ที่พบว่า การเอื้อม การก้มเงย การดึง ยก หมุน บิดล าตัว มีความสัมพันธกั์บความ
เมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้สืบเนื่องจากลักษณะท่าทางการ
ท างานเป็นอรยิาบทของรา่งกายที่ส่งผลโดยตรงต่อการท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งลักษณะการท างานของช่างเสรมิสวย 
เป็นการท างานที่มีลักษณะงาน อาทิ การแต่งหน้า การท าเล็บ สระผม ตัดผม ดัดผม และยืดผม ให้กับผู้บริการ              
มีการท างานที่ต้องยกแขนเหนือระดับไหล่ และมีการใช้ข้อมือซ้า ๆ เป็นเวลานานติดต่อกัน จึงน าไปสู่การเกิดความ
เมื่อยล้าในผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย 
 
สรุปผลการวิจยั  

ผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย ต าบลเมืองศรไีค อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวัดอุบลราชธานี มีปัจจยัด้านการยศาสตร ์
ได้แก่ ลักษณะท่าทางการท างาน (การเอี้ยวล าตัว การออกแรง การท างานซ้า ๆ) ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (x̅ = 0.38, S.D. 
= 0.46) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเมื่อยล้าส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายด้วยแบบประเมิน CMDQ โดย
ใช้สถิติครัสคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis Test) พบว่า ความเมื่อยล้าในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่แตกต่างกัน                    
การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าของผู้ประกอบอาชีพเสริมสวย พบว่า ปัจจัยด้านการยศาสตร์                         
มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าร่างกายของผู้ประกอบอาชีพเสรมิสวย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05                   
( χ2= 15.616, p-value = 0.009) ส่วนปัจจยัอื่นไม่มีความสัมพันธกั์บความเมื่อยล้ารา่งกายของผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวย 
จากการศึกษาครัง้นี้จงึเสนอแนะให้มีการส่งเสรมิความรูแ้ละแนวปฏิบัติ ด้านการยศาสตรใ์นผู้ประกอบอาชพีเสรมิสวยเพื่อ
ป้องกันความผิดปกติทางระบบโครงรา่งกล้ามเนื้อต่อไป  
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