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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงคแ์ละทีม่า: อลัลีโลพาธีเป็นปรากฏการณท์ี่พืชปล่อยสารอินทรียส์ู่ส่ิงแวดลอ้มและมีผลยบัยัง้การเจรญิเติบโตของ
พืชขา้งเคียง สามารถพฒันาสารที่พืชปลดปล่อยไปใชใ้นทางการเกษตรทดแทนสารเคมีสงัเคราะหท์ี่ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต       
ในระบบนิเวศรวมทั้งมนุษย ์ มีรายงานว่าผักแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) สามารถยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของพืชไดห้ลายชนิด แต่การศึกษาส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษาในระดับสารสกัดหยาบ ดังนั้นในงานวิจัยนีจ้ึงได้
ท าการศึกษาโดยการน าสารสกัดหยาบมาแยกออกเป็นสารส่วนต่าง ๆ เพ่ือประเมินฤทธ์ิทางอัลลีโลพาธี โดยใชข้า้วเป็นพืช
ทดสอบเนื่องจากขา้วเป็นพืชใบเลีย้งเดี่ยว มีการงอกและการเจริญเติบโตที่สม ่าเสมอท าใหส้ามารถใชใ้นการประเมินผลทาง            
อลัลีโลพาธีไดด้ีมีความคลาดเคลื่อนนอ้ย 

วิธีด าเนินการวิจัย: ในการศกึษานีม้ีการทดลอง 3 การทดลอง การทดลองแรก ท าการสกดัสารจากใบผกัแครดดว้ยเมทานอล 
80% โดยแช่ไวเ้ป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน าไปกรองแล้วระเหยเมทานอลออกดว้ย rotary evaporator และท าใหแ้หง้ดว้ย 
freeze drying ได้สารหยาบ (crude extract) น าสารสกัดหยาบที่ไดไ้ปเตรียมให้มีความเข้มข้น 0, 0.5, 1.0, 2.0, และ 3.0 
มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร จากนัน้น าไปทดสอบกบัเมล็ดขา้วที่เพาะใหง้อกโดยมีรากยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร โดยเพาะในจานแกว้ 
เติมสารสกดัหยาบ 3 มิลลิลิตร ตัง้ทิง้ไวใ้นที่มืด ที่อุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง วดัผลโดยวดัความยาวยอดและความยาว
ราก น าขอ้มลูที่ไดไ้ปค านวณเป็นเปอรเ์ซ็นตเ์ทียบกับชุดควบคุม จากนัน้ท าการหาค่าความเขม้ขน้ที่ยบัยัง้การเจริญเติบโตได ้            
50 เปอรเ์ซ็นต ์เมื่อเทียบกับชุดควบคุม (IC50) การทดลองที่สอง แยกสารสกัดหยาบดว้ยวิธีการปันส่วนของเหลว โดยน าสาร
สกัดหยาบมาละลายดว้ยน า้แลว้เติม ethyl acetate เพื่อแยกชั้น เก็บสารสกัดชั้น ethyl acetate น าไประเหยแหง้แลว้น าไป            
ท าการทดสอบเช่นเดียวกับการทดลองแรก การทดลองที่สาม น าสารสกัดในชั้น  ethyl acetate มาแยกดว้ยโครมาโทกราฟี             
แบบคอลมัน ์จากนัน้น าสารที่ไดแ้ต่ละส่วนไประเหยตวัท าละลายออก แลว้น าไปทดสอบเช่นเดียวกับการทดลองแรก  ท าการ
ทดลอง ๆ ละ 4 ซ า้ และน าผลที่ไดไ้ปวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางสถิติโดยวิธี One-Way ANOVA และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี Tukey’s HSD ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์

ผลการวิจัย: จากการทดลองพบว่าสารสกดัหยาบท่ีความเขม้ขน้ 0.5-3.0 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร มีผลยบัยัง้ความยาวยอดและ
รากข้าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยยอดถูกยับยั้งระหว่าง 13.75-16.40 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม               
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ส่วนรากถูกยบัยัง้ระหว่าง 13.37-93.86 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม โดยมีค่า IC50 ส าหรบัราก เท่ากับ 0.93 มิลลิกรมั
ต่อมิลลิลิตร เทียบเท่ากับเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมัใบต่อมิลลิลิตร จากนัน้เตรียมสารสกัดส่วน ethyl acetate ใหม้ีความเขม้ขน้ 
เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และน าไปทดสอบการเจริญเติบโตของขา้ว พบว่าสารสกัดชั้น ethyl acetate 
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของขา้วได ้โดยยับยั้งรากไดด้ีกว่ายอด ยับยั้งยอดและรากได ้40.11 และ 79.33 เปอรเ์ซ็นต์              
เมื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั และเมื่อน าสารสกดัชัน้ ethyl acetate ไปแยกดว้ยโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน ์น าสารสกดั
ที่แยกได ้(10 ส่วน (fraction)) ไประเหยแหง้แลว้น ามาเตรียมใหม้ีความเขม้ขน้เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร 
แลว้น าไปทดสอบการเจริญเติบโตของขา้ว พบว่าสารสกัดมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของขา้วอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยพบว่าสารสกดัส่วนที่ 8 (15.53x10-3 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร) สามารถยบัยัง้การเจรญิของยอดและรากไดด้ีที่สดุ 

สรุปผลการวิจัย: จากการทดลองพบว่าสารสกดัจากผกัแครดสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของขา้วได ้และเมื่อแยกสารสกัด
ดว้ยวิธีการปันส่วนของเหลว ดว้ย ethyl acetate และแยกต่อดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์ พบว่าสารสกัดที่ได้
สามารถยบัยัง้การเจรญิของยอดและรากขา้วได ้โดยสารสกดัส่วนที่ 8 ที่ชะดว้ย 80% ethyl acetate ใน hexane สามารถยบัยัง้
ความยาวยอดและรากไดด้ีที่สดุซึ่งสารสกัดในส่วนนี ้อาจประกอบดว้ยสารกึ่งมีขัว้ถึงไม่มีขัว้ งานวิจยัในล าดบัต่อไปควรมีการ
สกัดแยกส่วนเพ่ือระบุชนิดของสารออกฤทธ์ิ เพื่อใหเ้ห็นศกัยภาพเบือ้งตน้ของสารอลัลีโลเคมิคลัจากผกัแครดก่อนน าไปศกึษา
และพฒันาไปเป็นสารก าจดัวชัพืชเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืนต่อไป 
ค าส าคัญ:  อลัลีโลเคมิคลั; ความเป็นพิษต่อพืช; ผกัแครด  
 

Abstract 
Background and Objectives: Allelopathy is a biological phenomenon where plants release organic compounds into 
the environment, subsequently inhibiting the growth of neighboring plants. These plant-derived compounds showed 
significant potential to agricultural development as eco-friendly alternatives to synthetic chemicals, which risks to 
organisms in the ecosystem and human health. Although Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. has been reported to 
suppress the germination and growth of various plant species, most existing literature remains limited to the 
evaluation of crude extracts. Therefore, this study aimed to fractionate the crude extract into fractions to evaluate 
their allelopathic potential. Rice (Oryza sativa L.) was utilized as the test plant due to it is monocotyledon, uniform 
germination and growth, suitable for allelopathic evaluation with minimal error. 
Methodology:  This study comprised three experiments. In the first experiment, plant compounds were extracted 
from S. nodiflora leaves using 80% methanol. The mixture was macerated for 24 hours, filtered, and concentrated 
using a rotary evaporator to remove methanol, followed by freeze-drying to obtain the crude extract. This crude 
extract was subsequently prepared at concentrations of 0, 0.5, 1.0, 2.0, and 3.0 mg/mL. The bioassay was 
conducted on pre-germinated rice seeds with an initial radicle length of approximately 1 mm. The seeds were 
placed in glass Petri dishes, treated with 3 mL of the crude extract, and incubated in the dark at room temperature 
for 48 hours. Shoot and root lengths were then measured, and the data were converted into percentages relative to 
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the control. The 50% inhibition concentration (IC50) was subsequently determined. In the second experiment, liquid-
liquid partitioning was performed to fractionate the crude extract. The extract was dissolved in water and partitioned 
with ethyl acetate. The resulting ethyl acetate fraction was collected, evaporated to dryness, and used to the 
bioassay protocol as described in the first experiment. And the third experiment, the ethyl acetate fraction was 
further purified using column chromatography. The eluted fractions were evaporated to dryness and tested as the 
first experiment. The results were statistical tested by One-Way ANOVA and compared means by Tukey’s HSD at 
95% confidence level.  
Main Results:  The results demonstrated that the crude extract at concentrations ranging from 0.5 to 3.0 mg/mL 
statistically significantly inhibited both shoot and root lengths of rice (p<0.05). Compared to the control group, shoot 
growth was suppressed by 13.75%–16.40%, while root growth was inhibited by 13.37%–93.86%. The IC50 for root 
growth was calculated and showed at 0.93 mg/mL, which was equivalent to 18 mg of leaf tissue per mL. 
Subsequently, the ethyl acetate fraction was prepared at a concentration equivalent to 18 mg of leaf tissue/mL and 
brought to bioassay on rice. The ethyl acetate fraction exhibited an inhibitory effect, with a higher potency against 
roots than shoots, which inhibited shoot and root growth by 40.11% and 79.33% relative to the control, respectively. 
Following purification via column chromatography, the isolated fractions (10 fractions) were evaporated to dryness 
and prepared to a concentration equivalent to 18 mg of leaf tissue/mL. The bioassay revealed that these fractions 
maintained statistically significant inhibitory activity on rice growth (p<0.05). Fraction 8 (at a concentration of 
15.53x10-3 mg/mL) exhibited the highest inhibitory efficacy against both shoot and root growth.  
Conclusions:  In conclusion, extracts from S. nodiflora (L.) exhibited significant allelopathic potential to inhibit rice 
growth. When the extract was separated using the liquid fractionation method with ethyl acetate and further 
separated by column chromatography, it was found that the resulting extracts could inhibit the growth of rice shoots 
and roots. Fraction 8 may contain semipolar to nonpolar substances. Further research should involve fractionation 
to identify the active compounds to focus the initial potential of allelochemicals derived from S. nodiflora (L.) before 
study and develop into herbicides for sustainable agriculture.  
Keywords: allelochemicals; phytotoxicity; Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. 
 

*Corresponding author. E-mail : phakpoom@buu.ac.th 

  

Introduction 
อัลลีโลพาธี (allelopathy) เป็นปรากฏการณ์การทางธรรมชาติที่พืชสามารถปลดปล่อยสารอัลลีโลเคมีคัล 

(allelochemicals) ออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม โดยสารเหล่านี้สังัเคราะหแ์ละสะสมในส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ่งพืชสามารถปลดปล่อยออก
สู่ส่ิงแวดลอ้มไดห้ลายวิธี เช่น ผ่านการระเหยจากใบ การหลั่งออกจากราก การชะลา้งโดยน า้ฝน และการย่อยลายของซากพืช 
(Kato-Noguchi, 2024) เมื่อสารเหล่านีป้ล่อยออกสู่ธรรมชาติสามารถมีผลต่อพืชขา้งเคียงโดยอาจมีผลยบัยัง้การงอกหรือการ
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เจริญเติบโตของพืช มีรายงานว่าสารอัลลีโลเคมิคัลหลายชนิดมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับสารก าจัดวัชพืชที่เป็นสารเคมี
สงัเคราะห ์สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นทางเกษตรกรรมได ้จึงท าใหส้ารอลัลีโลเคมิคลัจากพืชไดร้บัความสนใจเพื่อพฒันาเป็น
สารก าจดัวชัพืชอินทรียจ์ากธรรมชาติ เนื่องจากสารสกดัจากพืชมีความปลอดภยัต่อมนษุยแ์ละเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมากกว่า
สารเคมีสงัเคราะห ์(Tesio & Ferrero, 2010) 

ปัจจุบนัการท าการเกษตรมีการใชส้ารก าจดัวชัพืชและสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่เป็นสารเคมีสงัเคราะห์
อย่างแพร่หลาย ซึ่งก่อใหเ้กิดปัญหาสารเคมีตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม ดงันัน้จึงมีการศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิยับยั้ง            
การเจริญเติบโตของพืชเพื่อใชเ้ป็นสารก าจัดวัชพืชทางชีวภาพ มีรายงานว่าพืชในวงศ ์Asteraceae หลายชนิด มีฤทธ์ิทาง              
อัลลีโลพาธีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชได้ เช่น ค าฝอย (Carthamus tinctorius) (Motamedi  et al., 2016)                  
โกศจุฬาลัมพา (Artemisia annua) และแดนดิไลออน (Taraxicum officinalis) (Siyar et al., 2018) ทานตะวัน (Helianthus 
annuus L.) (Janusauskaite, 2023) บัวตอง  (Tithonia diversifolia) (Fangue-Yapseu et al., 2021)  ร วมถึ งผักแครด 
(Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) ซึ่งการศึกษาเหล่านี ้ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในระดับสารสกัดหยาบเท่านั้น  รวมทั้ง                  
มีรายงานการศกึษาอลัลีโลพาธีในสารสกดัหยาบ (crude extract) จากผกัแครด พบว่ามีฤทธ์ิยบัยัง้พืชหลายชนิด เช่น ถั่วเขียว 
(Vigna radiata var. Vaibhav) (Ghayal et al., 2014) ข้าวสาลี (Triticum aestivum L.) (Siyar et al., 2018) ข้าว (Oryza 
sativa L.) กวางตุง้ (Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) เป็นตน้ (Kingthong & Phraprasert, 
2023) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน ข้าว (Oryza sativa L.) ซึ่งเป็นพืชใบเลี ้ยงเดี่ยวจัดอยู่ในวงศ์เดียวกับวัชพืชจ าพวกหญ้า 
(Poaceae) ที่พบในพืน้ท่ีเกษตรกรรม การใชข้า้วเป็นพืชทดสอบ จึงช่วยใหส้ามารถประเมินประสิทธิภาพของสารอลัลีโลเคมิคลั
ที่มีผลต่อพืชไดด้ี รวมทัง้ขา้วมีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกสงูและสม ่าเสมอ มีอตัราการเจรญิของยอดและรากสม ่าเสมอกว่าวชัพืชท าให้
สามารถใชเ้ป็นพืชทดสอบอัลลีโลเคมิคัลไดด้ี อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาในเชิงลึก เก่ียวกับสารสกัดแบบแยกส่วนจาก          
ผกัแครด ดงันัน้ในการวิจยันีจ้ึงท าการศกึษาสารสกดัและน ามาแยกส่วนโดยใชเ้ทคนิคการแยกสารแบบคอลมันโ์ครมาโตกราฟี
เพื่อใหส้ามารถบ่งชีไ้ดม้ากขึน้ว่าสารสกดัส่วนใดที่มีผลในการยบัยัง้พืชทดสอบมากที่สดุ เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาเพื่อระบุ
ชนิดของสารอลัลีโลเคมิคลัและพฒันาเป็นสารเพื่อใชป้ระโยชนใ์นการท าการเกษตรแบบยั่งยืนต่อไป 
 

Methodology 
การเตรียมสารสกดัจากผกัแครด 

น าผักแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) ที่เก็บจากจังหวดัอุบลราชธานี มาลา้งท าความสะอาดและผ่ึงให้
แห้ง จากนั้นน ามาบดใหล้ะเอียดด้วยเครื่องบดไฟฟ้า สกัดโดยใชผ้งใบผักแครด 931 กรัม และเติมเมทานอลความเขม้ขน้               
80 เปอรเ์ซ็นต ์ปริมาตร 5 ลิตร ตัง้ไวใ้นที่มืด ที่อุณภูมิหอ้ง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้น ามาคัน้เอาส่วนของเหลว และน าไป
กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman NO. 4 น าสารสกดัไประเหยตวัท าละลายดว้ยเครื่อง rotary evaporator ที่อณุภมูิ 39 องศา
เซลเซียส จากนัน้ท าใหแ้หง้ดว้ยวิธี freeze drying จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract) 
การทดสอบผลของสารสกดัหยาบจากใบผกัแครดต่อการเจริญเตบิโตของขา้ว 

น าสารสกัดหยาบที่ไดม้าเตรียมใหม้ีความเขม้ขน้ 0.5, 1.0, 2.0 และ 3.0 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร จากนัน้น าไปทดสอบ
การเจริญเติบโตของเมล็ดขา้วที่งอก โดยตัดกระดาษเพาะเมล็ดใส่ลงในจานเพาะเชือ้ (ขนาด 5 เซ็นติเมตร) ปิดฝาแลว้ใส่ใน              
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ถุงพลาติก น าไปนึ่งฆ่าเชือ้ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดนั 15 ปอนดต์่อตารางนิว้ เป็นเวลา 15 นาที ตัง้ทิง้ไวใ้หเ้ย็น             
ท าการฟอกเมล็ดขา้วดว้ย Sodium Hypochlorite 15 เปอรเ์ซ็นต ์เป็นเวลา 10 นาที จากนัน้ลา้งดว้ยน า้กลั่น 3 ครัง้ เพาะเมล็ด
ขา้วในที่มืด เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา เลือกเฉพาะเมล็ดขา้วที่งอก (เมล็ดที่มีรากเจริญออกมา 1 มิลลิเมตร) จ านวน             
20 เมล็ดต่อจานเพาะเชือ้ ท า 4 ซ า้ ปิเปตสารสกดัหยาบที่ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ปรมิาตร 3 มิลลิลิตร ใส่ลงจานเพาะเชือ้ วางไวใ้น
ที่มืด ที่อุณหภูมิหอ้ง (28๐C) เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา ท าการวดัความยาวยอด ความยาวราก ตามวิธีการของ Kato-
Noguchi et al. (2023) จากนั้นน าความยาวยอดและความยาวรากไปค านวณค่าความเขม้ขน้ของสารสกัดที่สามารถยบัยัง้
ความยาวยอดหรือราก 50% โดยค านวณเป็นเปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม (IC50) ดว้ยวิธีวิเคราะห์โพรบิท (probit 
analysis) (Tokgoz et al., 2024) โดยใชโ้ปรแกรม Excel 
การทดสอบสารสกดัชัน้ ethyl acetate ทีไ่ดจ้ากการแบ่งชัน้ (partition) จากสารสกดัหยาบของใบผกัแครดต่อการเจริญเตบิโต
ของขา้ว 

น าสารสกดัหยาบจ านวน 25 กรมั ละลายในน า้กลั่น ปรบัค่า pH ใหเ้ป็น 7 ดว้ย 0.5 M phosphate buffer น าไปสกัด
แยกชัน้แบบของเหลว-ของเหลวดว้ย ethyl acetate ทัง้หมด 4 ครัง้ จากนัน้น าสารสกดัชัน้ ethyl acetate ไประเหยตวัท าละลาย
ดว้ยเครื่อง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 39 องศาเซลเซียส จากนั้นเตรียมสารสกัดที่ไดใ้หม้ีความเขม้ขน้ที่เทียบเท่ากับค่า 
IC50 ของสารสกัดหยาบบนพืน้ฐานของน า้หนักแห้ง (มิลลิกรัม/กรัมน า้หนักแห้ง)  น าไปทดสอบการเจริญเติบโตของขา้ว
เช่นเดียวกบัการทดลองก่อนหนา้  
การทดสอบสารสกดั ethyl acetate fraction จากใบผกัแครดทีแ่ยกดว้ยเทคนคิโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน์ต่อการเจริญเตบิโต
ของขา้ว 

น าสารสกัดชัน้ ethyl acetate ไปแยกดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน์ที่บรรจดุว้ยซิลิกาเจล 60 ขนาดอนภุาค 
0.04-0.06 มม. 230-400 mesh ASTM 100 กรัม โดยคอลัมน์มีขนาด กว้าง 5 เซนติเมตร สูง 20 เซนติเมตร จากนั้นน าสาร             
สกัดหยาบ 1.87 กรมัมาผสมกับซิลิกาเจล 5 กรมั ใส่ลงบนซิลิกาเจลที่บรรจุอยู่แลว้ ท าการชะสารออกจากคอลัมนด์ว้ยตัว
ท าลาย ethyl acetate ใน n-hexane ที่ความเข้มข้น 20, 20, 30, 40, 50, 60, 70, และ 80 เปอรเ์ซ็นต์ (v/v) ปริมาตร 100 
มิลลิลิตร ตามล าดบั จากนัน้ชะดว้ย absolute ethyl acetate ปริมาตร 100 มิลลิลิตร และสดุทา้ยชะดว้ย absolute methanol 
ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ท าการเก็บสารละลายทุกส่วนหลังจากที่มีการชะดว้ยตัวท าละลาย ซึ่งจะไดส้ารทั้งหมด 10 ส่วน 
(fraction) จากนัน้น าสารแต่ละส่วนไประเหยตวัท าละลายดว้ยเครื่อง rotary evaporator ที่อณุหภมูิ 39 องศาเซลเซียส จากนัน้
เตรียมสารสกัดที่ไดใ้หม้ีความเขม้ขน้ที่เทียบเท่ากับค่า IC50 ของสารสกัดหยาบบนพืน้ฐานของน า้หนักแหง้ (มิลลิกรมั/กรมั
น า้หนกัแหง้)  น าไปทดสอบการเจรญิเติบโตของขา้วเช่นเดียวกบัการทดลองก่อนหนา้  
การวางแผนการทดลองและการวเิคราะห์ทางสถิต ิ

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์ (Complete randomized design) ท าการทดลอง 4 ซ า้ น าผลที่ไดไ้ปวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางสถิติโดยวิธี One-Way ANOVA และ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี Tukey’s HSD ที่ระดบั
ความเชื่อมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์ดว้ยโปรแกรม PSPP เวอรช์ั่น 2.1.1-g557d00 
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Results 
ผลของสารสกดัหยาบจากใบผกัแครดต่อการเจริญเตบิโตของขา้ว 

จากการสกัดสารจากใบผักแครด ด้วยเมทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ (v/v) น าไประเหยเมทานอลออกด้วย rotary 
evaporator จากนัน้ก าจดัน า้ออกดว้ยวิธี freeze-drying พบว่าสารสกัดที่ไดเ้ท่ากับ 52 มิลลิกรมัต่อกรมัน า้หนกัแหง้ และเมื่อ
น าสารสกัดหยาบที่ไดไ้ปเตรียมใหม้ีความเขม้ขน้ 0-3.0 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และใชใ้นการทดสอบการเจริญเติบโตของขา้ว 
เป็นเวลา 48 ชั่วโมงแลว้น าเมล็ดขา้วมาวดัความยาวยอดและราก พบว่า สารสกัดมีผลต่อความยาวยอดและความยาวราก
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยเมื่อขา้วไดร้บัสารสกดัท าใหค้วามยาวยอดลดลงเป็น 86.25, 84.83, 84.60 และ 85.47 
เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม ตามล าดับ ส่วนรากมีความยาวลดลงเป็น 96.63, 36.75, 9.93 และ 6.20 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อ
เทียบกับชุดควบคุม ตามล าดบั (Figure 1) และเมื่อน าไปหาค่า IC50 พบว่า ความเขม้ขน้ของสารสกัดหยาบที่สามารถยบัยัง้
ความยาวรากได้ 50% มีค่าเท่ากับ 0.93 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (y = 3.44x + 5.10, r2=0.96) เทียบเท่ากับเนื ้อเยื่อใบ 18 
มิลลิกรมัใบต่อมิลลิลิตร แต่ไม่สามารถหาความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบที่สามารถยบัยัง้ความยาวยอด 50% ได ้เนื่องจากไม่
มีผลการทดลองที่ท  าใหย้อดมีความยาวลดลงต ่ากว่า 50 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1  Effect of crude extract from Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. on rice root and shoot growth treated for  
               48 hours compared to the control. (Error bars show ±standard deviation, letter ABC and abc on the  
               graph shows the statistical difference at p<0.05 by Tukey’s HSD of shoot and root, respectively) 
 

ผลของสารสกดัชัน้ ethyl acetate ทีไ่ดจ้ากการแบ่งชัน้ (partition) จากสารสกดัหยาบของใบผกัแครดต่อการเจริญเตบิโต             
ของขา้ว 
 เมื่อน าสารสกัดหยาบ 25 กรมั มาละลายดว้ยน า้ ปรบั pH เป็น 7 ดว้ย 0.5 M phosphate buffer แลว้น าไปแยกชั้น
ดว้ย ethyl acetate พบว่า สารท่ีไดม้ีน า้หนกั 1.75 กรมั เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 23.89 กรมั จากนัน้ ท าการทดสอบท่ีความ เขม้ขน้             
0.88 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมั  พบว่า สารสกดัชัน้ ethyl acetate  มีผลใหก้ารเจรญิเติบโตของ 
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ยอดและรากลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยสารสกัด มีผลยบัยัง้การเจริญของยอด 40.11 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบ
กบัชดุควบคมุ และยบัยัง้การเจรญิของรากคิดเป็น 79.33 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ (Figure 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2  Root and shoot length of rice treated with ethyl acetate fraction of extract from Synedrella nodiflora (L.)  
               Gaertn. for 48 hours compared to the control. (Error bars show ±standard deviation, letter ab on the  
               graph shows the statistical difference at p<0.05 by Tukey’s HSD between treated sample and control.) 
 

ผลของสารสกดั ethyl acetate fraction จากใบผกัแครดทีแ่ยกดว้ยเทคนคิโครมาโทกราฟีแบบคอลมันต์่อการเจริญเตบิโต            
ของขา้ว 
 เมื่อน าสารสกัดชั้น ethyl acetate มาแยกดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์โดยใชซ้ิลิกาเจล 60 เป็นวัฏภาค
หยุดนิ่ง (stationary phase) จากนัน้ท าการชะดว้ย ethyl acetate ใน hexane ที่ความเขม้ขน้ 20-80 เปอรเ์ซ็นต ์(v/v) ปริมาตร 
100 มิลลิลิตร ตามล าดบั แลว้ชะดว้ย ethyl acetate absolute ปรมิาตร 100 มิลลิลิตร และสดุทา้ยชะดว้ย absolute methanol 
ปริมาตร 200 มิลลิลิตร น าสารสกัดแต่ละส่วนไปท าการระเหยแห้งแล้วน าไปเตรียมสารสกัดแต่ละส่วนเทียบเท่ากับใบ                
18 มิลลิกรมั โดยแต่ละส่วนมีความเขม้ขน้ดัง Table 1 จากนั้นน าสารสกัดที่ไดไ้ปทดสอบการเจริญเติบโตของยอดและราก 
พบว่า สารสกัดส่วนที่ 2-6 ไม่มีผลต่อความยาวยอด แต่สารสกัดส่วนที่ 1 และ 7-10 มีผลให้ความยาวยอดลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีผลใหค้วามยาวยอดลดลงเป็น 79.25, 76.11, 73.27, 75.66, และ 73.12 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อ
เทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั และเมื่อพิจารณาในผลของสารสกดัต่อการเจรญิของราก พบว่า สารสกดัมีผลใหค้วามยาวราก
ของขา้วลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p<0.05) เมื่อพิจารณาโดยอาศยัขอ้มลูการจดักลุ่มทางสถิติดว้ย Tukey’s HSD พบว่า
สามารถจดักลุ่มผลของสารสกัดต่อความยาวรากได ้3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ซึ่งมีผลต่อการเจริญของรากไม่ต่างจากชุดควบคุม 
ไดแ้ก่ สารสกัดส่วนที่ 6 และ 4 ซึ่งมีความยาวราก 76.34 และ 72.40 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม ตามล าดบั กลุ่มที่ 2 
เป็นกลุ่มที่มีผลต่อการเจริญของรากปานกลาง ไดแ้ก่ สารสกัดส่วนที่ 1, 2, 3, 5, 7, 9, และ 10 โดยมีผลใหม้ีความยาวรากอยู่
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ระหว่าง 47.22-76.11 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่มีผลต่อการเจริญของรากมากที่สุด ไดแ้ก่         
สารสกดัส่วนที่ 8 มีผลใหร้ากขา้วเจรญินอ้ยที่สดุ โดยมีความยาว 39.43 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ 

 

Table 1  Concentration of Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. extract fraction from silica-gel column chromatography  
               eluted by ethyl acetate in n-hexane (v/v), absolute ethyl acetate, and absolute methanol, equivalent to          
              18 mg. leaf dry weight/mL. 

Fraction number Elute solvent Concentration (x10-3 mg/mL) 
1 20% ethyl acetate in n-hexane 8.87  
2 20% ethyl acetate in n-hexane 8.88 
3 30% ethyl acetate in n-hexane 10.54 
4 40% ethyl acetate in n-hexane 26.62 
5 50% ethyl acetate in n-hexane 32.72 
6 60% ethyl acetate in hexane 11.09 
7 70% ethyl acetate in n-hexane 15.00 
8 80% ethyl acetate in n-hexane 15.53 
9 absolute ethyl acetate  12.75 

10 absolute methanol 17.74 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3  Root and shoot length of rice treated by Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. extract from column  
               chromatography (fractions eluted by ethyl acetate in hexane from 20 to 80%, absolute ethyl acetate, 
               and absolute methanol, respectively) for 48 hours. (Error bars show ±standard deviation, letter AB  

               and abc on the graph shows the statistical difference at p<0.05 by Tukey’s HSD across fraction of  
               shoot and root length, respectively.) 
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Discussion 
เมื่อสกดัสารจากใบผกัแครดดว้ยเมทานอล 80 เปอรเ์ซ็นต ์น าไประเหยตวัท าละลายออก พบว่า สารสกดัหยาบท่ีไดม้ี

ลกัษณะหนืด สีเขียวเขม้ และน าสารสกดันีไ้ปศกึษาผลของสารสกัดหยาบจากใบผกัแครดต่อการเจริญเติบโตของขา้ว ที่ความ
เข้มข้น 0.5, 1.0, 2.0 และ 3.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า สารสกัดหยาบท าใหข้้าวมีความยาวยอดลดลง 13.75-16.40 
เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบักลุ่มควบคมุ ซึ่งจากผลดงักล่าวท าใหไ้ม่สามารถหาค่า IC50 ของสารสกดัต่อยอดได ้และยงัพบดว้ยว่า
เมื่อความเขม้ขน้ของสารสกดัสงูขึน้ยอดไม่ไดถ้กูยบัยัง้มากขึน้ อาจเป็นไปไดว้่ายอดไม่ตอบสนองต่อสารสกดั หรือเกิด Plateau 
effect ซึ่งการจะระบุประเด็นนีใ้หช้ัดเจนอาจจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการใหส้ารกับเมล็ดนานขึน้  ส่วนการศึกษาในราก พบว่า               
สารสกดัมีผลยบัยัง้ความยาวรากได ้3.37, 63.25, 90.07 และ 93.80 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั ซึ่งสามารถ
น าไปค านวณหาค่า IC50 ไดเ้ท่ากับ 0.93 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ซึ่งเทียบไดก้ับสารสกัดจากเนือ้เยื่อใบเท่ากับ 18 มิลลิกรมั                
ผลการทดลองนี ้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kato-Noguchi et al. (2023) ทึ่ีศึกษาผลของสารสกัดจาก Osmanthus 
fragrans, Osmanthus × fortunei และ Osmanthus heterophyllus ต่อการเจริญเติบโตของพืชใบเลี ้ยงเดี่ยววงศ์ข้าว 
(Poaceae) ได้แก่ Lolium multiflorum และ Vulpia myuro พบว่าสารสกัดของพืชสกุล Osmanthus มีค่า IC50 ที่สามารถ
ยับยั้งความยาวรากของพืชใบเลีย้งเดี่ยวทั้ง 2 ชนิด มีค่าเท่ากับ 30.4 และ 8.88 มิลลิกรัมเทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ ตามล าดับ                 
จากการศึกษานีพ้บว่าสารสกัดมีผลต่อรากมากกว่ายอด ซึ่งสอดคลอ้งกับรายงานของ Nishida et al. (2005) และ Abenavoli 
et al. (2001) ที่รายงานว่า รากเป็นส่วนท่ีสัมัผสักบัสารสกดัโดยตรงและดดูสารสกดัเขา้สู่เซลลโ์ดยตรงรวมถึงการสะสมสารพิษ
ในเนือ้เยื่อรากท่่ีส่งผลต่อการแบ่งเซลลแ์ละการขยายขนาดของเซลล ์(cell elongation) จึงส่งผลกระทบต่อความยาวราก
มากกว่าความยาวยอด 
 จากการน าสารสกัดหยาบไปท าการสกัดต่อดว้ยวิธีปันส่วนของเหลว ( liquid-liquid partition) ระหว่างชั้นน า้และ 
ethyl acetate จากนัน้น าสารที่ไดใ้นชัน้ ethyl acetate ไปศึกษาผลของสารสกัดต่อการเจริญเติบโตของขา้ว โดยค านวณใหม้ี
ความเขม้ขน้เทียบเท่ากบัเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร ซึ่งมีความเขม้ขน้เท่ากบั 0.88 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกัด
มีผลใหค้วามยาวยอดและรากลดลงเป็น 40.11 และ 79.33 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคุม ตามล าดบั ซึ่งสอดคลอ้งกบัผล
การทดลองของ Kato-Noguchi et al. (2023) ที่รายงานว่าสารสกัดจากใบ O. × forunei ทีไ่ดจ้ากการปันส่วนของเหลวในชัน้ 
ethyl acetate มีฤทธ์ิยบัยัง้ความยาวรากและความยาวยอดของพืชที่ใชศ้กึษาได ้68 และ 80 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ 
ตามล าดบั จากผลการศึกษาในครัง้นีท้  าใหเ้ห็นไดว้่าสารสกดัที่ไดใ้นชัน้ ethyl acetate มีฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญเติบโตของขา้วได ้
ซึ่งสารที่ละลายใน ethyl acetate เป็นสารอินทรียท์ี่มีขั้วต ่าถึงปานกลาง (Pattanaik & Mandalia, 2011) ดว้ยคุณสมบัติการ
ละลายในสารที่มีคุณสมบตัิเหมือนกัน ดงันัน้สารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญเติบโตของขา้ว จึงน่าจะเป็นสารกึ่งมีขัว้ถึง            
ไม่มีขัว้ ทัง้นีไ้ดน้ าสารสกัดจากชัน้ ethyl acetate ไปศึกษาต่อโดยการแยกดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน ์ซึ่งสามารถ
ใชแ้ยกสารสกดัตามสภาพของขัว้ได ้และจากการแยกสารสกัดผ่านโครมาโทกราฟีแบบคอลมันโ์ดยมีซิลิกาเจล 60 เป็นวฏัภาค
หยุดนิ่ง โดยใชต้ัวชะเป็นสารละลาย ethyl acetate ใน hexane ความเขม้ขน้ 20-80 เปอรเ์ซ็นต ์(v/v) ตามล าดับ ชะต่อดว้ย 
ethyl absolute acetate และ absolute methanol ตามล าดบั จากนัน้น าสารที่เก็บไดใ้นแต่ละส่วนไประเหยตวัท าละลายออก
และน าไปศกึษาผลของสารสกดัต่อการเจรญิเติบโตของขา้ว พบว่า สารสกดัที่ไดส้ามารถยบัยัง้การเจรญิเติบโตของขา้วไดอ้ยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเฉพาะผลต่อความยาวราก และพบว่าสารสกัดในส่วนที่ 8 ที่ชะด้วย ethyl acetate               
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ใน hexane ที่ความเขม้ขน้ 80 เปอรเ์ซ็นต ์(v/v) ส่งผลใหค้วามยาวรากลดลงเหลือเพียง 39.43 ในขณะที่ความยาวยอดลดลง
เหลือ 73.27 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการทดลองของ Kato-Noguchi et al. (2023) โดยท า
การทดสอบฤทธ์ิของสารกดัแต่ละส่วน ที่ไดจ้ากการปันส่วนของเหลวดว้ย ethyl acetate และน าไปแยกดว้ยโครมาโทกราฟีแบบ
คอลมันพ์บว่าสารสกดัส่วนท่ีชะดว้ยตวัท าละลาย ethyl acetate ใน n-hexane ที่ความเขม้ขน้ 80 เปอรเ์ซ็นต ์(v/v) มีฤทธ์ิยบัยัง้
การเจริญเติบโตของพืชหลายชนิดไดม้ากที่สุด อย่างไรก็ตามในการค านวณความเขม้ขน้ของสารสกัดเป็นการค านวณบน
พืน้ฐานของน า้หนักเนือ้เยื่อใบ ดังนั้นการทดสอบจึงไม่สามารถเปรียบเทียบกันบนพืน้ฐานของปริมาณสารได ้อย่างไรก็ตาม     
เป็นท่ีน่าสนใจว่าสารสกัดในส่วนอ่ืนมีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของขา้วดว้ย ดังนั้นสารสกัดจากผักแครดอาจมีผล
รว่มกนัในการยบัยัง้ ทัง้นีจ้ากรายงานของ Kijsutha et al. (2025) ที่รายงานว่าสารสกดัหยาบจากผกัแครดใหผ้ลการยบัยัง้ไดด้ี
ที่สดุและยบัยัง้ไดม้ากกว่าสารสกดัที่ผ่านการแยกแบบปันส่วนของเหลว ซึ่งอาจเป็นผลจากการเสรมิฤทธ์ิกนัของสารแต่ละชนิด 
และสารสกัดส่วน moderate polar ซึ่งรายงานว่ามีสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) และเทอร์พีนอยด์ 
(terpenoids) มีฤทธ์ิยับยั้งความยาวยอดและความยาวรากของตน้กลา้กวางตุง้อย่างชัดเจนกว่าสารสกัดส่วนอื่น โดยสาร
เหล่านี ้จดัเป็นสารอลัลีโลเคมิคัลที่ส  าคญัในระบบนิเวศและเป็นสารที่มีรายงานว่ามีผลต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาของพืช
หลายประการ เช่น การยับยั้งการแบ่งเซลล ์การยืดตัวของเซลล ์การสงัเคราะหด์ว้ยแสงและการหายใจของพืช รวมถึงการ
ท างานและกิจกรรมของเอนไซม ์การสงัเคราะหโ์ปรตีนและฮอรโ์มนของพืช เป็นตน้ (John & Sarada, 2012)  อย่างไรก็ตาม
แนวทางการศึกษาในล าดบัถัดไปจึงควรมุ่งเนน้การแยกสารบริสทุธ์ิ (Bioassay-guided isolation) จากสารสกัดส่วนดงักล่าว 
เพื่อระบุชนิดของสารออกฤทธ์ิส าคญั ขอ้มลูของสารบริสทุธ์ิท่ีไดจ้ะสามารถแสดงศกัยภาพในการน าสารดงักล่าวไปศกึษาและ
พฒันาเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชหรือสารก าจดัวชัพืชจากธรรมชาติที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งจะเป็นทางเลือก
ส าคญัในการลดการใชส้ารเคมีสงัเคราะหใ์นระบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

Conclusions 
 จากการศึกษาผลของสารสกัดจากผักแครด พบว่าสารสกัดหยาบที่สกัดดว้ย เมทานอล 80% สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของยอดและรากขา้วได ้แต่ยบัยัง้รากไดด้ีกว่ายอด โดยความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบที่สามารถยบัยัง้ความยาว
รากได ้50 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ มีค่าเท่ากบั 0.93 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เทียบเท่ากบัเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมัใบต่อ
มิลลิลิตร และเมื่อน าสารสกัดหยาบไปแยกดว้ยวิธีปันส่วนของเหลวดว้ย ethyl acetate พบว่าสารสกัดที่ไดจ้ากชั้น ethyl 
acetate เมื่อเตรียมที่ความเขม้ขน้ 0.88 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมั พบว่าสามารถยบัยัง้ยอดและ
รากขา้วได ้40.11 และ 79.33 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั และเมื่อน าสารสกดัจากชัน้ ethyl acetate ไปแยก
ดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน ์และเตรียมสารสกดัใหม้ีความเขม้ขน้เทียบเท่าเนือ้เยื่อใบ 18 มิลลิกรมั  พบว่าสารสกัด
ส่วนที่ 8 (15.53x10-3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สามารถยับยั้งยอดและรากไดด้ีที่สุด โดยสามารถยับยั้งได้ 26.73 และ 60.57 
เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม ตามล าดับ ซึ่งในส่วนนีอ้าจประกอบดว้ยสารกึ่งมีขั้วถึงไม่มีขั้ว ทั้งนีก้ารทดลองต่อไป              
จะท าการระบชุนิดของสารท่ีออกฤทธ์ิในส่วนท่ี 8 เพื่อพฒันาเป็นสารทางเลือกในการก าจดัวชัพืชที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มต่อไป 
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