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บทคดัย่อ 

วัตถุประสงค์และที่มา : การน าเปลือกของปมู้าซึ่งเป็นเศษเหลือจากอตุสาหกรรมประมงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็น
แนวทางในการเพิ่มมลูค่าเศษเหลือจากการประมง โดยการสกดัสารแคโรทีนอยด์จากเปลือกปมู้า จากนัน้ท าการผสมใน
อาหารเพื่อการกระตุ้นสีของปลาซิวข้างขวานเล็กให้มีสีสนัเข้มขึน้ เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สารเร่งสีสงัเคราะห์ และเพิ่มมลูค่า
ของปลาซิวข้างขวานเลก็ให้สงูขึน้ก่อนสง่ขายสูต่ลาดปลาสวยงาม 
วิธีด าเนินการวิจัย : สกดัแคโรทีนอยด์จากเปลือกปมู้าด้วยเอทานอล และทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัในการเร่งสี
ของปลาซิวข้างขวานเล็ก โดยอาหารผสมสารสกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าที่ระดับต่าง ๆ ดังนี  ้ปริมาณ 0 (กลุ่ม
ควบคุม), 25, 50, 75 และ 100 มิลลิกรัมแอสตาแซนทินต่ออาหาร 1 กิโลกรัม และอาหารส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทิน             
ทางการค้า เลีย้งปลาซิวข้างขวานเล็กเพศผู้  ขนาดความยาวประมาณ 2.50±0.19 เซนติเมตร ในตู้กระจกบรรจนุ า้ปริมาตร 
10 ลิตร จ านวน 15 ตวัต่อตู้  ชุดการทดลองละ 3 ซ า้ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ โดยท าการวดัค่าสีแดง (+a*)  ค่าสีเหลือง (+b*) 
และคา่ความสวา่ง (L*) การเจริญเติบโตและอตัรารอดตายของปลาซิวข้างขวานเลก็ 
ผลการวิจัย : ปลาซิวข้างขวานเลก็ที่เลีย้งด้วยอาหารส าเร็จรูปผสมสารสกดัแคโรทีนอยด์ปริมาณ 25, 50 และ 75 มิลลกิรัม
แอสตาแซนทิน พบว่าปลามีค่าสีแดง 4.39±0.09, 4.64±0.21 และ 4.53±0.18 ตามล าดบั ไม่แตกต่างจากปลาที่เลีย้งด้วย
อาหารส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทินทางการค้า (4.19±0.17) แต่มากกวา่ปลาที่เลีย้งด้วยอาหารกลุม่ควบคมุ (2.37±0.21) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ขณะทีป่ลาที่เลีย้งด้วยอาหารผสมสารสกดัปริมาณ 100 มิลลกิรัมแอสตาแซนทิน มีคา่
สแีดง 5.27±0.24 และมากกวา่ทกุกลุม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) คา่สเีหลอืงของปลาที่เลีย้งด้วยอาหารผสมสาร
สกดัปริมาณ 25, 50, 75 และ 100 มิลลกิรัมแอสตาแซนทิน ไมแ่ตกตา่งจากปลาที่เลีย้งด้วยอาหารส าเร็จรูปผสมสารแอสตา
แซนทินทางการค้า แต่จะมีค่าเหลืองมากกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยสารสกดัแคโรทีนอยด์
จากเปลอืกปมู้าไมม่ีผลตอ่คา่ความสวา่ง การเจริญเติบโตและอตัรารอดตายของปลาทกุกลุม่การทดลอง (p>0.05) 



                           
                            วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 29 (ฉบบัที่ 1)  มกราคม  –  เมษายน  พ.ศ. 2567 

                        BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 29 (No.1)  January  –  April  2024                                                     บทความวิจยั 

 
 
 
 

 

 393 

 
 

สรุปผลการวิจัย : สารสกดัแคโรทีนอยด์จากเปลอืกปมู้าสามารถเร่งสีแดงและสเีหลอืงในปลาซิวข้างขวานเลก็ได้ ซึง่ท าให้
สีผิวของปลาเข้มขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการพฒันาการใช้ประโยชน์และเพิ่มมลูค่าปูม้าเศษเหลือจากอุตสาหกรรม
ประมงปมู้าตอ่ไป 
ค าส าคัญ : ปลาซิวข้างขวานเลก็ ; เปลอืกปมู้า ; แอสตาแซนทิน ; การเร่งส ี 

 
Abstract  

Background and Objectives :   The carotenoid was extracted from blue swimming crab shells, waste from the 
fisheries industry for utilization and value added.  The efficiency of carb shells extracted carotenoid on color 
inducing of Lambchop rasbora ( Trigonostigma espei Meinken, 1967)  was studied to avoid chemical use, 
increase the income of a farmer, and value add of Lambchop rasbora before sending to the ornamental fish 
market. 
Methodology :  The carotenoid was extracted from blue swimming crab shells by ethanol.  The carotenoid 
concentrations of 0 (control group) , 25, 50, 75, and 100 mg astaxanthin per 1 kg of feed were infused into 
ornamental fish feed. The commercial astaxanthin mixed feed was used for comparison. The 15 adult Lambchop 
rasbora with 2 .50±0.19 cm of total length were stocked in a square aquarium with 10 liters of water with 
triplication in each group. After four weeks of rearing, redness values (+a*), yellowness values (+b*), lightness 
value (L*), growth and survival rate were estimated. 
Main Results : The fish fed with feed containing crab shells extracted carotenoid 25, 50, and 75 mg astaxanthin 
per 1 kg presented redness values, 4.39±0.09, 4.64±0.21 and 4.53±0.18, respectively, and no significant 
difference with the commercial feed group, 4.19±0.17 but different (p<0.05) from the control group, 2.37±0.21. 
While, the redness value of the 100 mg astaxanthin per 1 kg group was 5.27±0.24, and significantly higher than 
others (p<0.05) .  The yellowness values of 25, 50, 75, and 100 mg astaxanthin per 1 kg, and commercial feed 
groups were no significant differences (p>0.05) .  However, theirs were significantly different from the control 
groups.  The blue swimming crab shells extracted carotenoid did not affect the lightness value, growth, and 
survival rate of fish (p>0.05). 
Conclusions : This study can conclude that blue swimming crab shells extracted carotenoid can induce redness,  
yellowness and the color intensity of skin of Lambchop rasbora.  It has the potential to utilize and value added 
crab shell waste from the fisheries industry. 
Keywords : Lambchop rasbora ; crab shells ; astaxanthin ; color inducing 
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บทน า 
ปลาซิวข้างขวานเล็ก (Lambchop rasbora, Trigonostigma espei Meinken, 1967) เป็นปลาขนาดเล็กล าตวั

ยาวประมาณ 2.5-3.5 เซนติเมตร (Akkathaweewat & Pongchawee, 2000) ลกัษณะล าตวัแบนข้างสีน า้ตาลอมเขียว 
บริเวณล าตวัไปถึงหางเป็นสีส้มหรือสีแดงอ่อน ส่วนกลางล าตวัมีแถบสามเหลี่ยมคล้ายรูปขวานสีด า เพศผู้มีสีที่เข้มและ
ล าตัวเรียวยาวกว่าเพศเมีย กินอาหารทัง้พืชน า้ แพลงก์ตอน ไรน า้ ตัวอ่อนแมลง และอื่น ๆ (Wongkittiveja, 2000) 
แพร่กระจายตามแหลง่น า้ธรรมชาติในเขตร้อน ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย พบได้ในแมน่ า้ล าคลอง แหลง่
น า้ตืน้ หรือบริเวณป่าพรุ ทางภาคตะวนัออก และภาคใต้ โดยเฉพาะในเขตอ าเภอยา่นตาขาว และอ าเภอปะเหลยีน จงัหวดั
ตรัง จะพบปลาชนิดนีม้ากที่สดุของประเทศไทย (Kraisurasre & Kraisurasre, 2008) จากลกัษณะสีสนัสวยงามและแถบ
รูปขวานที่เป็นเอกลกัษณ์ ท าให้ปลาซิวข้างขวานเล็กเป็นที่นิยมในการเลีย้งเป็นปลาสวยงาม โดยปลาสว่นใหญ่จะจบัปลา
จากธรรมชาติ สง่ขายให้กบัพอ่ค้าคนกลางในราคาไมส่งูมาก ประมาณตวัละ 1-3 บาท แตเ่มื่อมีการสง่ไปจ าหนา่ยยงัตลาด
ปลาสวยงาม หรือหรือผู้ เลีย้งปลาสวยงาม ราคาของปลาซิวข้างขวานอาจสงูถึงตวัละ 25 บาท หรือเพิ่มขึน้อีกหลายเทา่ตวั
เมื่อสง่ไปขายยงัตา่งประเทศ โดยสายพนัธุ์ปลาซิวข้างขวานท่ีนิยมในต่างประเทศมี 2 สายพนัธุ์  คือ ปลาซิวข้างขวานใหญ่ 
และปลาซิวข้างขวานเลก็ ซึง่ประเทศไทยสง่ออกปลาซิวข้างขวานประมาณปีละเกือบ 1 ล้านตวั คิดเป็นมลูคา่ประมาณ 3.5 
ล้านบาทตอ่ปี ในการเลีย้งปลาซิวข้างขวานเลก็พบวา่เมื่อเลีย้งปลาในโรงเพาะฟักไประยะเวลาหนึง่ รวมถึงปลาที่เพาะพนัธุ์
จากโรงเพาะฟัก สแีดง-ส้มบริเวณข้างล าตวัไปถึงหางจะไม่คอ่ยสดใสเมื่อเทียบกบัปลาที่จบัได้จากธรรมชาติ ทัง้นีเ้นื่องจาก
ปลาที่เลีย้งในตู้ปลาจะได้รับเฉพาะอาหารเม็ดส าเร็จรูป โดยไมไ่ด้รับอาหารชนิดอื่น ๆ เลย ขณะที่ปลาซิวข้างขวานเลก็ที่อยู่
ในธรรมชาติจะได้กินอาหารที่หลากหลายกว่า ซึ่งอาหารดังกล่าวนอกจากจะมีสารอาหารในการด ารงชีวิต การเจริญ               
เติบโตแล้ว ยงัประกอบไปด้วยรงควตัถชุนิดตา่ง ๆ ในกลุม่ของสารแคโรทีนอยด์ (carotenoids) ที่ท าให้เกิดการสร้างเม็ดสี
ในตัวปลา แคโรทีนอยด์สามารถพบได้ทัง้ในพืชและสตัว์ ซึ่งในพืชสามารถพบได้ในสาหร่ายขนาดเล็ก (microalgae) 
หลายชนิด  เช่น  สาหร่าย  Haematococcus pluvialis, Dunaliella salina ,  Arthospira maxima และ Chlorella 
vulgaris เป็นต้น และยงัพบได้ใน ข้าวโพด ถั่วแอลฟัลฟา (alfalfa) ดอกดาวเรือง และพริกแดง (red peper) รวมถึงยีสต์ 
Phaffia rhodozyma ส่วนในสตัว์พบได้ในสตัว์กลุ่มครัสตาเซียน (crustacean) เช่น กุ้ ง เคยและปู (García-Chavarría & 
Lara-Flores, 2013) เปลอืกสตัว์กลุม่นีม้ีรงควตัถสุีแดงในกลุม่แคโรทีนอยด์ คือ แอสตาแซนทิน (astaxanthin) โดยในขณะ
ที่มีชีวิตแคโรทีนอยด์ในเปลอืกของสตัว์น า้จะจบักบัโปรตีนอยูใ่นรูปแคโรทีนอโปรตีน (carotenoprotein) หรือ crustacyanin 
และแคโรทีนอยด์อิสระ (free carotenoid) ท าให้เปลอืกมีสฟ้ีา เทา เขียวหรือน า้เงิน เมื่อให้ความร้อนท าให้โปรตีนเสยีสภาพ
และปลดปลอ่ยแอสตาแซนทิน ท าให้เปลือกเปลี่ยนเป็นสีส้ม-แดง (Wisespongpand et al., 2015; Tamtin et al., 2014) 
การใช้แคโรทีนอยด์ในการเพิ่มสีของปลาโดย Gupta et al. (2007) รายงานการใช้แคโรทีนอยด์จากแหลง่ต่าง ๆ ในการเร่ง      
สีปลา พบว่า ปริมาณแอสตาแซนทินที่เหมาะสมในการเร่งสีปลาทอง (Carassius auratus) ประมาณ 36-37 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม ขณะที่ในปลาสอดแดง (Xiphophorus helleri) และปลาเรนโบว์ (Pseudomugil furcatus) ใช้สาหร่าย          
สไปรูลินา (Spirulina platensis) 1.5-2 เปอร์เซ็นต์ หรือใช้สาหร่าย Haematococcus pluvislis 1 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร 
สามารถเพิ่มสขีองปลาได้   
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ขณะที่บริเวณพืน้ท่ีอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง เป็นแหลง่ประมงปมู้า (Blue swimming crab, Portunus pelagicus 
Linnaeus) ที่ส าคัญในจังหวัดตรัง ซึ่งนอกจากการจ าหน่ายปูม้าในรูปปูสดแล้ว ยังมีการต้มปูม้าเพื่อแกะเนือ้ส่งขาย
ร้านอาหาร สร้างรายได้ให้กับกลุ่มชาวบ้านในพืน้ที่ โดยเปลือกปูเศษเหลือไม่ได้มีการใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่  ส่วนใหญ่
น าไปใช้ประโยชน์ในการท าปุ๋ ยส าหรับสวนยางและสวนปาล์ม โดยประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัป ูจะถกูทิง้ในรูปของ
เปลือก ซึ่งสามารถน ามาสกดัสารแคโรทีนอยด์ เพื่อเพิ่มมลูคา่และลดมลภาวะในสิ่งแวดล้อม (García-Chavarría & Lara-
Flores, 2013) โดย Wisespongpand et al. (2015) ศึกษาปริมาณแคโรทียอยด์รวมในเปลือกปูส่วนกระดอง ล าตวั ก้าม
และขาเดินที่แยกเนือ้ออกแล้ว พบว่าเปลือกปูม้ามีแคโรทีนอยด์ 3.40 ไมโครกรัมต่อกรัม ขณะที่เปลือกปูม้าลาย                  
(P. gladiator) มีแคโรทีนอยด์ 3.34 ไมโครกรัมตอ่กรัม 

ดงันัน้การวิจยัครัง้นีจ้งึได้ศกึษาการใช้แอสตาแซนทินจากเปลอืกปมู้าผสมในอาหารเพื่อการกระตุ้นสร้างเมด็สขีอง
ปลาซิวข้างขวานเล็กที่เลีย้งในโรงเพาะฟัก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สารเร่งสีสงัเคราะห์ ในการท าให้ปลาซิวข้างขวานเล็กให้มี
สีสนัเข้มและสวยงามขึน้ สามารถเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรผู้สนใจในการเลีย้งปลาซิวข้างขวานเพื่อเป็นปลาสวยงาม เป็น
การเพิ่มมูลค่าของปลาซิวข้างขวานเล็กให้สูงขึน้ก่อนส่งขายสู่ตลาด ตลอดจนการน าเปลือกปูม้าซึ่งเป็นเศษเหลือจาก
อตุสาหกรรมประมงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นแนวทางในการเพิ่มมลูคา่เศษเหลอืจากการประมงตอ่ไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 สกดัแคโรทีนอยด์จากเปลือกปมู้าด้วยตวัท าละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ตามวิธีการที่ดดัแปลงจาก 
Hamdi et al. (2020)  โดยน าเปลอืกปมู้าต้มสว่นกระดองที่ล้างท าความสะอาดและท าให้แห้ง บดละเอียด ร่อนผา่นตะแกรง
ขนาด 0.85 มิลลิเมตร  อตัราสว่นเปลือกปมู้าต่อเอทานอล 1:10 โดยน า้หนกัต่อปริมาตร ปิดฝาขวดด้วยจุกยางและน าไป
สกดัด้วยวิธีการแช่ที่อณุหภมูิห้องเป็นเวลา 120 ชัว่โมง กรองสารสกดัที่ได้ผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 จากนัน้น าสารละลาย
ที่กรองได้ไประเหยเอาตวัท าละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยระบบสุญญากาศ (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส โดยให้มีปริมาตรลดลงร้อยละ 95 เก็บสารสกัดเข้มข้นในขวดสีชาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อวิเคราะห์
ปริมาณแคโรทีนอยด์ในรูปของแอสตาแซนทินตามวิธีการของ Sanchez-Camargo et al. (2011) โดยการทดลองครัง้นี ้            
สารสกัดแคโรทีนอยด์มีปริมาณแอสตาแซนทิน เท่ากับ 0.0341 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร น าไปค านวณปริมาตรสารสกัด             
แคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าและเอทานอลในส่วนผสมอาหารแต่ละสตูร เพื่อให้ได้ปริมาณแอสตาเซนทินตามที่ก าหนด 
(Table 1) น าสารสกดัผสมกบัเอทานอลให้เข้ากนั และน าอาหารเม็ดส าเร็จรูปที่ไม่มีสว่นผสมสารแอสตาแซนทิน ในอาหาร
สตูร 2 ถึง 6 ส่วนอาหารสตูร 1 ใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปสตูรเร่งสีส าหรับปลาสวยงาม (ยี่ห้อ Optimum ที่ระบุว่ามีการเติม
แอสตาแซนทิน แตไ่มร่ะบปุริมาณสาร) แช่ในเอทานอลเป็นเวลา 15 นาที เพื่อให้อาหารดดูซมึสารละลาย น าอาหารกระจาย
ในถาด เข้าตู้ลม (air dryer) ที่อุณหภูมิ 33-34 องศาเซลเซียส (อุณหภูมิห้อง) เป็นเวลา 2 ชั่วโมง เคลือบผิวอาหารด้วย
น า้มนัปลา 0.6 มิลลลิติร (2 มิลลลิติรตอ่อาหาร 100 กรัม) ให้ทัว่ เก็บอาหารในภาชนะทบึแสง เพื่อน าไปเลีย้งปลาตอ่ไป 

การศึกษาการเร่งสีปลาซิวข้างขวานเล็กด้วยแอสตาแซนทินจากสารสกดัแคโรทีนอยด์จากเปลือกปมู้า โดยแบ่ง
อาหารออกเป็น 6 ชุดการทดลอง (สตูร) ชุดการทดลองละ 3 ซ า้ ดงันี ้คือ สตูร 1 อาหารเม็ดส าเร็จรูปสตูรเร่งสีที่มีสว่นผสม
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แอสตาแซนทินแตไ่ม่ระบปุริมาณสาร และสตูร 2 ถึงสตูร 6 ใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทินจากสารสกดัแคโรที
นอยด์จากเปลือกปูม้า ระดับความเข้มข้นของแอสตาแซนทิน 0 (กลุ่มควบคุม), 25, 50, 75 และ 100 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม ตามล าดบั รวบรวมพนัธุ์ปลาซิวข้างขวานเลก็จากธรรมชาติ น ามาเลีย้งในโรงเพาะฟักเพื่อปรับสภาพและ
เพิ่มการเจริญเติบโตให้ได้ขนาดตามต้องการเป็นเวลา  4 สปัดาห์ คัดเลือกปลาซิวข้างขวานเล็กเพศผู้  ขนาดความยาว
ประมาณ 2.50 เซนติเมตร คดัแยกปลาจ านวน 270 ตวั ฝึกให้ปลากินอาหารเม็ดส าเร็จรูปกลุม่ควบคมุ (สตูร 2) จนคุ้นเคย 
ปลอ่ยปลาลงเลีย้งในตู้กระจกขนาด ขนาด 25x50x30 เซนติเมตร ที่ระดบัน า้ 25 เซนติเมตร ปริมาตรน า้ประมาณ 10 ลิตร 
ให้อากาศตลอดเวลา จ านวนตู้ละ 15 ตวั ให้อาหารปลาแตล่ะชดุการทดลองวนัละ 2 มือ้ เช้าและเย็น โดยให้ปลากินจนอิ่ม
และไมเ่หลอืเศษอาหารในตู้  ท าการเลีย้งปลาเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

 

Table 1  Experimental feeds preparation by infused with blue swimming crab shell extracted carotenoid  
Feeds Astaxanthin (mg kg-1) Ornamental fish feed (g) Extracted Carotenoid**(ml) Ethanol 95% (ml) 

1 +* 30 0 88 
2 0 30 0 88 
3 25 30 22 66 
4 50 30 44 44 
5 75 30 66 22 
6 100 30 88 0 

*The commercial feed contains astaxanthin without quantity noted. 
**The Blue swimming crab shell extracted carotenoid contains 0.0341 mg ml-1 of astaxanthin. 

  
การวดัความเข้มสกี่อนและหลงัการทดลอง โดยสลบปลาด้วยยาสลบ (น า้มนักานพล ูความเข้มข้น 15 ppm) ก่อน

วดัค่าความเข้มของสีล าตวั จ านวนตู้ละ 10 ตวั โดยวดับริเวณสีส้มข้างล าตวัด้วยเคร่ืองวดัสี (3nh; NR100 Colorimeter) 
โดยใช้ระบบค่าสี CIELAB Scale โดยวดัค่า a* (+a* คือค่าสีแดง และ -a* คือค่าสีเขียว) ค่า b* (+b* คือค่าสีเหลือง และ    
-b* คือคา่สนี า้เงิน) และ L* (คา่ความสวา่ง) ชัง่น า้หนกัปลา และนบัจ านวนปลาแตล่ะตู้ เพื่อค านวณอตัรารอดตายของปลา
แต่ละชุดการทดลอง น าข้อมลูค่าสีค่าสีแดง-สีเขียว ค่าสีเหลือง-น า้เงิน ค่าความสว่าง น า้หนกั และอตัรารอดตายของปลา
แตล่ะชดุการทดลอง มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance; ANOVA) ตามแผนการ
ทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (CRD) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบพหุคณูด้วยวิธี Duncan’s new multiple 
range test (DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ 

โครงการวิจยันีไ้ด้ผ่านการพิจารณาอนญุาตใช้สตัว์ทดลองในการวิจยัจากคณะกรรมการก ากบัดแูลการเลีย้งและ
การใช้สตัว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั ใบรับรองเลขที่ IAC 13-06-65 และผู้วิจัย
ได้รับอนญุาตใช้สตัว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ เลขท่ีใบอนญุาต U1-00294-2558 

 



                           
                            วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่ 29 (ฉบบัที่ 1)  มกราคม  –  เมษายน  พ.ศ. 2567 

                        BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 29 (No.1)  January  –  April  2024                                                     บทความวิจยั 

 
 
 
 

 

 397 

 
 

ผลการวิจัย 
ปลาซิวข้างขวานเล็กแต่ละชุดการทดลอง เมื่อเร่ิมทดลองมีค่าสีแดงเฉลี่ย (+a*) ระหว่าง 1.57-1.96 ค่าสีเหลือง

เฉลี่ย (+b*) ระหว่าง 1.32-1.71 ค่าความสว่างเฉลี่ย (L*) ระหว่าง 24.40-29.10 น า้หนกัเฉลี่ยระหว่าง 0.168-0.171 กรัม 
และความยาวเฉลี่ยระหว่าง 2.53-2.65 เซนติเมตร ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อสิน้สดุการเลีย้งเป็น
ระยะเวลา 4 สปัดาห์ พบว่าปลาซิวข้างขวานเล็กที่เลีย้งด้วยอาหารส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทินจากสารสกดัแคโรทีนอยด์
จากเปลือกปมู้าปริมาณ 25, 50 และ 75 มิลลิกรัม (สตูร 3, 4 และ 5 ตามล าดบั) มีค่าสีแดง (+a*) 4.39±0.09, 4.64±0.21 
และ 4.53±0.18 ตามล าดบั ไมแ่ตกตา่งจากปลาที่เลีย้งด้วยอาหารส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทินทางการค้า (สตูร 1) ที่มีค่า
สแีดง 4.19±0.17 และทัง้ 4 สตูร มีคา่สแีดงมากกวา่ปลาที่เลีย้งด้วยอาหารที่ไมผ่สมแอสตาแซนทินสตูร 2 หรือกลุม่ควบคมุ 
ที่มีค่าสีแดง 2.37±0.21 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ขณะที่ปลาที่เลีย้งด้วยอาหารผสมแอสตาแซนทินจากสาร
สกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าปริมาณ 100 มิลลิกรัม (สูตร 6) มีค่าสีแดง 5.27±0.24 ซึ่งมากกว่าทุกกลุ่มอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (Table 2) 

ค่าสีเหลือง (+b*) ของปลาที่เลีย้งด้วยอาหารผสมแอสตาแซนทินจากสารสกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้า
ปริมาณ 25, 50, 75 และ 100 มิลลิกรัม (สตูร 3 ถึงสตูร 6) และปลาที่เลีย้งด้วยอาหารส าเร็จรูปผสมแอสตาแซนทินทาง
การค้า (สตูร 1) มีค่าสีเหลือง 3.38±0.45, 3.17±0.33, 3.58±0.14, 4.12±0.05 และ 3.61±0.34 ตามล าดบั ซึ่งไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติ (p>0.05) แต่ทกุกลุม่มีค่าเหลืองมากกว่ากลุม่ควบคมุ ที่มีค่าสีเหลือง 2.42±0.27 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) (Table 2) และสารสกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าไม่มีผลต่อค่าความสว่าง (L*) โดยมีค่าระหว่าง 26.62-
30.60 และไมม่ีผลตอ่การเจริญเติบโตและอตัรารอดตายของปลาทกุกลุม่การทดลองเช่นเดียวกนั (Table 3) 

 
Table 2   Mean values (±SE) of redness, yellowness, and lightness of Lambchop rasbora fed with feed containing 

different concentration of astaxanthin from blue swimming crab shell extracted carotenoid for 4 weeks 
Feeds* Redness value (+a*) Yellowness value (+b*) Lightness Value (L*) 

1 4.19±0.17 b 3.61±0.34 a 29.42±0.82 
2 2.37±0.21c 2.42±0.27 b 27.43±1.93 
3 4.39±0.09 b 3.38±0.45 a 30.60±1.66 
4 4.64±0.21 b 3.17±0.33 a 27.98±0.26 
5 4.53±0.18 b 3.58±0.14 a 26.62±1.71 
6 5.27±0.24 a 4.12±0.05 a 26.78±1.68 

*Feed No.1 is a commercial feed containing astaxanthin without quantity noted, and 2 to 6 are feeds containing 
0, 25, 50, 75, and 100 mg astaxanthin per 1 kg of feed. 
The Values in the same column with different superscript letters present significantly different (p<0.05). 
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Table 3 Mean body weight and survival rate (±SE)  of Lambchop rasbora fed with feed containing different 
concentration of astaxanthin from blue swimming crab shell extracted carotenoid for 4 weeks 

Feeds* Weight (g) Survival rate (%) 
1 0.244±0.007 90.00±0.00 
2 0.221±0.016 86.67±3.33 
3 0.225±0.007 96.67±3.33 
4 0.222±0.008 90.00±0.00 
5 0.235±0.031 86.67±6.67 
6 0.218±0.009 95.00±5.00 

*Feed No.1 is a commercial feed containing astaxanthin without quantity noted, and 2 to 6 are feeds containing 
0, 25, 50, 75, and 100 mg astaxanthin per 1 kg of feed. 
The Values in the same column with different superscript letters present significantly different (p<0.05). 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

การศึกษาการเร่งสีปลาซิวข้างขวานเล็กด้วยสารสกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าที่มีปริมาณแอสตาแซนทิน 
เท่ากบั 0.0341 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยผสมในอาหารเม็ดส าเร็จรูป 0, 25, 50, 75 และ 100 มิลลิกรัมแอสตาแซนทินตอ่ 
อาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลา 4 สปัดาห์ พบว่า อาหารส าเร็จรูปที่ผสมแอสตาแซนทินทุกสตูร (สูตร 1 และสูตร 3 ถึง 6) 
สามารถท าให้ปลาซิวข้างขวานเลก็มคีา่สแีดง (+a*) และคา่สเีหลอืง (+b*) สงูกวา่อาหารส าเร็จรูปท่ีไมผ่สมสารสกดั (สตูร  2) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยทีอ่าหารส าเร็จรูปท่ีผสมแอสตาแซนทินจากสารสกดัแคโรทีนอยด์จากเปลอืกปูม้า 
100 มิลลิกรัมแอสตาแซนทิน มีค่าสีแดง (+a*) มากที่สดุ และแตกต่างจากทุกกลุ่มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
แสดงวา่แอสตาแซนทินท่ีมีอยูใ่นสารสกดัแคโรทีนอยด์จากเปลอืกปมู้า ในการศึกษาครัง้นีส้ามารถเร่งสปีลาซิวข้างขวานเลก็
ได้แม้จะใช้ปริมาณของสารแอสตาแซนทินเพียง 25 มิลลกิรัมแอสตาแซนทินตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม ขณะท่ี Chankaew et al. 
(2020) ใช้สารสกัดแคโรทีนอยด์จากสาหร่ายสีแดงน า้จืดชนิด Caloglossa beccarii De Toni  ปริมาณ 15, 30, 60                
และ 120 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ไม่สามารถเร่งสีในปลาซิวข้างขวานเล็กได้ โดยพบว่าในสาหร่ายดังกล่าวมี                    
สารแคโรทีนอยด์ในกลุม่แซนโทฟิลล์ ประกอบด้วย ซีแซนทิน และลทูีน แตไ่มพ่บแอสตาเซนทิน ขณะที่สารสกดัแคโรทีนอยด์
จากเปลอืกปมู้ามีแอสตาแซนทินเป็นสว่นประกอบ แสดงให้เห็นวา่ปลาซิวข้างขวานเลก็สามารถใช้แอสตาแซนทิน ซึง่อยูใ่น
กลุ่มแซนโทฟิลล์เช่นเดียวกับซีแซนทินและลูทีน ในการสร้างสีแดงและสีเหลืองได้ดีกว่า  เช่นเดียวกับ Hamrang et al. 
(2019) รายงานการผสมแอสตาแซนทิน 100 มิลลกิรัมตอ่อาหาร 1 กิโลกรัมในการเลีย้งปลาออสการ์ Astronotus ocellatus 
เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่าค่าสีแดงและเหลืองของปลาที่กินอาหารผสมแอสตาแซนทินมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ 
Samranrat et al.  (2011) ทดลองผสมแอสตาแซนทินในอาหารปลาการ์ตูนส้มขาว พบว่าปลาที่ กินอาหารผสม                          
แอสตาแซนทิน 200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีค่าสีแดงสูงกว่าปลากลุ่มควบคุมในสปัดาห์ที่ 2 ขณะที่ปลาที่กิน
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อาหารผสมแอสตาแซนทิน 50, 100 และ 150 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีค่าสีแดงสูงกว่าปลากลุ่มควบคุมใน                     
สปัดาห์ที่ 8  Torrisen et al. (1989) กลา่ววา่สว่นใหญ่ปลามีความสามารถในการดดูซมึและสะสมแอสตาแซนทินได้ดีกวา่
สารในกลุม่แคโรทีนอยด์ชนิดอื่น ๆ และปลาหลายชนิดสามารถสะสมแอสตาแซนทินและสร้างสีแดงและสีเหลืองบนล าตวั 
เช่น ปลาการ์ตูนแดง Premnas biaculeatus (Somranrat & Jaritkhuan, 2019)  ปลาหมอลูกผสม Cichlasoma sp. 
(Rodloy et al. , 2018)  และ ปลาหมอแรมแดง jewel cichlidz; Hemichromis bimaculatus (Mirzaee et al. , 2013)               
ปลาทอง Carassius auratus และปลาสอดแดง Xiphophorus helleri  (Gupta et al., 2007) เป็นต้น นอกจากนี ้Mirzaee 
et al. (2013) แสดงความคิดเห็นว่า ปลาแต่ละชนิดมีความสามารถในการสะสมสารแคโรทีนอยด์แตกต่างกนั ขึน้อยู่กบั
ความสามารถในการย่อย และการดูดซึม ประสิทธิภาพในการขนส่ง เมตาบอลิซึม กลไกการสะสมสารในเนือ้เยื่อต่าง ๆ                 
และอัตราการขับถ่ายที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามนอกจากแอสตาแซนทิน อาจมีสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ชนิดอื่น ๆ                   
ในสารสกัดแคโรทีนอยด์จากเปลือกปูม้าที่ไม่ได้ศึกษาในครัง้นีท้ี่มีผลต่อการเพิ่มสีแดงและสีเหลืองของปลาซิว                   
ข้างขวานเล็กด้วยเช่นกัน ดงัที่ Takashi (2011) รายงานว่านอกจากแอสตาแซนทิน ยงัสามารถพบ adonixanthin และ              
3-hydroxyechinenone  ในสตัว์กลุม่ครัสตาเซียน และพบ 2,3'-dihydroxycanthaxanthin ในป ูhermit crab Paralithodes 
brevipes  และ 2,3-dihydroserythrin ในกุ้ ง  crawfish Procambarus clarkii ในการศึกษาครัง้นี แ้สดงถึงศักยภาพ                     
ในการน าเปลือกปูม้าเศษเหลือจากอุตสาหกรรมประมงปูม้ามาเพิ่มมูลค่าโดยการสกัดสารแคโรทีนอยด์ เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ทางการเพาะเลีย้งสตัว์น า้และด้านอื่น ๆ ตอ่ไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สารสกดัแคโรทีนอยด์จากเปลือกปมู้าซึ่งประกอบด้วยแอสตาแซนทินสามารถเร่งสีแดงและสีเหลืองของปลาซิว
ข้างขวานเล็กได้ โดยผสมในอาหารปริมาณ 100  มิลลิกรัมแอสตาแซนทินต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ให้ปลากินติดต่อกัน                
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