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บทคดัย่อ 
วัตถุประสงคแ์ละที่มา : น า้มนัปาลม์เป็นน า้มนัชนิดหนึ่งที่สามารถใชเ้ป็นแหล่งเกลือของกรดไขมนัซึ่งเป็นสารท าความ
สะอาดที่เกิดขึน้จากปฏิกิริยาของไขมันกับด่างแก่ได ้น า้มันปาลม์แดงเป็นน า้มันปาลม์ดิบชนิดแยกหีบที่ไดจ้ากการหีบ
เฉพาะเนือ้ปาลม์เป็นน า้มนัปาลม์ดิบที่ยงัไม่ไดผ่้านกระบวนการฟอกสี มีองคป์ระกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัและไม่อิ่มตวัที่
สมดุลและอุดมดว้ยสารส าคญั ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหป์ริมาณเบตาแคโรทีน โทโคฟีรอล และ
กรดไขมันในน ้ามันปาล์มแดงที่ไดจ้ากการหีบเปลือกเนือ้ผลปาล์มร่วง และน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน  ผลจาก
การศึกษาจึงเป็นแนวทางหนึ่งส าหรบัการสรา้งรายได ้และเพิ่มมลูค่าใหก้ับผลผลิตปาลม์น า้มันร่วงมนัในบางช่วงที่ราคา
ปาลม์น า้มนัผนัผวนตามกลไกของตลาด 
วิธีด าเนินการวิจัย : น า้มนัปาลม์แดงที่ไดจ้ากการสกัดถูกน าไปวิเคราะหห์าปริมาณเบตาแคโรทีน และโทโคฟีรอลดว้ย
เทคนิคโครมาโทรกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู วิเคราะหป์ริมาณกรดไขมนัดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทรกราฟี จากนัน้น า้มนั
ถูกน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน สบู่ที่ได้ท าการทดสอบความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ และทดสอบลักษณะ           
ทางกายภาพ และสมบตัิทางเคมีของสบู่  
ผลการวิจัย : จากการวิเคราะหน์ า้มนัปาลม์แดง พบว่ามีปริมาณเบตาแคโรทีน และโคโคฟีรอลเท่ากับ 60.89 และ 21.67 
มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั ตามล าดบั ปริมาณกรดไขมนั ไดแ้ก่ กรดลอริก กรดไมรีสติก กรดปาลมิติก กรดสเตียริก  กรดอะรา     
ชิดิก กรดปาลมิโทเลอิก กรดลิโนเลอกิ และกรดลิโนเลนิกพบรอ้ยละ 0.25, 1.15, 39.11, 3.80, 0.36, 0.17, 9.96 และ 0.35 
โดยมวล ตามล าดบั ผลการทดสอบความพึงพอใจดา้นคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัประกอบดว้ยปริมาณฟอง การท า
ความสะอาดผิว ความชุ่มชืน้ผิว กลิ่น สีสนั และความแข็งของเนือ้สบู่จากผูใ้ชผ้ลิตภณัฑส์บู่จ  านวน 30 คน พบว่าสบู่สตูร C 
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมสงูสดุเท่ากับ 6.92 เมื่อทดสอบลกัษณะทางกายภาพ พบว่ามีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 

9.760.02 ปริมาตรของฟองสบู่หลังการเขย่าทันทีเท่ากับ  27.002.00 มิลลิลิตร มีค่ารอ้ยละการสึกกร่อนเท่ากับ 
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15.251.53 ส าหรบัคุณสมบตัิทางเคมี พบว่ามีค่าสารที่ไม่ละลายในเอทานอลรอ้ยละ 1.920.35 ปริมาณไขมนัทัง้หมด

รอ้ยละ 64.571.29 และตรวจไม่พบปรมิาณไฮดรอกไซดอ์ิสระ 
สรุปผลการวิจัย : น า้มนัปาลม์แดงอดุมดว้ยเบตาแคโรทีน โทโคฟีรอล และกรดไขมนัทัง้ชนิดอิ่มตวัและไม่อิ่มตวั เมื่อน าไป
พัฒนาผลิตภัณฑส์บู่และพิจารณาสมบตัิทางกายภาพและสมบัติทางเคมีของสบู่ พบว่ามีค่าอยู่ในเกณฑข์อ้ก าหนดของ
มาตรฐานผลิตภณัฑช์มุชน และมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม มีความปลอดภยัต่อการใชแ้ละเป็นแนวทางหนึ่งส าหรบั
การสรา้งรายได ้สรา้งมลูค่าเพิ่มใหก้บัน า้มนัปาลม์ 

ค าส าคัญ  :  น า้มนัปาลม์แดง ; ปาลม์น า้มนั ; เบตาแคโรทีน ; โทโคฟีรอล ; สบู่  
 

Abstract 
Background and Objectives : Palm oil is a type of oil that can be used as a source of fatty acids, which are 
cleaning agents produced from the reaction of fats with strong alkalis. Red palm oil is a crude palm oil obtained 
specifically from pressing the fruit's flesh and has not undergone bleaching. It has a balanced composition of 
saturated and unsaturated fatty acids and is rich in important nutrients. Therefore, the aim of this research is to 
analyze the amount levels of beta-carotene, tocopherols, and fatty acids in red palm oil obtained from pressing 
the pulp of fallen oil palm fruit, and to develop bar soap products from it. The results of this study can provide 
a pathway for generating income and increasing the value of palm oil products during periods when palm oil 
prices fluctuate according to market dynamics. 
Methodology : Red palm oil obtained from extraction was analyzed for beta-carotene and tocopherols using 
high-performance liquid chromatography techniques. The fatty acid content was analyzed using gas 
chromatography. The oil was then used to develop bar soap products. The resulting soap was tested for user 
satisfaction and evaluated for its physical characteristics and chemical properties. 
Main Results : The analysis of red palm oil found that the amount of beta-carotene and tocopherol was 60.89 
and 21.67 mg/100g, respectively. The fatty acid content included lauric acid, myristic acid, palmitic acid, stearic 
acid, arachidic acid, palmitoleic acid, linoleic acid, and linolenic acid, found at percentages of 0.25, 1.15, 39.11, 
3.80, 0.36, 0.17, 9.96, and 0.35 by mass, respectively. User satisfaction testing regarding sensory 
characteristics, including foam quantity, skin cleansing ability, skin moisture, fragrance, color, and soap 
hardness, was conducted with 30 users. The results indicated that formulation C had the highest overall 
satisfaction score of 6.92. Physical testing showed a pH value of 9.76±0.02, an immediate foam volume of 
27.00±2.00 mL after shaking, and corrosion percentage of 15.25±1.53. For the chemical properties, the 
insoluble matter in ethanol was found to be 1.92±0.35%, total fat matter content was 64.57±1.29%, and no free 
caustic alkali content was detected. 
Conclusions : Red palm oil is rich in beta-carotene, tocopherols, and both saturated and unsaturated fatty acids. 
When developed into soap products and assessed for their physical and chemical properties, they were found 
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to meet the criteria of community product standards and industrial product standards. This ensures safety for 
use and serves as a pathway for generating income, adding value to palm oil. 
Keywords : red palm oil ; oil palm ; beta-carotene ; tocopherol ; soap 
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บทน า   

ปาลม์น า้มนัเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส  าคญัของไทยโดยปลกูมากในภาคใต ้น า้มนัปาลม์เป็นผลผลิตน า้มนัพืชรูปแบบ
หนึ่งที่ใชว้ตัถุดิบตัง้ตน้จากผลปาลม์  น า้มนัปาลม์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ น า้มนัปาลม์ดิบ (Crude palm oil: 
CPO) เป็นน า้มันที่สกัดไดจ้ากส่วนเปลือกสดของผลปาลม์ และน า้มันเมล็ดในปาลม์ (Crude plam kernel oil: CPKO)               
ซึ่งสกัดไดจ้ากเมล็ดในของผลปาลม์ น า้มันปาลม์ดิบยังแบ่งตามกระบวนการผลิตได้ 2 ชนิดคือ น า้มันปาล์มดิบชนิด                
แยกหีบ และแบบหีบน า้มนัผสม น า้มนัปาลม์ดิบมีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ กลีเซอไรดร์อ้ยละ 95 โดยปริมาตร กรดไขมนั
รอ้ยละ 3-5 โดยปริมาตร และสารอื่น ๆ ประมาณรอ้ยละ 1 โดยปริมาตร ได้แก่ โทโคเฟอรอล (Tocopherols) โทโค            
ไทรอีนอล (Tocotrienols) แคโรทีนอยด ์(Carotenoids) สเตอรอล (Sterols) ฟอสโฟลิพิด (Phospholipids) ไกลโคลิพิด 
(Glycolipids) เทอพินิก (Terpenic) โคเอ็นไซมค์ิวเท็น (Co-enzyme Q10) สควอรีน (Squalene) ไฮโดรคารบ์อน (Hydro- 
carbons) และแวกซ ์(Waxes)  (Nagendran et al., 2000) กรดไขมันในน า้มันปาลม์มีสัดส่วนของกรดปาลม์ิติกสูงกว่า
กรดไขมนั    อื่น ๆ (Imoisi et al., 2015; Tan et al., 2021) น า้มนัปาลม์มีการน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร เป็นวตัถุดิบ
ในการผลิตสบู่แทนไขมนัสตัว ์ใชใ้นการผลิตยาง เครื่องส าอาง ยา ใชเ้พื่อการดูแลผิว รกัษาโรคผิวหนังต่าง ๆ นอกจากนี ้          
ยงัอุดมดว้ยสารออกฤทธ์ิท่ีเหมาะส าหรบัการพฒันาผลิตภณัฑเ์วชส าอางต่อตา้นริว้รอย น า้มนัท่ีสกัดไดจ้ากปาลม์น า้มนั
และอนุพันธ์จึงถูกน าไปเตรียมเป็นระบบน าส่งยาหรือสารประกอบออกฤทธ์ิ (Ramli et al., 2017; Mahdi et al., 2011; 
Ilomuanya et al., 2020; Abbasalipourkabir et al., 2012) และสารสกัดจากปาลม์น า้มันยังสามารถช่วยในการรกัษา
บาดแผลอีกดว้ย (Owoyele et al., 2014) 

สบู่เป็นผลิตภัณฑท์ี่เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนับางชนิดและด่างโดยผ่านกระบวนการสปอนนิฟิเคชนั 
กรดไขมนัท่ีส าคญัที่ใชใ้นการผลิตสบู่ ไดแ้ก่ C16-C18 เป็นกรดไขมนัท่ีช่วยในการช าระลา้ง  ในขณะท่ีกรดไขมนั C12-C14 
มีส่วนช่วยในการเกิดฟอง (Intahphuak et al., 2010; ) แหล่งของกรดไขมนั C16-C18 ส่วนใหญ่ไดจ้ากไขมนัสตัว ์ส่วนกรด
ไขมนั C12-C14 มาจากน า้มนัมะพรา้ว น า้มนัมะพรา้วเป็นน า้มนัที่มีกรดลอริกเป็นหลกัมีคณุสมบตัิโดดเด่นในการลดการ
อักเสบและการติดเชื ้อที่ ผิวหนัง และฆ่าแบคทีเรีย  บนผิวหนัง (Intahphuak et al., 2010) น ้ามันปาล์มมีกรดไขมัน         
C16-C18 จึงสามารถใชท้ดแทนไขมนัสตัวไ์ด ้(Kifil et al., 1988; Kuntom & Kifli, 1994) ส าหรบัการผลิตสบู่สัดส่วนของ
กรดไขมนัอิ่มตวัในน า้มนัควรอยู่ที่ประมาณรอ้ยละ 60 การลดปริมาณกรดไขมนัอิ่มตวัจะช่วยลดการใชด้่างในการผลิตสบู่ 
และสบู่จะให้ความชุ่มชืน้แก่ผิว ช่วยลดความแข็งของเนือ้สบู่และความเส่ียงต่อการระคายเคืองผิวหนัง (Benjamin & 
Abbass 2019) กรดไขมนัที่มีส่วนท าใหส้บู่เกิดฟองและมีคุณสมบตัิในการซกัลา้ง ไดแ้ก่ กรดสเตียริก กรดปาลม์ิติก กรด  
ไมริสติก กรดลอริก และกรดโอเลอิก (Kuntom et al., 1996) น า้มันแต่ละชนิดมีกรดไขมนัต่างกันจึงส่งผลต่อคุณสมบตัิ        
ของสบู่ซึ่งน า้มนัปาลม์ช่วยใหส้บู่กอ้นแข็ง มีฟองครีม น า้มนัมะกอกช่วยใหค้วามชุ่มชืน้ นุ่ม น า้มนัสวีทอลัมอนดม์ีคณุสมบตัิ
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ในการใหค้วามชุ่มชืน้ เพิ่มฟองครีมที่ น า้มนัละหุ่งมกัใชใ้นปริมาณเล็กนอ้ยเพื่อใหเ้กิดฟองที่คงที่และปรบัสภาพผิว (Soni                
et al., 2024) เพื่อช่วยให้ความชุ่มชืน้ และลดความหยาบกรา้นของผิวมีการเติมนมแพะลงในสูตรเพิ่ม (There et al., 
2022) น ้ามันปาล์มแดง (Red palm oil; RPO) เป็นน ้ามันปาล์มดิบชนิดแยกหีบที่ ได้จากการหีบเฉพาะเนื ้อปาล์ม                
เป็นน า้มันปาลม์ดิบที่ยังไม่ไดผ่้านกระบวนการฟอกสีเพื่อให้ยังคงปริมาณแคโรทีนอยด์ (Sinaga et al., 2018) น า้มัน     
ปาลม์แดงประกอบดว้ยกรดไขมนัอิ่มตวัรอ้ยละ 50 กรดไขมนัไม่อิ่มตวัเชิงเดี่ยวรอ้ยละ 40 และกรดไขมนัไม่อิ่มตวัเชิงซอ้น                    
รอ้ยละ 10 เป็นน า้มนัพืชที่มีองคป์ระกอบของกรดไขมนัอิ่มตวัและไม่อิ่มตวัที่สมดุลทัง้ที่ผ่านกระบวนการแปรรูปและแบบ                
ที่ยังไม่ผ่านกระบวนการ (Edem & Akpanabiatu, 2006; Ayeleso et al., 2012) นอกจากนีน้  า้มนัปาลม์แดงยงัมีแอลฟา
และเบตาแคโรทีนซึ่งเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ปกป้องเซลลเ์นือ้เยื่อ และผิวหนังชั้นนอกของมนุษยจ์ากการท าลายของ
อนุมูลอิสระ (Lademann et al., 2011) ช่วยปกป้องผิวจากการถูกแดดเผา รักษาความชุ่มชื ้นของผิวหนัง ช่วยเพิ่ม
ภูมิคุ ้มกันให้กับร่างกาย (Sinaga & Siahaan, 2019) และการป้องกันการติดเชื ้อ (Leow et al., 2022) ขณะเดียวกัน
วิตามินอีจากน า้มนัปาลม์เป็นที่รูจ้กักันว่าเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่ปกป้องเยื่อหุม้ไขมันจากเปอรอ์อกซิเดชนั (Osuala              
et al., 2021) โทโคฟีรอล และโทโคไตรอีนอลเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยลดความเหี่ยวย่นของผิวและการเกิด
ออกซิเดชันของไขมัน (Lademann et al., 2011) ท าให้น ้ามันปาล์ม น ้ามันเมล็ดในปาลม์ และอนุพันธ์ถูกน าไปใช้ใน
ผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอางมากถึงรอ้ยละ 50 มีการใชน้ า้มนัปาลม์ผสมกบัน า้มนัเมล็ดในปาลม์ผลิตสบู่เหลวตา้นเชือ้แบคทเีรยี
ท าความสะอาดผิวหนา้ (Nainggolan & Sinaga, 2021) ในผลิตภัณฑท์ าความสะอาดโดยทั่วไปใชโ้ซเดียมลอริลซลัเฟต
เพื่อใหท้ าหนา้ที่เป็นสารลดแรงตงึผิวแบบประจุลบ (Sar et al., 2008) อย่างไรก็ตามความเขม้ขน้ของโซเดียมลอรลิซัลเฟต
ที่สูงจะเป็นอันตรายต่อดวงตาท าใหเ้กิดอาการเฉียบพลันระคายเคืองและตาบอด (Bondi et al., 2015) เกลือของกรด
ไขมนัจึงเป็นตวัเลือกที่น่าสนใจในการเป็นสารท าความสะอาดเนื่องจากมีคณุสมบตัิที่ชอบน า้และกลุ่มไขมนั เกลือของกรด
ไขมนัสามารถเกิดขึน้ไดจ้ากปฏิกิรยิาของน า้มนั/ไขมนักบัด่างแก่ เรียกว่า สปอนนิฟิเคชนั (Vidal et al., 2018) น า้มนัปาลม์
เป็นน ้ามันชนิดหนึ่งที่สามารถใช้เป็นแหล่งเกลือของกรดไขมันได้ ด้วยคุณสมบัติและสารองคป์ระกอบที่มีในน า้มัน           
ปาลม์แดงท าให้ในงานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหป์ริมาณเบตาแคโรทีน โทโคฟีรอล และกรดไขมันในน า้มัน         
ปาล์มแดงที่ได้จากการหีบเปลือกเนื ้อผลปาล์มร่วง  และน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน ผลจากการศึกษาจึงเป็น             
แนวทางหน่ึงส าหรบัการเพิ่มรายได ้และเพิ่มมลูค่าน า้มนัปาลม์ในบางช่วงที่ราคาปาลม์น า้มนัผนัผวน  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
1. การสกดัน า้มนัปาล์มแดงและการก าจดัยางเหนยีว 

ผลปาลม์น า้มันสุกน ามานึ่งที่อุณหภูมิ 134 องศาเซลเซียส ความดัน 2.1 บาร ์เป็นเวลา 30 นาที น าส่วนของ
เปลือกเนือ้ปาลม์ที่แยกไดไ้ปอบที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าไปสกัดน า้มันดว้ยเครื่องหีบ
แบบเกลียวอัดคู่ น า้มันปาลม์ที่ไดน้ าไปก าจัดยางเหนียวตามวิธีดัดแปลงจาก Chompoo et al. (2019) โดยน าน า้มัน     
ปาลม์ดิบท าปฏิกิริยากับกรดฟอสฟอริกความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.05 โดยปริมาตร ที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา             
1 ชั่วโมง จากนัน้น าน า้มนัไปหมนุเหวี่ยงที่ความเรว็ 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที เพื่อแยกส่วนของน า้มนัออกจาก               
ยางเหนียวจากนัน้น าน า้มนัไปวิเคราะหป์รมิาณเบตาแคโรทีน โทโคฟีรอล และกรดไขมนั 
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2. การวเิคราะห์หาปริมาณเบตาแคโรทนี โทโคฟีรอล และกรดไขมนัในน า้มนัปาล์มแดง    
วิเคราะหห์าปริมาณเบตาแคโรทีน และโทโคฟีรอลดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High 

performance liquid chromatography)ใช้คอลัมน์ Hypersil ODS เมทานอลต่อน ้าในอัตราส่วน 90:10 ท าหน้าที่เฟส
เคล่ือนที่ ใช ้Diode array detector เป็นตัวตรวจวัด และวิเคราะหห์าปริมาณกรดไขมันดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี 
(Gas chromatography; GC) ใชต้วัตรวจวดัชนิดเฟลมไอออไนเซซนั (Flam ionization detector) ตัง้ที่อณุหภมูิ 300 องศา
เซลเซียส ท าการโปรแกรมอุณหภูมิของตูอ้บเริ่มตน้ที่อุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส คงไว้เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเพิ่ม                
อณุภมูิจนถึง 210 องศาเซลเซียส ดว้ยอตัรา 10 องศาเซลเซียสตอ่นาที คงไวเ้ป็นเวลา 5 นาที จากนัน้เพิ่มอณุภมูิจนถึง 250 
องศาเซลเซียส ดว้ยอตัรา 20 องศาเซลเซียสต่อนาที และคงไวเ้ป็นเวลา 8 นาที ปริมาตรการฉีดสารตวัอย่าง 1 ไมโครลิตร 
ตั้งอุณหภูมิของส่วนฉีดสารที่  260 องศาเซลเซียส ใช้คอลัมน์เป็น Select Biodiesel for FAME (30 มิลลิเมตร x 0.32 
มิลลิเมตร x 0.25 โมโครเมตร)  
3. การพฒันาผลิตภณัฑ์สบู่กอ้น  

กระบวนการผลิตสบู่ใชว้ิธีกวนเย็น (Cold process) จ านวน 4 สตูร (Table 1) สบู่ที่ผลิตไดบ้่มไวท้ี่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 20 วนั เพื่อใหเ้กิดปฏิกิรยิาสปอนนิฟิเคชนัอย่างสมบรูณ ์จากนัน้น าไปทดสอบการยอมรบัทางประสาทสมัผัสโดย
วิธี 9-point hedonic scale โดยการใชผู้ต้อบแบบสอบถามที่ไม่ผ่านการฝึกฝน จ านวน 30 คน  
 
Table 1  Composition of handmade soaps    

 Soaps 
Materials (g) A B C D 
Red palm oil - 140 140 140 
Palm olein oil 140 - - - 
Coconut oil 245 245 245 245 
Rice bran oil 210 210 210 210 

Olive oil 56 56 56 56 
Castor oil 49 49 49 49 
Goat milk - - 30 30 
Turmeric - - - 10 

H2O 100.19 100.19 70.19 60.19 
NaOH 266 266 266 266 

*A; Control, B; red palm oil, C; red palm oil mixed with goat milk, D; red palm oil mixed with goat milk and turmeric. 

 
4. การทดสอบคณุลกัษณะทางกายภาพของสบู่ 

น าสบู่ที่พฒันาขึน้ทัง้ 4 สตูร และสบู่ทางการคา้มาทดสอบคณุสมบตัิทางกายภาพ ตามขอ้ก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภณัฑช์มุชน มผช. 94-2546 ประกอบดว้ย 



                           
                               วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 29 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2567 
                        BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 29 (No.3)  September  –  December   2024                           บทความวิจยั 
 

 

 

 1052 
 

1) ลกัษณะทั่วไป ลกัษณะเนือ้สบู่ สี และกลิ่นโดยการสงัเกตดว้ยตาเปล่า  
2) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใชเ้ครื่อง pH meter  
3) ปริมาตรฟอง (Flash foam) ทดสอบปริมาตรฟองโดยดดัแปลงจากวิธีของ Tripetchkul et al. (2013) โดยตดั

สบู่เป็นก้อนส่ีเหล่ียมลูกเต๋าให้มีน า้หนักประมาณ 10 กรัม เติมน า้กระดา้ง (ประกอบดว้ย MgCl2 ความเข้มข้นรอ้ยละ 
0.0139 โดยมวล และ CaCl2 ความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.0304 โดยมวล) จ านวน 50 มิลลิลิตร เขย่าที่ความเร็ว 150 รอบต่อ
นาที ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ตวงน า้สบู่จ  านวน 30 มิลลิลิตร โดยใชก้ระบอกขนาด 100 มิลลิลิตร 
จากนัน้เขย่าคว ่าขึน้-ลง จ านวน 5 ครัง้ อ่านปรมิาณฟองที่ไดท้นัที (ท าซ า้ 3 ซ า้) 

4) การกร่อน ทดสอบการกร่อนโดยดัดแปลงจากวิธีของ Tripetchkul et al. (2013) โดยตดัสบู่เป็นกอ้นส่ีเหล่ียม
ลูกเต๋าให้มีน า้หนักประมาณ 10 กรัม น าสบู่ไปเขย่าในน า้กระดา้งปริมาตร 50 มิลลิลิตร ที่ความเร็ว 150 รอบต่อนาที 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ซับน า้ออก น าก้อนสบู่มาผ่ึงเป็นเวลา 1 ชั่วโมง น าสบู่ไปชั่งหาน า้หนักที่
หายไป (ท าซ า้ 3 ซ า้) จากนัน้ค านวณหาความกรอ่น   

 

รอ้ยละการกดักรอ่น = 
น า้หนกัก่อนทดสอบ -  น า้หนกัหลงัทดสอบ

น า้หนกัก่อนทดสอบ
                                         (1) 

 
5. การทดสอบคณุสมบตัทิางเคมีของสบู่ 

น าสบู่ ที่ พัฒนาขึ ้นทั้ ง  4 สูตร  และสบู่ ทางการค้า มาทดสอบคุณลักษณะทางเคมี ตามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม มอก. 29-2545 ประเภทสบู่ถตูวัทั่วไป ประกอบดว้ย  

1) ปริมาณไฮดรอกไซดอ์สิระ    
วิเคราะหห์าปริมาณไฮดรอกไซดโ์ดยวิธีดัดแปลงจากวิธีตามมาตรฐานอุตสาหกรรม มอก. 2822-2560 (ISO 

456:1973) การทดสอบท าโดยเตรียมเอทานอลให้มีอุณหภูมิประมาณ 70 องศาเซลเซียส จ านวน 100 มิลลิลิตร เติม      
สารละลายฟีนอลฟ์ทาลีน จ านวน 4 หยด และท าใหเ้ป็นกลางดว้ยสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์จากนั้นชั่งสบู่
จ  านวน 10 กรัม ใส่ลงไปและน าไปให้ความร้อนจนกระทั้งสบู่ละลายหมด ทิ ้งให้สารละลายมีอุณหภูมิประมาณ                 
70 องศาเซลเซียส จากนั้นน าไปไทเทรตกับสารละลายมาตรฐานกรดไฮโดรคลอริกจนกระทั่งถึงจุดยุติ (ท าซ า้ 3 ซ า้)
ค านวณหาปรมิาณไฮดรอกไซดอ์ิสระ 

 
รอ้ยละไฮดรอกไซดอ์ิสระ = 
ความเขม้ขน้ของสารละลายกรดมาตรฐาน(นอรม์อล) x ปรมิาตรสารละลายกรดที่ใชไ้ทเทรต (มิลลิลิตร)

น า้หนกัสบู่ตวัอยา่ง (กรมั)
x 4      (2) 

 
2) ปริมาณไขมนัทัง้หมด   
วิเคราะหห์าปริมาณไขมันทั้งหมดโดยวิธีดัดแปลงจากวิธีตามมาตรฐานอุตสาหกรรม มอก. 2824-2560 (ISO 

685:1975) ทดสอบโดยชั่งสบู่น า้หนักประมาณ 5 กรมั เติมน า้รอ้นจ านวน 100 มิลลิลิตร สารละลายกรดซัลฟิวริก 0.5      
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โมลาร ์จ านวน 10 มิลลิลิตร ใหค้วามรอ้นและทิง้ใหเ้ย็น จากนัน้แยกส่วนของไขมนัใส่ลงในกรวยแยก เติมปิโตรเลียมอีเทอร์
จ านวน 100 มิลลิลิตร เก็บส่วนของชัน้ล่างท าการสกดัซ า้อีก 2 ครัง้ โดยใชปิ้โตรเลียมอีเทอรจ์ านวน 50 มิลลิลิตร น าส่วนท่ี
สกัดไดไ้ปท าการระเหยที่ 100 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง จากนั้นชั่งน า้หนักและค านวณหารอ้ยละของไขมนัทัง้หมด 
(ท าซ า้ 3 ซ า้) 

 

รอ้ยละไขมนัทัง้หมด = 
น า้หนกัไขมนัท่ีสกดัได ้(กรมั)

น า้หนกัสบู่ตวัอย่าง (กรมั)
x 100                                                  (3) 

 
3) ปริมาณสารทีไ่ม่ละลายในเอทานอล  
วิเคราะหห์าปรมิาณสารท่ีไม่ละลายในเอทานอลโดยวิธีดดัแปลงจากวิธีตามมาตรฐานอตุสาหกรรม มอก. 2823-

2560 (ISO 673:1981) การทดสอบท าโดยชั่งสบู่น า้หนักประมาณ 5 กรมั เติมเอทานอลจ านวน 100 มิลลิลิตร ใหค้วาม
รอ้นประมาณ 70 องศาเซลเซียส กรองสารละลายขณะรอ้น น ากระดาษไปอบที่ 103 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง            
ชั่งน า้หนกั (ท าซ า้ 3 ซ า้) จากนัน้ค านวณหาปรมิาณสารท่ีไม่ละลายในเอทานอล 

 

รอ้ยละสารท่ีไม่ละลายในเอทานอล = 
น า้หนกัของของแข็งที่เหลือ (กรมั)

น า้หนกัสบู่ตวัอย่าง (กรมั)
x 100                           (4) 

 
 
ผลการวิจัย   
1. ผลการวเิคราะห์ปริมาณเบตาแคโรทนี โทโคฟีรอล และกรดไขมนัในน า้มนัปาล์มแดง    

น า้มนัปาลม์แดงที่ไดจ้ากการสกดัดว้ยเครื่องหีบแบบเกลียวอดัคู่และผ่านการแยกยางเหนียว เมื่อน าไปวิเคราะห์
หาปรมิาณเบตาแคโรทีน และโทโคฟีรอลดว้ยเทคนิคโครมาโทรกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู พบว่ามีปรมิาณแบตาแคโรทีน 
และโทโคฟีรอลเท่ากับ 60.89 และ 21.65 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั ตามล าดบั ปริมาณกรดไขมันเมื่อวิเคราะหด์ว้ยเทคนิค
แก๊สโครมาโทรกราฟี พบว่าในน า้มนัปาลม์แดงประกอบดว้ยกรดไขมนัอิ่มตวั จ านวน 5 ชนิด คือ กรดลอริก (C 12:0) กรด
ไมรีสติก (C 14:0) กรดปาลมิติก (C 16:0) กรดสเตียริก (C 18:0) และกรดอะราชิดิก (C 20:0) กรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว
ตรวจพบจ านวน 3 ชนิด คือ กรดปาลมิโตเลอิก (C 16:1) กรดลิโนเลอิก (C 18:2) และกรดลิโนเลนิก (C 18:3) (Figure 1) 
ปรมิาณกรดไขมนัท่ีตรวจพบแสดงใน Table 2  
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Figure 1  Chromatogram of fatty acid in red palm oil 
 

Table 2  Fatty acid composition in red palm oil  
Fatty acid  % w/w  

Lauric acid; C 12:0 0.25    
Myristic acid; C 14:0 1.15   
Palmitic acid; C 16:0 39.11  
Palmitoleic acid; C 16:1 0.17   
Stearic acid; C 18:0 3.80   
Linoleic acid; C 18:2 9.96   
Linolenic acid; C 18:3 0.35   
Arachidic acid; C 20:0 0.36  

 
2. ผลการพฒันาผลิตภณัฑ์สบู่กอ้น   

กระบวนการผลิตสบู่ในงานวิจัยมีปริมาณของน ้ามันที่ท  าปฏิกิริยาสปอนนิฟิเคชันกับสารละลายโซเดียม                      
ไฮดรอกไซดจ์ านวน 700 กรมั โดยส่วนผสมแต่ละสตูรจะถกูน ามาผสมกวนใหเ้ขา้กนัโดยใหอ้ณุหภมูิของสารละลายโซเดยีม        
ไฮดรอกไซดอ์ยู่ระหว่าง 40-45 องศาเซลเซียส จากนัน้จึงน าผสมลงในส่วนของน า้มนั สบู่ที่เตรียมไดท้ิง้ไว ้ 20 วนั เพื่อให้
ปฏิกิริยาการเกิดสบู่เกิดขึน้อย่างสมบูรณ ์และใหค้่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในระดบัที่ปลอดภยัส าหรบัการน าไปใช้ 
สบู่ทัง้ 4 สตูร คือ สตูร A, B, C และ D (Figure 2)  เนือ้ของสบู่ทัง้ 4 สตูรมีความแข็งไม่มาก สบู่สตูร A มีความลกัษณะนิ่ม
เป็นกอ้นสีขาว สบู่สตูร B และ C มีลกัษณะเป็นสีเหลือง และสตูร D มีสีเหลืองอมน า้ตาล  
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Figure 2  Physical characteristics of handmade soap A, B, C and D    
 

จาก Figure 2 จะพบว่าสบู่สูตร A มีลักษณะเป็นกอ้นสีขาวเนื่องจากน า้มันที่ใชใ้นสูตรใชน้ า้มนัปาลม์โอเลอิน                 
ซึ่งมีสีอ่อนกว่าน า้มนัปาลม์แดงมาก สบู่สตูร B มีลกัษณะสีเหลืองเนื่องจากสีที่มากจากสีของน า้มนัปาลม์แดง สบู่สตูร C 
สบู่มีสีเหลืองที่เข้มกว่าสูตร B เนื่องจากความรอ้นที่เกิดขึน้จากโซเดียมไฮดรอกไซดใ์นสูตรท าให้น ้าตาลในนมแพะ
เกิดปฏิกิริยาเมลลารด์ท าใหม้ีสีน า้ตาล และสบู่สตูร D มีสีเหลืองอมน า้ตาลเขม้กว่าสตูร C ดว้ยสีของสมนุไพร (ขมิน้ชนั) 
เพิ่มเขา้มาดว้ย เนือ้ของสบู่ทัง้ 4 สตูร มีความแข็งไม่มาก สบู่สตูร A มีความนิ่มมากสดุ 

3. ผลการประเมินความพงึพอใจของการยอมรบัของผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์    
การประเมินความพึงพอใจของการยอมรับของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ต่อผลิตภัณฑ์สบู่ ทั้ง 4 สูตร จากผู้ตอบ

แบบสอบถามที่ไม่ผ่านการฝึกฝน จ านวน 30 คน ดว้ยวิธี 9-point hedonic scale โดยใหค้ะแนน 9 หมายถึง ชอบมากที่สดุ 
8 หมายถึง ชอบมาก 7 หมายถึง ชอบปานกลาง 6 หมายถึง ชอบเล็กนอ้ย 5 หมายถึง บอกไม่ไดว้่าชอบหรือไม่ชอบ 4 
หมายถึง ไม่ชอบเล็กนอ้ย 3 หมายถึง ไม่ชอบปานกลาง 2 หมายถึง ไม่ชอบมาก และคะแนน 1 หมายถึง ไม่ชอบมากที่สดุ 
พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ  70.0 อายุระหว่าง  20-29 ปี ร ้อยละ  30.0 ต้องการสบู่ที่มี                      
คุณสมบัติดูแล บ ารุงผิวพรรณ คิดเป็นรอ้ยละ 56.7 เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉล่ียความพึงพอใจการยอมรบั             
ของผูใ้ชผ้ลิตภัณฑต์่อผลิตภัณฑ์สบู่ดา้นคุณภาพทางประสาทสัมผัส ประกอบดว้ยปริมาณฟอง การท าความสะอาดผิว 
ความชุ่มชืน้ต่อผิว กล่ิน สีสัน และความแข็งของเนือ้สบู่ดว้ยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) พบว่ามี
ระดบัความพึงพอในดา้นปรมิาณฟองอยู่ในช่วง 5.93-6.57 การท าความสะอาดผิวอยู่ในช่วง 6.87-7.33 ความชุ่มชืน้ต่อผิว
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อยู่ในช่วง 7.10-7.27 กล่ินมีค่าอยู่ในช่วง 6.43-7.50 สีสนัมีค่าอยู่ในช่วง 6.73-7.27 และความแข็งของสบู่มีความพึงพอใจ
อยู่ในช่วง 5.63 – 7.53  (Table 3) และพบว่าผู้ทดสอบใช้ผลิตภัณฑ์มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมสูงสุด  คือ สบู่                
สตูร C (6.92) รองลงมาคือสบู่สตูร B (6.86) สตูร D (6.85) และสตูร A (6.69) ตามล าดบั   
 
Table 3  Sensory attributes of different handmade soaps using cold saponification. 

Parameter  
Soaps 

A B C D 
Bubble volume ns 5.93 2.04 6.301.84 6.571.69 6.271.65 
Cleansing ns 6.871.53 7.200.95 7.330.88 7.171.05 
Moisturizing ns 7.101.07 7.100.82 7.131.11 7.270.92 
Fragrance 7.50b1.39 7.03ab1.35 6.70a1.12 6.43a1.13 
Color ns 6.731.31 6.801.12 7.170.99 7.271.29 
Hardness  5.63a1.31 6.40b0.99 7.07c1.14 7.53c1.33 

*Data are expressed as mean ± SD. Eans among the same column followed with the same letters not significantly using Duncan's 
Multiple Range Test (DMRT) at p>0.05. Means were the determination of thirty replication (n = 30) 
  

4. ผลการทดสอบคณุลกัษณะทางกายภาพและคณุสมบตัทิางเคมี 
จากการทดสอบคุณภาพสบู่ในดา้นลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติทางเคมีของสบู่ที่พัฒนาขึน้ทั้ง 4 สูตร 

และสบู่ทางการคา้ ไดแ้ก่ ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาตรฟอง รอ้ยละการกร่อน ปริมาณไฮดรอกไซดอ์ิสระ ปริมาณของไขมนั
ทัง้หมด และปริมาณสารที่ไม่ละลายในเอทานอล ตามขอ้ก าหนดของมาตรฐานผลิตภณัฑช์ุมชน สบู่กอ้น มผช. 94/2552 
และคุณลักษณะทางเคมีตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 29-2545 ประเภทสบู่ถูตัวทั่วไป ผลการทดสอบ
พบว่าสบู่ที่พฒันาขึน้ทัง้ 4 สตูร คือ สตูร A, B, C และ D  มีความเป็นกรด-ด่างอยู่ระระหว่าง 9.64-9.78 มีเพียงสบู่สตูร A  
ที่มีความเป็นกรด-ด่างแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตอย่างไรก็ตามยงัอยู่ในเกณฑท์ี่เหมาะสมส าหรบัการน าไปใชค้ือที่ 

pH ประมาณ 8-10 ปริมาณฟองหลังการเขย่าทนัที สบู่สูตร D มีปริมาณฟองมากสูด (29.671.25) แต่มีค่าไม่แตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสตูร B และ C รอ้ยละการกร่อนของสตูร A และ B มีค่าแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัสตูร C และ D ส าหรบัคุณสมบตัิทางเคมี พบว่าสบู่สตูร D มีรอ้ยละของปริมาณไขมนัทัง้หมดสงูสดุ 

(64.571.29) แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเมื่อเทียบกบัสตูร D (59.251.74) รอ้ยละของปริมาณสารที่ไม่ละลาย

ในเอทานอล พบว่าสบู่สตูร D (4.190.20) มีปริมาณสงู และมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัสบู่สตูรอื่น ๆ 
ยกเวน้สบู่ทางการคา้ ปริมาณที่มากอาจเนื่องจากผงสมนุไพรที่ใชเ้ป็นผสม และไม่พบไฮดรอกไซดอ์ิสระในสบู่ทัง้ 4 สตูร 
รวมทั้งสบู่ทางการค้า นอกจากนี ้เมื่อเปรียบเทียบสบู่ทั้ง 4 สูตร กับสบู่ทางการคา้ พบว่าลักษณะทางกายภาพและ
คณุสมบตัิทางเคมี มีเพียงค่ารอ้ยละของปรมิาณสารท่ีไม่ละลายในเอทานอลของสบู่สตูร D เท่านัน้ท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัสบู่ทางการคา้ (Table 4) จากผลการทดสอบลกัษณะทางกายภาพและคุณสมบตัิทางเคมีจะเห็นว่า
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สบู่สูตร C มีรอ้ยละปริมาณปริมาณไขมันทั้งหมดสูงสุดจึงมีส่วนช่วยใหผิ้วมีความชุ่มชืน้กว่าสูตรอื่น ๆ และสบู่สูตร C                
ยงัเป็นสตูรที่มีผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมสงูสดุอีกดว้ย 

 
Table 4  Physical and Chemical properties of red palm oil and commercial soaps 

Properties Soaps 
 A B C D Commercial 

pH  9.64a0.02  9.75 b 0.01  9.76bc0.02 9.78bc0.02 9.95d 0.01  
Flash foam (mL)  23.33a 1.53 26.67ab4.51 27.00ab2.00 29.67b1.25 38.56c4.35 
Corrosion (%)  21.16c0.69 18.46c2.43 15.25 b1.53 12.95b1.97 1.82a 0.33 
Free caustic alkali Not found Not found Not found Not found Not found 
Total fatty matter (%) 54.27b1.76 55.19b1.84 64.57d1.29 59.25c1.74 43.72a2.48 
Ethanol insoluble matter (%) 0.34a0.02 0.29a0.01 1.92b0.35 4.19c0.20 4.32c0.11 

*Data are expressed as mean ± SD. Eans among the same column followed with the same letters not significantly using Duncan's 
Multiple Range Test (DMRT) at p>0.05. Means were the determination of three replication (n = 3) 

 
วิจารณผ์ลการวิจัย  
  จากการตรวจวิเคราะหน์ า้มนัปาลม์แดงภายหลงัจากการแยกยางเหนียว พบว่าปรมิาณเบตาแคโรทีนที่ตรวจพบ
ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้(60.89 มิลลิกรมัต่อ100 กรมั) มีปริมาณที่สงูกว่าเมื่อเทียบจากรายงานวิจยัของ Khongcharean  
et al. (2014) ที่วิเคราะห์หาปริมาณเบตาแคโรทีนในน ้ามันปาล์มที่สกัดจากผลปาล์มน ้ามันที่เก็บจากจังหวัดกระบี่             
สรุาษฎรธ์านี และชมุพร ซึ่งพบอยู่ในช่วง 5.32-15.42 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมั นอกจากนีย้งัพบในปรมิาณที่สงูกว่าเมื่อเทียบ
กบัผลการวิจยัของ Dauqan et al. (2011) ที่พบปรมิาณแบตาแคโรทีนว่าในน า้มนัปาลม์แดงเพียง 54.21 มิลลิกรมัต่อ100 
กรัม ปริมาณเบตาแคโรทีนอาจมีปริมาณที่แตกต่างกันขึน้กับสายพันธุ์ปาล์มน ้ามัน ระยะเวลาในการเก็บ หรือใน
กระบวนการผลิตที่มีการให้ความรอ้นท าให้แคโรทีนอยด์ถูกท าลายได้ (Fabien et al., 2014; Khongcharean et al., 
2014) จากการท่ีมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นออกซิเดชันของเบตาแคโรทีน และแคโรทีนอยดต์ัวอ่ืน ๆ ยังช่วยลดอัตราการเกิด
โรคมะเรง็ (Tanumihardjo, 2002) ท าใหน้ า้มนัปาลม์สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างกวา้งขวาง 
 วิตามินอีเป็นสารที่มีคุณสมบัติตา้นอนุมูลอิสระป้องกันปฏิกิริยาออกซิเดชันของน า้มัน  วิตามินอีทั้งในรูปของ             
โทโคฟีรอล และโทโคไตรอีนอลในน า้มนัปาลม์มีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ ช่วยป้องกันความผิดปกติที่เกิดจากปฏิกิริยาของ
ออกซิเจน จากการศกึษาวิจยัครัง้นีป้ริมาณวติามินอีในรูปของไทโคฟีรอลที่พบในน า้มนัปาลม์แดง (21.65 มิลลิกรมัต่อ 100 
กรัม) มีปริมาณที่สูงกว่าเมื่อเทียบกับรายงานวิจัยก่อนหน้าของ Choo et al. (1993) และ Dauqan et al. (2011) ที่พบ
ปรมิาณวิตามินอีเท่ากบั 16.6 และ 17.1 มิลลิกรมัต่อ100 กรมั ตามล าดบั  ส าหรบัปรมิาณกรดไขมนั พบว่าในน า้มนัปาลม์
แดงมีปริมาณกรดไขมันชนิดอิ่มตัว ไดแ้ก่ กรดลอริก (0.25 รอ้ยละโดยมวล) กรดไมรีสติก (1.15 รอ้ยละโดยมวล) กรด              
ปาลมิติก (39.11 รอ้ยละโดยมวล) กรดสเตียริก (3.80 รอ้ยละโดยมวล) และกรดอะราชิดิก (0.36 รอ้ยละโดยมวล) 
นอกจากนีพ้บกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว ไดแ้ก่ กรดปาลมิโตเลอิก (0.17 รอ้ยละโดยมวล) กรดลิโนเลอิก (9.96 รอ้ยละ                 
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โดยมวล) และกรดลิโนเลนิก (0.35 รอ้ยละโดยมวล) จากปริมาณของกรดไขมันที่ตรวจพบจะมีปริมาณที่สอดคลอ้งกับ
รายงานวิจยัของ Mba et al. (2015); Nagendarn et al. (2000) และ Nainggolan & Sinaga (2021) ที่ตรวจวิเคราะหพ์บ
ในน า้มนัปาลม์แดงเช่นกนั 

 การผลิตสบู่จะอาศัยการเกิดปฏิกิริยาสปอนนิฟิเคชันระหว่างกรดไขมันกับด่างเรียกการท าสบู่ในรูปแบบนีว้่า 
Hand made มีจุดเด่นคือท าใหไ้ดส้บู่ที่มีคุณสมบตัิตามที่ผูบ้ริโภคตอ้งการ ดว้ยน า้มนัแต่ละชนิดมีสรรพคุณที่แตกต่างกนั
เมื่อน ามารวมกนัจึงท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท์ี่มีคณุภาพ สบู่ที่ไดจ้ะใหค้วามชุ่มชืน้ต่อผิวเนื่องจากกลีเซอรีนซึ่งเป็นสารท่ีใหค้วาม
ชุ่มชืน้ยงัคงอยู่ทัง้หมดไม่ไดถู้กแยกออกไป ซึ่งแตกต่างจากสบู่ที่มีขายอยู่โดยทั่วไปที่มีกลีเซอรีนอยู่เพียงเล็กนอ้ย  สบู่จะ
ผลิตจากสารจ าพวกซลัเฟตซึ่งจะท าใหรู้ส้ึกผิวแหง้ ขาดความชุ่มชืน้ (Hosni & Rus, 2021) จากการประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสพบว่าสบู่ทั้ง 4 สูตร มีปริมาณฟอง การท าความสะอาดผิว ความชุ่มชืน้ต่อผิว และสีสันไม่มีความความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) กลิ่นของสบู่สตูร B, C และ D ผูท้ดสอบมีระดบัความพึงพอใจ อยู่ระหว่าง 
6.43-7.03 ซึ่งไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ในขณะท่ีกลิ่นของสบู่สตูร A มีระดบัความพึงพอใจสงูสดุ 
คือ 7.50 ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเมื่อเทียบกับสบู่สูตรอื่น ๆ ส าหรบัความแข็งของเนือ้สบู่ พบว่าสบู่สูตร C              

มีค่าระดบัความพึงพอใจอยู่ที่ 7.071.14 และ สตูร D มีระดบัความพึงพอใจอยู่ที่  7.531.33 ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับสบู่สูตร A และ B และพบว่าผูท้ดสอบใชม้ีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมสูงสุด  คือ สบู่สูตร C 
ประกอบค่ารอ้ยละของไขมันทั้งหมดของสบู่สูตร C มีมากที่สุดจึงช่วยบ ารุงผิว และใหค้วามชุมชืน้กับผิวไดม้ากสูตรอื่น      
ซึ่งประเภทของน า้มนัที่ใชท้  าสบู่สามารถส่งผลต่อคุณสมบตัิของสบู่ไดอ้ย่างมาก น า้มนัแต่ละชนิดมีองคป์ระกอบของกรด
ไขมนัต่างกนั ซึ่งจะก าหนดคณุสมบตัิในการท าใหเ้กิดฟอง ความชุ่มชืน้และการท าความสะอาดของสบู่ ซึ่งน า้มนัปาลม์นัน้
มีความสมดุลระหว่างกรดไขมนัอิ่มตวัและไม่อิ่มตวัจึงท าใหไ้ดส้บู่ที่มีฟองและคุณสมบตัิในการท าความสะอาดที่ดี ผูผ้ลิต
สบู่สามารถผสมน า้มนัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อสรา้งสบู่ที่มีคุณสมบตัิที่ตอ้งการได ้โดยทั่วไปการผสมผสานระหว่างน า้มนัที่มี
คณุสมบตัิเป็นฟองและการท าความสะอาดสงูรว่มกบัน า้มนัท่ีมีคณุสมบตัิใหค้วามชุ่มชืน้ท่ีดีคือส่วนผสมที่ผูผ้ลิตคาดหวงั  

ผลจากการทดสอบลักษณะทางกายภาพและคุณลักษณะทางเคมี  พบว่าสบู่มีลักษณะเป็นก้อน ไม่มี ส่ิง
แปลกปลอม เนือ้สบู่มีความแข็งไม่มาก กล่ินหอม มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  อยู่ในช่วง 9.64-9.78 ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ี่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัการน าไปใชถ้า้สบู่เป็นด่างมากเกินไปอาจท าใหผิ้วระคายเคืองได ้ (Oluwatoyin, 2011) 
ขณะเดียวกันสบู่เชิงพาณิชย์ส่วนใหญ่จะมีค่า pH อยู่ระหว่าง 9-10 (Tarun et al., 2014) สีของสบู่ (สูตร C และ D)                
มีลักษณะเหลืองถึงเหลืองอมน า้ตาลเป็นผลเนื่องมาจากสีของน า้มันปาลม์แดงและส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ในระหว่าง
กระบวนการเกิดสบู่ความรอ้นเนื่องจากโซเดียมไฮดรอกไซดใ์นสูตรท าให้น า้ตาลในนมแพะเกิดปฏิกิริยาเมลลารด์ขึน้                
ท าให้สบู่มีสีน ้าตาล (There et al., 2022) ปริมาตรฟอง (Flash foam) สบู่หลังการเขย่าทันทีของสูตร C มีค่าเท่ากับ 

27.002.00 มิลลิลิตร ซึ่งน้อยกว่าสูตร D อย่างไรก็ตามปริมาตรฟองของทั้งสองสูตรไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติ ซึ่งปัจจัยที่ท  าใหป้ริมาณฟองมากหรือน้อยนั้นขึน้อยู่กับจ านวนของคารบ์อนอะตอมในน า้มันที่น ามาผลิตสบู่                   
โดยจ านวนฟองจะมีเพิ่มขึน้เมื่อจ านวนของคารบ์อนอะตอมลดลง  (Kuntom et al., 1996) กรดไขมันที่ เก่ียวข้องกับ
ความสามารถในการเกิดฟองและการท าความสะอาดของสบู่คือ กรดลอริก และกรดไมรีสติก (Phanstiel et al., 2009; ) 
การที่ฟองมีความคงทนอาจเกิดจากกรดปาลม์ิติกและกรดไมริสติกในสบู่ (Widyasanti et al., 2018) กรดปาลม์ิติกและ
กรดไมริสติกที่มากขึน้  ท าใหส้บู่มีปริมาณความชืน้ลดลง ความคงทนของฟองจะสมัพนัธแ์บบผกผนักับปริมาณความชืน้
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ของสบู่ (Ogunsuyi & Akinnawo, 2012) มีการสึกกร่อนที่เวลา 5 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 15.251.53 (สูตร C)  ส าหรับ
คุณลกัษณะทางเคมีของสบู่ พบว่ามีปริมาณสารที่ไม่ละลายในเอทานอลรอ้ยละ 0.29-4.19 ซึ่งพบว่ามีค่าสงูในสบู่สตูร C 

ทั้งนีอ้าจเนื่องจากผงของสมุนไพรที่เติมลงที่ไม่ไดล้ะลายในแอกอฮอล ์ขณะเดียวกันสบู่สูตร C มีค่าเท่ากับ 1.920.35            
ซึ่งไม่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญักบัสตูร D สารท่ีไม่ละลายในแอลกอฮอลเ์ป็นพารามิเตอรท่ี์ใชใ้นการก าหนดความบริสทุธ์ิ
ของสบู่ซึ่งเป็นการวัดส่วนผสมที่ไม่ใช่สบู่ที่ เรียกว่าสารสรา้งหรือสารตัวเติม และส่วนประกอบอื่น ๆ สบู่ที่มีค่าสารที่                     
ไม่ละลายในแอลกอฮอลส์งูแสดงใหเ้ห็นว่ามีส่ิงเจือปนในระดับสงู ซึ่งอาจมาจากระดบัของส่ิงเจือปนของด่างที่ใชใ้นการ

ผลิตสบู่ (Viorica et al., 2011) ปรมิาณของไขมนัทัง้หมดรอ้ยละ 64.570.27 โดยน า้หนกั ปรมิาณของไขมนัทัง้หมดหาก
มีปริมาณต ่าแสดงว่าไม่เหมาะสมส าหรบัผิวแหง้ (There et al., 2022) ดงันัน้ปริมาณไขมนัทัง้หมดที่มากขึน้จะมีผลดีต่อ
ผิวหนังในแง่ของการคืนความชุ่มชืน้และคุณสมบัติในการท าความสะอาดโดยรวมที่เพิ่มขึน้  (Betsy et al., 2012) และ
ตรวจไม่พบปริมาณไฮดรอกไซดอ์ิสระ ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัของ There et al. (2022) ที่ผลิตสบู่โดยใชน้ า้มนัปาลม์
ผสมกับน า้มัน มะพรา้ว นมแพะ และสารประกอบอื่น ๆ  จากผลการทดสอบสบู่สูตร C ที่เป็นสูตรที่มีค่าคะแนนผลการ
ประเมินความพึงพอใจโดยรวมสงูสดุมีลกัษณะทางกายภาพเป็นไปตามขอ้ก าหนดของมาตรฐานผลิตภณัฑช์มุชนสบู่กอ้น 
มผช. 94/2552 และมีเพียงปริมาณไขมนัทัง้หมดเท่านัน้ที่ไม่เป็นไปตามเกณต์ามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม มอก.  
29-2545 ประเภทสบู่ถตูวัทั่วไป   

 
สรุปผลการวิจัย    

ผลการวิเคราะห์ปริมาณเบตาแคโรทีน และโทโคฟีรอล พบว่ามีปริมาณรอ้ยละ 60.89 และ 21.65 โดยมวล 
ตามล าดบั พบปริมาณกรดไขมนัชนิดอิ่มตวั ไดแ้ก่ กรดลอริก กรดไมรีสติก กรดปาลมิติก กรดสเตียริก  และกรดอะราชิดิก 
กรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวไดแ้ก่ กรดปาลมิโทเลอิก กรดลิโนเลอิก และกรดลิโนเลนิก เมื่อพิจารณาคะแนนการยอมรับ          
ดา้นปรมิาณฟอง การท าความสะอาดผิว ความชุ่มชืน้ผิว กลิ่น สีสนั และความแข็งของเนือ้สบู่ พบว่าสบู่ที่มีความพึงพอใจ
โดยภาพรวมสูงสุดคือ สบู่สูตร C ผลิตภัณฑ์สบู่ช่วยบ ารุงและให้ความชุ่มชื ้นแก่ผิว เมื่อพิจารณาคุณลักษณะทาง          
กายภาพและคุณสมบัติทางเคมี พบว่ามีค่าอยู่ในเกณฑ์ก าหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรมก าหนด การใชผ้ลผลิตจากการหีบเปลือกเนือ้ผลปาลม์ร่วงนอกจากช่วยละขยะและเพิ่มมูลค่า
ใหก้ับปาลม์น า้มนัในช่วงที่ราคาปาลม์น า้มนัมีความผนัผวนแลว้ผลิตภณัฑส์บู่ที่ไดย้งัสามารถเป็นทางเลือกที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้รโิภคที่มองหาผลิตภณัฑธ์รรมชาติอีกดว้ย 
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