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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงคแ์ละที่มา : พืน้ที่อ  าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี มีการท าฟารม์เห็ดจ านวนมาก โดยเฉพาะฟารม์เห็ดสกลุนางฟ้า 
นางรม (Pleurotus spp.) ซึ่งเป็นการเพาะแบบใชก้้อนเชือ้เห็ด และเมื่อสิน้สุดกระบวนการออกดอกเห็ดจะไดก้้อนเชือ้เห็ด          
เหลือทิง้ ซึ่งการจดัการวสัดเุหลือทิง้เหล่านีด้ว้ยการน าไปเป็นปุ๋ ยในไรน่า และการน ามาเป็นส่วนผสมส าหรบัการท ากอ้นเห็ดใหม่ 
แต่วิธีการดงักล่าวอาจท าใหเ้กิดการถกูรบกวนจากเชือ้ราตวัอื่นท่ีปนเป้ือนมากบัเชือ้เห็ดได ้ดงันัน้จึงใชก้ระบวนการหมกัชีวภาพ
เป็นตัวช่วยย่อยเชือ้เห็ดหรือเชือ้ราต่าง ๆ และเป็นกระบวนการลดปริมาณคารบ์อนและไนโตรเจนลงเพื่อไม่ใหส่้งผลต่อพืช  
เพื่อใหว้สัดเุหลือทิง้จากการเพาะเห็ดมีศกัยภาพสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการผลิตวสัดุปลกูพืชไดซ้ึ่งจะช่วยลดปริมาณการ
ทิง้กอ้นเห็ดเก่าออกสู่สิ่งแวดลอ้มได้ งานวิจยันีจ้ึงน าวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรชนิดกอ้นเห็ดเหลือทิง้มาใชป้ระโยชนด์ว้ยการ
น าไปท าเป็นวัสดุปลูกพืชดว้ยการน าไปหมักกับวัสดุอินทรียช์นิดต่าง ๆ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณวัสดุเหลือทิง้                 
ทางการเกษตรจากฟารม์เห็ดโดยน ามาท าวสัดปุลกูส าหรบัผกัสลดัและวิเคราะหส์มบตัิทางกายภาพและทางเคมีของวสัดปุลกู 
วิธีด าเนินการวจิัย : น ากอ้นเห็ดเก่าหมกัร่วมกบัวสัดอุินทรีย ์ไดแ้ก่ มลูววั ใบกา้มป ูแกลบดิบ ใบไผ่ ในอตัราส่วนต่าง ๆ  จ านวน 
5 สตูร และศึกษาผลของการหมกัหลงัจากหมกัครบ  40, 50 และ 60 วนั จากนัน้น าวสัดุปลกูไปวิเคราะหส์มบตัิทางกายภาพ
และทางเคมี ไดแ้ก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณฟอสฟอรสั และปริมาณ
โพแทสเซียม น าวสัดปุลกูทกุสตูรไปทดลองปลกูผกัสลดัชนิดกรีนโอ๊ค (green oak lettuce) และเรดโอ๊ค (red oak lettuce) อาย ุ
15 วนั ขนาดความสงูตน้ประมาณ 1-2 เซนติเมตร มาปลกูในถงุปลกูขนาด 8x16 นิว้ แต่ละชนิดบรรจวุสัดปุลกู 1 กิโลกรมั โดย
แต่ละวสัดุปลกู ใชจ้ านวนตน้พืช 30 ตน้ รดน า้ใหชุ้่ม และน าไปวางที่เรือนปลกูพืชทดลองที่ใชส้แลนสีด ากรองแสง 50%  รดน า้
อย่างนอ้ย วนัละ 1-2 ครัง้ และวดัการเจริญเติบโต โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย ครัง้ละ 3 ตน้ ต่อผกั 1 ชนิด รวมเป็น 30 ตน้ต่อ
วสัดุปลกูแต่ละชนิด โดยวดัความสงูตน้ และนบัจ านวนใบ สปัดาหล์ะครัง้ จนครบระยะเวลาปลกู 6 สปัดาห ์และวดัขนาดพุ่ม 
ความยาวของราก และชั่งน า้หนักสด หลังจากปลูกตน้พืชครบ 6 สัปดาห ์โดยก่อนการน าวัสดุปลูกไปวิเคราะหจ์ะตอ้งร่อน               
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ใหว้ัสดุที่ไม่ย่อยสลายออกก่อน การศึกษานีว้างแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์โดยวัสดุปลูกแต่ละชุดท าซ า้จ านวน 3 ครัง้ 
ขอ้มลูที่ไดถ้กูน าไปวิเคราะหห์าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ดว้ยการทดสอบเอฟ (F-test) และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของขอ้มลูโดยวิธี Duncan’s  Multiple  Rang  Test  (DMRT) การศึกษานีใ้ชโ้ปรแกรม Microsoft excel 
โดยวิเคราะหท์ี่ระดบั p < 0.05 ขอ้มลูแสดงค่าเฉล่ีย + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) 
ผลการวิจัย : หลงัจากการหมกั 60 วนั วสัดุปลกูทุกสตูรมีการย่อยสลายไดด้ี มีผลผลิตรอ้ยละ 60-75 โดยปริมาตร แสดงว่า
กอ้นเชือ้เห็ดเก่าสามารถน ามาใชป้ระโยชนโ์ดยการน ามาเป็นส่วนผสมของวสัดปุลกูได ้นอกจากนี ้วสัดปุลกูทกุสตูรแสดงค่าการ
วิเคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (p < 0.05) โดยวสัดปุลกูที่เหมาะสมในการปลกูผกัสลดั คือ สตูรที่ 2 ซึ่งมีอตัราส่วนผสม
ของกอ้นเชือ้เห็ดเหลือทิง้ : มลูววั : ใบกา้มป ู:  แกลบดิบ : ใบไผ่ เท่ากับ   1 : 1 : 1 : 1 : 1 ผลการวิเคราะหส์มบตัิทางกายภาพ
และเคมีของวสัดปุลกูหลงัจากหมกัในตะกรา้พลาสติกเป็นเวลา 60 วนั พบว่า มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 6.0±0.06 ค่าการ
น าไฟฟ้า เท่ากับ 1.6±0.10 dS/m ปริมาณอินทรียค์ารบ์อน เท่ากับ 7.23±0.01% ปริมาณอินทรียว์ตัถุ เท่ากับ  12.47±0.01% 
ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด  เท่ากับ 1.08±0.06% ปริมาณฟอสฟอรสัทั้งหมด เท่ากับ 0.22±0.00% และปริมาณโพแทสเซียม
ทั้งหมด เท่ากับ 0.57±0.02% เมื่อน าวัสดุปลูกดังกล่าวไปปลูกผักกินใบชนิดผักสลัด พบว่า ตน้พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี 
สามารถเก็บผลผลิตไดภ้ายใน 6 สปัดาห ์มีขนาดความสงูของตน้เฉล่ีย  25.4±0.06 ทรงพุ่มเฉล่ีย 32.2±0.06 เซนติเมตร และ
น า้หนกัเฉล่ีย 92.4±5.73 กรมัต่อตน้ โดยไม่ตอ้งใส่ปุ๋ ยตลอดระยะเวลาการปลกู 
สรุปผลการวิจัย : งานวิจยันีไ้ดน้ าวสัดุเหลือทิง้ทางการเกษตรจากฟารม์เห็ดไปพฒันาเป็นวัสดุปลกูส าหรบัผกัสลดักรีนโอ๊ค
และเรดโอ๊ค ซึ่งเป็นผักสลัดที่มีการบริโภคที่สูง โดยน ากอ้นเห็ดเก่าหมักร่วมกับวัสดุอินทรีย ์ในอัตราส่วนที่แตกต่างกันรวม               
ทั้งสิน้ 5 สูตร หลังจากการหมัก 60 วัน ผลการศึกษาพบว่า วัสดุปลูกทุกสูตรมีการย่อยสลายไดด้ี มีผลผลิตรอ้ยละ  60 - 75              
โดยปริมาตร ทั้งนี ้วัสดุปลูกที่เหมาะสมคือวัสดุปลูกสตรที่ 2 ซึ่งที่มีส่วนผสมของ กอ้นเชือ้เห็ดเหลือทิง้ : มูลวัว : ใบกา้มปู :  
แกลบดิบ : ใบไผ่ ในอัตราส่วน 1 : 1 : 1 : 1 : 1  อีกทั้งการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของวัสดุปลูกสูตรนี ้พบว่า               
มีปริมาณธาตุอาหารที่สามารถสนับสนุนการเจริญเติบโตของพืชไดสู้งกว่าวัสดุปลูกสูตรอื่น และเมื่อน าวัสดุปลูกสูตรที่  2               
ไปปลูกผักสลัด พบว่า ตน้พืชมีการเจริญเติบโตในภาพรวมที่ดีกว่าวัสดุปลูกสูตรอื่น ๆ ทั้งยังสามารถเก็บผลผลิตไดภ้ายใน                
40 วนั  โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชปุ้๋ ยเพิ่มเติม  
ค าส าคัญ  :  กอ้นเห็ดเหลือทิง้ ; วสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตร ; วสัดปุลกู ; ผกักินใบ ; ผกัสลดั 
 

Abstract 
Background and Objectives : In Chom Bueng District, Ratchaburi Province, there is a large amount of mushroom 
farming, especially the oyster mushroom (Pleurotus spp.)  farm, which is grown using mushroom cultures. At the 
end of the mushroom harvest process, there will be used mushroom culture. This waste material is managed by 
using it as fertilizer in fields and as an ingredient for making new mushroom culture. However, this method may 
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cause infestation from other fungi that are contaminated in the used mushroom culture. Therefore, the biological 
fermentation process is used to help digest mushrooms or various fungi and is a process to reduce the amount of 
carbon and nitrogen so as not to affect the plants. So that waste materials from mushroom cultivation have the 
potential to be applied in the production of plant-growing materials, which will help reduce the amount of old 
mushroom lumps thrown into the environment. This research, therefore, utilizes the used mushroom culture by 
making plant material by fermenting it with various types of organic materials. The objective is to reduce the amount 
of agricultural waste from mushroom farms by developing planting materials for lettuce and to analyze the physical 
and chemical properties of the planting material. 
Methodology : Used mushroom cultures were fermented with organic materials, including cow dung, Rain Tree 
leaves, raw rice husks, and bamboo leaves, in various proportions, totaling 5 formulas. The results of the 
fermentation were studied after 40, 50, and 60 days of fermentation. The planting materials were analyzed for 
physical and chemical properties, including pH, organic matter content, total nitrogen content, phosphorus content, 
and potassium content. All planting materials were then tested for growing 15-day-old green oak lettuce and red 
oak lettuce, approximately 1–2 centimeters tall, in 8x16-inch planting bags. Each bag contained 1 kilogram of 
planting material. For each planting material, 30 plants were used. The plants were watered thoroughly and placed 
in an experimental greenhouse covered with a black shade cloth filtering 50% of the light. Watering was done at 
least 1–2 times a day. Growth measurements were performed using a simple random sampling method, selecting 
3 plants per type of vegetable. The plant height and number of leaves were measured once a week until the planting 
period reached 6 weeks. After 6 weeks of growth, bush size, root length, and fresh weight were measured. Before 
the planting material was analyzed, it was sieved to remove non-degraded materials. This study was designed as 
a completely randomized trial. Each set of planting material was repeated 3 times. The obtained data were analyzed 
using a One-Way Analysis of Variance (ANOVA) with the F-test, and the means of the data were compared using 
Duncan's Multiple Range Test (DMRT). Microsoft Excel was used for data analysis at the p < 0.05 level. Data are 
presented as mean ± standard deviation (S.D.). 
Main Results : The results showed that after 60 days of fermentation, all planting materials were well decomposed. 
The yield was 60-75% by volume, indicating that the used mushroom culture can be utilized as a mixture of planting 
material and to reduce the amount of the used mushroom culture into the environment. In addition, all planting 
material formulations showed significantly different analytical values (p < 0.05). The suitable planting material is 
Formula 1 (T2), which contained a mixture of used mushroom culture : cow dung : Rain Tree leaves : raw rice husk 
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: bamboo leaves in the ratio of 1 : 1 : 1 : 1 : 1. After fermenting the planting media for 60 days in plastic baskets, the 
results of physical and chemical analysis were revealed as followed: the pH was 6.0±0.06, the EC was 1.6±0.10 
dS/m, the OC content was 7.23±0.01%, OM was 12.47±0.01%, total nitrogen was 1.08±0.06%, total phosphorus 
was 0.22±0.03% and total potassium was 0.57±0.03%. 
Conclusions : This research has used agricultural waste from mushroom farms to develop into planting materials 
for green oak lettuce and red oak lettuce, which are vegetables with high consumption. The used mushroom 
cultures were fermented with organic materials in different ratios, totaling 5 formulas. After 60 days of fermentation, 
the results of the study found that all planting materials decompose well and yield 60-75 percent by volume. The 
most suitable planting material is the T2 formula, which is a mixture of leftover mushroom spawns: cow dung: crab 
claw leaves: raw rice husks: bamboo leaves in a ratio of 1: 1: 1: 1: 1. In addition, the study of the physical and 
chemical properties of this formula of planting materials found that it has a higher amount of nutrients that can 
support plant growth than other formulas. When the T2 formula of planting materials was used to grow lettuce, it 
was found that the plants grew better overall than the other formulas. The plants could also be harvested within 40 
days without the need for additional fertilizers. 
Keywords :  used mushroom culture ; agricultural waste ; plant materials ; leafy vegetables ; lettuce 
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Introduction 

หลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตในการเกษตรแลว้ มักจะมีขยะจากวัสดุเหลือทิง้จ านวนมาก และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึน้      
อย่างต่อเนื่อง โดยวิธีการก าจดัเศษวสัดุดงักล่าวนิยมน าไปทิง้ตามไร่นา ใตต้น้ไม ้หรือพืน้ที่รกรา้ง ซึ่งลว้นแต่เป็นการทิง้โดย      
ไม่เกิดประโยชน ์ นอกจากนีย้งัจะเกิดการหมกัจนเป็นแหล่งเพาะเชือ้โรคตามมาได ้แต่ถา้เกษตรกรมีการจดัการอย่างถกูวิธี ก็จะ
เป็นการช่วยลดปัญหาดงักล่าวได ้ปัจจุบนัการน าเศษวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรมาใชป้ระโยชนม์ีหลายแบบ เช่น การไถกลบ
เพื่อใหเ้กิดปุ๋ ยหมัก การน าไปเป็นอาหารสัตว ์เป็นตน้ ซึ่งการน าวัสดุเหลือทิง้เหล่านีม้าจัดการใหเ้กิดประโยชนก์็จะสามารถ       
ลดปริมาณขยะ ลดตน้ทุนการผลิตและสรา้งรายไดใ้หก้ับเกษตรกรได ้ซึ่งการท าฟารม์เห็ดเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่เกษตรกรนิยม      
ท าในพืน้ที่อ  าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี  โดยเฉพาะฟารม์เห็ดสกุลนางฟ้า นางรม (Pleurotus spp.) ซึ่งเป็นการเพาะแบบใช้
ก้อนเชือ้เห็ด โดยการเพาะเห็ดแบบนีจ้ะมีการผสมส่วนประกอบของอาหารที่จ  าเป็นต่อการเจริญของเสน้ใยเห็ดและการ           
ออกดอกเห็ด โดยมีวสัดุในการเพาะเห็ด เช่น ฟางขา้ว ขีเ้ล่ือย ขอนไม ้เป็นตน้ และเมื่อสิน้สดุกระบวนการออกดอกเห็ดจะได้
ก้อนเชื ้อเห็ดเก่า ซึ่งปัจจุบันมีการน าใช้ประโยชน์โดยน าไปเป็นปุ๋ ยในไร่นา และการน ามาเป็นส่วนผสมส าหรับการท า                 
กอ้นเห็ดใหม่ (Manisa Wongprasert, personal communication, March 1, 2022) โดยวิธีการดังกล่าวถึงแมจ้ะเป็นการลด
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ตน้ทุนจากการซือ้วัสดุปลูกใหม่ อย่างไรก็ตามการน าวัสดุปลูกเห็ดไปใชป้ระโยชนด์ว้ยการน าไปใส่ตามแปลงปลูกพืชพบว่า  
กอ้นเห็ดเหล่านีไ้ม่สามารถน ามาใชใ้นการปลกูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะตน้พืชอาจถกูรบกวนจากเชือ้ราตวัอื่นที่ปนเป้ือน
มากับเชือ้เห็ดได ้วสัดุเหลือจากการเพาะเห็ดจึงนิยมใชก้ระบวนการหมกัชีวภาพเป็นตวัช่วยย่อยเชือ้เห็ดหรือเชือ้ราต่าง ๆ และ
เป็นกระบวนการลดปรมิาณคารบ์อนและไนโตรเจนลงเพื่อไม่ใหส่้งผลต่อพืช  

ปุ๋ ยหมกัชีวภาพจากกอ้นเชือ้เห็ดเป็นการน ากอ้นเห็ดเก่าที่หมดอายุการงอกของเห็ดจ านวนมากมาท าประโยชนแ์ละ
ช่วยก าจดัขยะจากกอ้นเห็ด การหมกักอ้นเชือ้เห็ดท าใหไ้ดปุ้๋ ยหมกัที่มคีณุภาพดมีีธาตอุาหารส าหรบัพืชไดม้ากกว่าปุ๋ ยกอ้นเหด็ที่
ไม่ผ่านกระบวนการหมักดว้ยจุลินทรีย ์(Meng et al., 2018; Nakatsuka et al., 2016) ซึ่งธาตุอาหารส่วนใหญ่เหลือมาจาก
กอ้นเห็ดที่เติมลงไปในช่วงบ่มกอ้นเห็ด ประกอบดว้ยธาตอุาหารหลกั ไดแ้ก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั และโพแทสเซียม ธาตอุาหาร
รอง ไดแ้ก่ แมกนีเซียม แคลเซียม และธาตอุาหารเสรมิอีกหลายชนิด (Zhang et al., 2012) นอกจากนีย้งัไดธ้าตอุาหารอินทรีย์
จากปุ๋ ยคอกและวสัดุอินทรียต์่าง ๆ ที่น ามาผสมในการท าปุ๋ ยหมกัซึ่งจะช่วยบ ารุงดินไดด้ี เหมาะส าหรบัน าไปใชก้ับพืชทั่วไป      
เพื่อเพิ่มผลผลิต (Saenmanoch, 2021) เนื่องจากจุลินทรียใ์นดินบริเวณรากพืชเพิ่มจ านวนมากขึน้ ท าให้ช่วยย่อยสลาย
อินทรียวตัถุและแร่ธาตุอาหารใหแ้ก่พืชเพิ่มมากขึน้ ท าใหด้ินมีลกัษณะสีคล า้ด า ร่วน จึงเหมาะส าหรบัการปรบัปรุงดินและให้
ธาตุอาหารแก่พืช ช่วยให้พืชเจริญเติบโตและยังช่วยปรับสภาพของดินให้ดีขึน้ (Wongkrachang & Rattaneetoo, 2018; 
Alexander, 1977) โดยเฉพาะการน ามาปลูกผักกินใบ จะช่วยใหเ้พิ่มผลผลิตของผักไดด้ี จากการศึกษาของ Palaaud et al. 
(2018) พบว่า เมื่อใชไ้คติน 20 กรมั ร่วมกับปุ๋ ยคอกมลูววั 80 กรมั สามารถเพิ่มผลผลิตของผกักาดหอมสายพันธุบ์ตัเตอรเ์ฮด             
ที่ปลกูแบบกระถางไดด้ี 

จากการที่วัสดุเหลือทิง้จากการเพาะเห็ดมีศักยภาพสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการผลิตวัสดุปลูกพืชได้   ดังนั้น
งานวิจยันีจ้ึงน าวสัดุเหลือทิง้ทางการเกษตรชนิดกอ้นเห็ดเก่ามาใชป้ระโยชนด์ว้ยการน าไปท าเป็นวสัดุปลกูพืช ดว้ยการน าไป
หมักกับวัสดุอินทรียช์นิดต่าง ๆ เพื่อให้ไดว้ัสดุปลูกที่มีคุณสมบัติเหมาะสม โดยงานวิจัยนีไ้ดเ้ลือกผักสลัดเป็นพืชทดลอง 
เนื่องจากเป็นพืชที่ไดร้บัความนิยมสงูในตลาดการบริโภคผกัสดในปัจจุบนั งานวิจยันีน้อกจากจะเป็นประโยชนต์่อการช่วยลด
ปริมาณวัสดุเหลือทิง้ทางการเกษตรออกสู่ส่ิงแวดลอ้มแลว้ ยังจะเป็นการช่วยใหเ้กษตรกรมีน าส่ิงที่มีในทอ้งถิ่นมาใชใ้หเ้กิด
ประโยชนแ์ละรายไดเ้พิ่มขึน้จากการขายผกัไดอ้ีกดว้ย  

 

Methodology 
1. การเตรียมวสัดปุลูก 

น าวัสดุเหลือทิ ้งจากการเพาะเห็ดชนิดก้อนเห็ดเก่ามาตีก้อนให้ละเอียดและน าไปหมักร่วมกับมูลวัวและ                          
วสัดชุนิดต่าง ๆ  5 สตูร ดงั Table 1 ผสมส่วนผสมใหเ้ขา้กนั และรดน า้พอชุ่มที่ระดบัความชืน้เท่ากบั 40-45% น าวสัดใุส่ตะกรา้
เพื่อท าการหมกั ตัง้ตะกรา้ไวใ้นบรเิวณที่ไดร้บัแสงแดดประมาณ 6-8 ชั่วโมงต่อวนั รดน า้ประมาณสปัดาหล์ะครัง้ หรือพิจารณา
ตามสภาพอากาศ (ควรรดน า้เพื่อรกัษาความชืน้ของส่วนผสม)  ศึกษาผลของการหมกัหลงัจากหมกัครบ   40, 50 และ 60 วนั 
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จากนัน้จึงรอ่นเอาวสัดทุี่ไม่ย่อยสลายออก แลว้น าไปใชป้ลกูพืช   การศกึษานีว้างแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ ์โดยวสัดปุลกู
แต่ละชดุท าซ า้จ านวน 3 ครัง้ 

 

Table 1  Plating media used in this study and its ratio of ingredients 

Treatment 
Ratio (per value) 

Coconut coir Mushroom 
cultivation 

Cow manure Rain tree 
leaves 

Raw rice 
husk 

Bamboo 
leaves 

T1 (Control) 1 - 1 1 1 1 
T2 - 1 1 1 1 1 
T3 - 2 1 1 1 1 
T4 - 3 1 1 1 1 
T5 - 4 1 1 1 1 

 
2. การวเิคราะห์สมบตัทิางกายภาพและทางเคมีของวสัดปุลูก 

วิเคราะหส์มบัติทางกายภาพและทางเคมีของวัสดุปลูกสูตรต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (McLean, 1982) 
ปริมาณอินทรียวัตถุ (Organic matter; OM) (Walkley, 1947; Food and Agriculture Organization of the United Nations, 
1974)   ปริมาณไนโตร เจนทั้ งหมด (Total N)  โดยวิ ธี  Kjeldahl Method ปริมาณฟอสฟอรัสด้วย เครื่ อ ง  UV/VIS 
Spectrophotometer และปริมาณโพแทสเซียมดว้ยเครื่อง Flame photometer ขอ้มลูที่ไดถู้กน าไปวิเคราะหห์าความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ด้วยการทดสอบเอฟ (F-test) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของข้อมูลโดยวิธี 
Duncan’s  Multiple  Rang  Test  (DMRT) การศึกษานีใ้ช้โปรแกรม Microsoft excel โดยวิเคราะหท์ี่ระดับ p < 0.05 ข้อมูล
แสดงค่าเฉล่ีย + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) 
3. การปลูกผกัสลดัและวดัการเจริญเตบิโต 

วสัดุปลกูแต่ละสตูรถูกร่อนเอาวสัดทุี่ไม่ย่อยสลายออก แลว้น ามาคลกุเคลา้ผสมใหเ้ขา้กนัเพื่อเตรียมน าไปใชป้ลกูพืช  
การศกึษานีใ้ชต้น้อ่อนผกัสลดัชนิดกรีนโอ๊ค (green oak lettuce) และเรดโอ๊ค (red oak lettuce) ที่มีอาย ุ15 วนั ขนาดความสงู
ตน้ประมาณ 1-2 เซนติเมตร มาปลูกในถุงปลูกขนาด 8x16 นิว้ แต่ละชนิดบรรจุวัสดุปลูก 1 กิโลกรัม โดยแต่ละวัสดุปลูก                  
ใช้จ านวนตน้พืช 30 ตน้ รดน า้ให้ชุ่ม และน าไปวางที่เรือนปลูกพืชทดลองที่ใช้สแลนสีด ากรองแสง 50%  รดน า้อย่างนอ้ย                   
วันละ 1-2 ครัง้ หรือตามสภาพอากาศ ปล่อยไว ้7 วัน เพื่อใหต้น้กลา้ปรบัสภาพใหช้ินกับสภาพแวดลอ้ม จากนั้นวัดค่าการ
เจริญเติบโตของตน้ผกัสลดัจากแต่ละวสัดปุลกู โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย ครัง้ละ 3 ตน้ ต่อผกั 1 ชนิด รวมเป็น 30 ตน้ ต่อวสัดุ
แปลกแต่ละชนิด ข้อมูลที่วัด ไดแ้ก่ ความสูงตน้ จ านวนใบ (วัดทุก ๆ สัปดาหจ์นครบระยะเวลาปลูก 6 สัปดาห)์ ขนาดพุ่ม               
ความยาวของราก และชั่งน า้หนกัสด (วดัหลงัจากปลกูตน้พืชครบ 6 สปัดาห)์ 
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Results 
1. รอ้ยละผลผลิตและลกัษณะทางกายภาพของวสัดปุลูก 

หลงัจากการหมกั 60 วนั พบว่า วสัดุปลกูทุกสตูรมีการย่อยสลายไดด้ี  และยงัคงเหลือวสัดุบางส่วนที่ยงัไม่ย่อยสลาย 
(Figure 1) ซึ่งก่อนน าวสัดุปลกูไปใชไ้ดท้ าการร่อนดว้ยตะแกรง เพื่อแยกส่วนที่ไม่ย่อยสลายออก (Figure 2) ผลผลิตวสัดุปลกู      
อยู่ที่รอ้ยละ 60-75 โดยปริมาตร การที่ไดร้อ้ยละผลผลิตในปริมาณที่ลดลง เนื่องจากการผลิตวสัดุปลกูเป็นการน าวสัดมุาย่อย
สลายโดยการหมกั ดงันัน้จึงท าใหว้สัดตุัง้ตน้ทุกชนิดมีขนาดลดลง ลกัษณะของวสัดุปลกูหลงัจากผ่านการหมกันาน 40 50 และ 
60 วนั แสดงดงั Figure 1 และลกัษณะของแต่ละวสัดปุลกูหลงัผ่านการรอ่นแลว้มีลกัษณะดงัแสดงใน Figure 3 

 

 
Figure 1  Characteristics of planting materials after fermentation in baskets for 40, 50, and 60 days 

 

 
         Figure 2   Preparation of planting media before using them to grow lettuce: 1-2) planting media sifting,  
                         3-4) uncompressed materials from planting media, 5) decomposed materials from planting media  
                         mixing with soil at ratio 1:1, and 6) planting bags contained with 1 kg of planting medium 
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2. สมบตัทิางกายภาพและทางเคมีของวสัดปุลูก  
ผลการวิเคราะหส์มบัติของวสัดุปลูก พบว่า วัสดุปลูกทุกสูตร มีค่า pH อยู่ในช่วง 5.9-6.2 แสดงว่าเป็นกรดเล็กนอ้ย             

ถึงกรดปานกลาง ซึ่งการเกิดภาวะกรดอาจมาจากกระบวนการหมกั ค่า EC วสัดุปลกูอิ่มตวัดว้ยน า้ที่ 25 °C อยู่ในช่วง 0.8-1.7 
แสดงว่าอยู่ในสภาวะไม่เค็ม (< 2 dS/m) โดยสูตร T2  T4 และ T5 มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ปริมาณ
อินทรียวตัถใุนดินอยู่ในช่วง 9.80-12.47% แสดงว่ามีปริมาณในระดบัต ่าถึงค่อนขา้งต ่า ปริมาณธาตุไนโตรเจนอยู่ในช่วง 0.83-
1.20% แสดงว่ามีปริมาณธาตุไนโตรเจนในระดับสูงมาก คือ มากกว่า 0.40% ซึ่งวัสดุปลูกทุกสูตรมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ปรมิาณธาตฟุอสฟอรสัอยู่ในชว่ง 0.15-0.29% แปลผลไดว้่ามปีรมิาณในระดบัสงูมาก คือ มากกว่า 0.0045% 
ซึ่งทุกสูตรมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ปริมาณธาตุโพแทสเซียมในรูปที่เป็นประโยชนต์่อพืชในดิน (available 
potassium) อยู่ในช่วง 0.06-0.61% แปลผลไดว้่ามีปรมิาณในระดบัสงูมาก คือ มากกว่า 0.012 % ซึ่งทกุวสัดปุลกูมีค่าแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Department of Land Development, 2010) 
3. การปลูกและวดัการเจริญเตบิโตของผกัสลดัจากการใชว้สัดปุลูกแต่ละสูตร 

 การเจริญเติบโตของผักสลัด พบว่า พืชที่ปลูกในวสัดุปลูกทุกสูตรมีการเจริญเติบโตเพิ่มขึน้ในแต่ละสัปดาห ์โดยให้      
การเจริญเติบโตที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั  โดยสูตรที่ท  าใหพ้ืชเจริญเติบโตดีที่สดุ คือ T2 ที่มีส่วนผสมของ กอ้นเชือ้เห็ด
เหลือทิง้ : มลูววั : ใบกา้มป ู: แกลบดิบ : ใบไผ่ ในอตัราส่วน 1 : 1 : 1 : 1 : 1 : 1 เมื่อปลูกประมาณ 6 สัปดาหห์รือ 40 วนั 
พบว่า มีความสงูของตน้เฉล่ีย เท่ากับ 25.4±0.06 เซนติเมตร ความกวา้งพุ่มเฉล่ีย เท่ากับ 32.2±0.06 เซนติเมตร และน า้หนกั   
ตน้สดเฉล่ีย เท่ากับ 92.4±5.73 กรมั โดยการเจริญเติบโตของพืชจากทุกชนิดวัสดุปลูก มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั           
ทางสถิติ ซึ่งตลอดระยะเวลาการปลกูไม่ไดม้ีการใส่ปุ๋ ยเพิ่มเติม (Table 3, Figure 4) 
 

 

 
                   Figure 3  Characteristics of different formulas of planting materials after 60 days of fermentation   

                    (1 = T1 (Control), 2 = T2, 3 = T3, 4 = T4, 5 = T5) 
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Table 2   Physical and chemical properties of planting medium  

Physical and Chemical Properties 
Treatment 

T1 (Control) T2 T3 T4 T5 
pH (soil : H2O = 1 : 1) 6.1±0.06b 6.0±0.06b 5.9±0.00a 6.2±0.06c 6.0±0.06b 
EC (soil : H2O = 1 : 5) (dS/m) 0.8±0.06a 1.6±0.10cd 1.4±0.06b 1.7±0.00d 1.5±0.06c 
OC (%)  5.68±0.02a 7.23±0.01b 6.46±0.02c 5.88±0.02a 5.71±0.03a 
OM (%) 9.80±0.02a 12.47±0.01d 11.13±0.01b 10.14±0.02c 9.84±0.01d 
Total N (%) 1.02±0.01bc 1.08±0.00c 0.96±0.01b 0.83±0.02a 1.02±0.02bc 
Total P (%) 0.28±0.0 0c 0.22±0.00b 0.20±0.00b 0.15±0.00a 0.29±0.02c 
Total K (%) 0.06±0.00a 0.57±0.0 2d 0.44±0.01b 0.48±0.03c 0.61±0.02d 
* Data presented mean + S.D. Different superscript letter within each row denotes significant differences between  
   group according to significant (p < 0.05). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4  Characteristic of lettuce growth and development in each week (from initial to 6 week of cultivation); 
               Measurement for plant height and bush width were done as presented in the pictures 
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Table 3   Effects of different planting media on growth and development of lettuce 
Growth 

Parameter 
Week after 

planting 
Treatment 

T1 (Control) T2 T3 T4 T5 
Plant height 

(cm) 
0 1.6±0.06b 1.7±0.06c 1.5±0.00a 1.6±0.00b 1.6±0.06b 
1 2.0±0.06a 2.2±0.10c 2.1±0.06b 2.0±0.10a 2.2±0.06c 
2 2.8±0.15a 5.0±0.20e 2.9±0.10b 3.1±0.06c 4.0±0.10d 
3 4.5±0.15a 9.0±0.10e 7.5±0.10b 8.2±0.06c 8.9±0.06d 
4 12.5±0.02b 18.3±0.06e 14.6±0.06c 15.2±0.06d 11.5±0.06a 
5 12.9±0.10a 22.0±0.06e 18.1±0.06d 17.4±0.10c 13.9±0.10b 
6 24.1±0.06c 25.4±0.06d 18.9±0.10a 20.0±0.06b 18.1±0.10a 

Canopy width 
(cm) 

0 1.6±0.06b 1.7±0.10c 1.5±0.02a 1.6±0.06b 1.6±0.02b 
1 2.1±0.10a 2.3±0.06c 2.1±0.02a 2.3±0.06c 2.2±0.02b 
2 4.5±0.06a 7.4±0.10e 7.1±0.06c 7.2±0.10d 6.2±0.10b 
3 12.5±0.10b 18.3±0.10e 14.6±0.06c 15.2±0.10d 11.5±0.06a 
4 14.9±0.06a 22.0±0.06d 18.1±0.06c 17.4±0.10b 17.9±0.06b 
5 22.1±0.10c 25.4±0.06d 21.9±0.06b 20.0±0.06b 19.1±0.10a 
6 26.1±0.06a 32.2±0.06c 28.1±0.10b 26.5±0.06a 26.6±0.02a 

Root length 
(cm) 

6 28.2b±0.76 29.9±0.65a 28.6±0.65b 28.9±0.89b 29.2±1.04a 

Fresh weight 
(g) 

6 73.6±10.60d 92.4±5.73a 79.8±9.88c 82.4±5.59b 80.4±7.40c 

* Data presented mean + S.D. Different superscript letter within each row denotes significant differences between 
  group according to significant (p < 0.05). 
 
Discussion 

การใชป้ระโยชนจ์ากกอ้นเห็ดเก่าดว้ยการน ามาท าเป็นวัสดุปลกูนัน้เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยลดปริมาณการทิง้            
กอ้นเห็ดเก่าออกสู่สิ่งแวดลอ้มได ้ถา้หากน ามาใชป้ลกูพืชทนัทีอาจจะเกิดการถูกรบกวนดว้ยเชือ้ราตวัอื่นที่ปนเป้ือนอยู่ใน           
เชือ้เห็ดหรือจากตวัเชือ้เห็ดเอง (Saenmanoch, 2021) ดงันัน้ก่อนน ากอ้นเห็ดเก่าไปใชจ้ึงควรน าไปผ่านกระบวนการหมกัก่อน 
เพราะเป็นการย่อยวสัดุใหเ้กิดความร่วนซุยแลว้ยงัท าใหไ้ดว้ดัุปลูกที่มีคุณภาพดี มีธาตุอาหารส าหรบัพืชไดม้ากกว่ากอ้นเห็ด        
ที่ไม่ผ่านกระบวนการหมกัดว้ยจลิุนทรีย ์(Meng et al., 2018; Nakatsuka et al., 2016) วสัดุที่น ามาใชห้มกัส่วนใหญ่เป็นวสัดุ
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เหลือทิง้ทางการเกษตรที่หาไดโ้ดยทั่วไปในทอ้งถิ่น เช่น มลูสตัว ์ใบไม ้ซากออ้ย แกลบดิบ เป็นตน้ และอตัราส่วนการหมกั      
จะแตกต่างกันตามการน าไปใชป้ลกูพืชแต่ละชนิด Naemsai (2003) ไดศ้ึกษากรรมวิธีการหมักของกอ้นเห็ดเก่ากับวัสดุ          
ขุยมะพรา้ว แกลบดิบ ขีเ้ถ้าแกลบ เพื่อหาอตัราส่วนที่เหมาะสมต่อการน ามาใช้เป็นวัสดุเพาะร่วมกับการใหปุ้๋ ยเคมีต่อการ
เจริญเติบโตของกลา้ผัก พบว่า วัสดุเพาะที่ผลิตขึน้นั้น มีค่า pH อยู่ในช่วงกรดอ่อน-ด่างอ่อน คือ 6-8 และค่าการน า
ไฟฟ้าอยู่ในช่วง 0-4 dS/m ปริมาณธาตุอาหารในรูปรวม หลังจากวัสดุผ่านการหมักสูงที่ส ุด  พบในขุยมะพรา้ว คือ
ไนโตรเจน รอ้ยละ 0.67 ฟอสฟอรสั รอ้ยละ 0.35 และ โพแทสเซียม รอ้ยละ 0.85 เมื่อน ามาใชเ้ป็นวัสดุเพาะกล้า พบว่า 
ให้อัตราการเจริญเติบโตโดยรวมของตน้กลา้มะเขือเทศ คะน้า และกะหล ่าดอก โดยให้ค่าเฉล่ียความสูง 3.46 เซนติเมตร 
ขนาดล าตน้ 1.18 มิลลิเมตร น า้หนักสด 0.30 กรัม และน า้หนักแห้ง  0.0300 กร ัม นอกจากนี  ้Thongpradistha et al. 
(2020) ไดศ้ึกษาสตูรปุ๋ ยอินทรียจ์ากกอ้นเห็ดนางฟ้าเหลือทิง้ โดยเป็นการหมกัรว่มกบัมลูสตัว ์ผลการวิจยัพบว่า สตูรปุ๋ ยอินทรีย์
ที่ใชป้รมิาณกอ้นเชือ้เห็ดนางฟ้าเหลือทิง้ รอ้ยละ 60 และผสมกบัส่วนผสมระหว่างมลูไก่และมลูววั รอ้ยละ 40 ใหธ้าตอุาหารมาก
ที่สดุ คือมีธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม เท่ากับรอ้ยละ 2.28, 2.63 และ 3.82 ตามล าดบั จากขอ้มลู
ดงักล่าวท าใหท้ราบวา่สามารถน ากอ้นเห็ดเก่าไปใชป้ระโยชนท์างดา้นการน าไปผลิตเป็นวสัดปุลกูได ้นอกจากนีว้สัดปุลกูที่ไดย้งั
มีสมบตัิทางกายภาพและทางเคมีที่เหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของพืชอีกดว้ย 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหว์สัดปุลกูจากงานวิจยันี ้พบว่า วสัดปุลกูที่พฒันาขึน้มีค่าความเป็นกรด – ด่าง (ดิน : น า้ 
= 1 : 1) เท่ากับ 6.0±0.06 ซึ่งอยู่ในช่วงกรดอ่อน-ด่างอ่อน (slight acidity-slight alkalinity) โดยเป็นค่าที่เหมาะสมส าหรบั
พืช โดยความเป็นกรดด่างของดินไม่ไดม้ีผลโดยตรงต่อการเจริญของพืช แต่จะมีผลทางออ้มคือเป็นตวัควบคุมการละลาย
ของธาตุอาหารพืชออกมาสู่สารละลายดินใหอ้ยู่ในรูปที่พืชสามารถดูดขึน้ไปใชไ้ด้ รวมทัง้ควบคุมการละลายของสารอื่น ๆ      
ที่อาจเป็นพิษต่อพืชดว้ย เช่น เหล็ก อะลมูินมั แมงกานีส ที่จะละลายออกมาไดม้ากในดินกรด ท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อพืชได ้
นอกจากนีย้งัจะเสริมการตรงึฟอสเฟตใหอ้ยู่ในรูปของเหล็กและอะลมูินมัฟอสเฟต ซึ่งยากแก่การน าไปใชป้ระโยชนข์องพืช 
โดยค่า pH ของดินไม่ควรต ่ากว่า 5.0  ในส่วนของค่าการน าไฟฟ้าจะเป็นค่าที่บ่งบอกถึงระดบัความเค็มของดิน  โดยมีค่า
เท่ากับ 1.6±0.10 dS/m (ดิน:น า้ = 1 : 5) แสดงถึงการจดัชั้นความเค็มคือ ไม่เค็ม ท าใหว้สัดุปลูกนีม้ีความเหมาะสมต่อการ
ปลกูพืช ปริมาณอินทรียค์ารบ์อน เท่ากับ  7.23±0.01% ปริมาณอินทรียว์ตัถุ เท่ากับ 12.47±0.01% อยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า 
ปริมาณไนโตรเจนทัง้หมด เท่ากับ 1.08±0.00% อยู่ในระดบัสงู ปริมาณฟอสฟอรสัทัง้หมด เท่ากับ 0.22±0.00% อยู่ใน
ระดบัสงูมาก และปริมาณโพแทสเซียมทัง้หมด เท่ากับ  0.57±0.02% อยู่ในระดบัสงูมาก เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า 
วสัดุปลกูที่พฒันาขึน้แมจ้ะมีค่าปริมาณคารบ์อนและค่าอินทรียว์ตัถุในปริมาณต ่า แต่มีค่าความเขม้ขน้ของธาตุอาหาร
ค่อนขา้งสงู จดัอยู่ในเกณฑป์ุ๋ ยอินทรียค์ุณภาพสงูที่กรมพฒันาที่ดินไดก้ าหนดไว ้ (Department of Land Development, 
2004; Office of Science for Land Development, 2004)  ดงันัน้การน าไปใชจ้ะตอ้งน าไปผสมก ับด ินอย ่างนอ้ยใน
อตัราส่วน 1 : 1 เพื่อใหค้วามเขม้ขน้ของสารอาหารในวสัดุปลกูเหมาะสมต่อการน าไปใชข้องพืช 
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Conclusions 
งานวิจยันีไ้ดน้ าวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรจากฟารม์เห็ดไปพฒันาเป็นวสัดปุลกูส าหรบัผกัสลดักรีนโอ๊คและเรดโอ๊ค 

ซึ่งเป็นผักสลัดที่มีการบริโภคที่สูง โดยน ากอ้นเห็ดเก่าหมักร่วมกับวัสดุอินทรีย ์ในอัตราส่วนที่แตกต่างกันรวมทั้งสิน้ 5 สูตร 
หลงัจากการหมกั 60 วนั ผลการศกึษาพบว่า วสัดปุลกูทกุสตูรมีการย่อยสลายไดด้ี มีผลผลิตรอ้ยละ 60 - 75 โดยปรมิาตร ทัง้นี ้
วัสดุปลูกที่เหมาะสมคือวัสดุปลูกสตรที่ 2 ซึ่งที่มีส่วนผสมของ กอ้นเชือ้เห็ดเหลือทิง้ : มูลวัว : ใบกา้มปู :  แกลบดิบ : ใบไผ่               
ในอตัราส่วน 1 : 1 : 1 : 1 : 1  อีกทัง้การศึกษาคณุสมบตัิทางกายภาพและเคมีของวสัดุปลกูสตูรนี ้พบว่ามีปริมาณธาตอุาหาร         
ที่สามารถสนับสนุนการเจริญเติบโตของพืชไดสู้งกว่าวัสดุปลูกสูตรอื่น และเมื่อน าวัสดุปลูกสูตรที่  2 ไปปลูกผักสลัด พบว่า              
ตน้พืชมีการเจรญิเติบโตในภาพรวมที่ดีกว่าวสัดปุลกูสตูรอื่น ๆ ทัง้ยงัสามารถเก็บผลผลิตไดภ้ายใน 40 วนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งใช้
ปุ๋ ยเพิ่มเติม 
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