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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงคแ์ละทีม่า : ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชป่าที่กินได ้ซึ่งเป็นทัง้แหล่งอาหารและยารกัษาโรค
ตามภูมิปัญญาชาวบา้น เน่ืองจากพืชป่ากินไดม้ีทั้งสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพ งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ปรมิาณสารอาหารท่ีส าคญั สารออกฤทธ์ิ และฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชป่าท่ีนิยมรบัประทานส่วนดอก 
วิธีด าเนินการวิจัย : ดอกของพืชป่าที่รบัประทานไดจ้ านวน 6 ชนิด ประกอบดว้ย ดอกแคป่า ดอกขีเ้หล็ก ดอกกระเจียวแดง 
ดอกกระเจียวขาว ดอกสะเดา และดอกติว้ น ามาอบแหง้และท าการวิเคราะหป์ริมาณสารอาหาร (ความชืน้ โปรตีน ไขมัน 
คารโ์บไฮเดรต เสน้ใยอาหาร และเถา้) ตวัอย่างอบแหง้น าไปสกัดดว้ยตวัท าละลายเมทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 จากนัน้น าสาร
สกดัที่ไดไ้ปวิเคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมด สารฟลาโวนอยดท์ัง้หมด และฤทธ์ิทางชีวภาพ ประกอบดว้ยฤทธ์ิการ
ตา้นอนมุลูอิสระ (TAC, DPPH, ABTS และ FRAP) ความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็ (เซลลม์ะเรง็เตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเร็ง
ตบั (HepG2)) การยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและเอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดส  
ผลการวิจัย : พบว่าดอกพืชป่าประกอบไปดว้ยสารอาหารประเภทโปรตีน เสน้ใยอาหาร และคารโ์บไฮเดรตในปรมิาณสงู และ
มีปริมาณไขมนัต ่า สารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดมีค่าอยู่ระหว่าง 32.34-66.53 มิลลิกรมัสมมลูกรดแกลลิกต่อกรมัน า้หนกัแหง้ 
โดยพบสูงสุดในดอกกระเจียวขาว ปริมาณสารฟลาโวนอยดท์ั้งหมดมีค่าอยู่ในช่วง 0.59-7.35 มิลลิกรมัสมมูลรูตินต่อกรัม
น า้หนกัแหง้ และ 2.28-27.59 มิลลิกรมัสมมลูเควอซิตินต่อกรมัน า้หนกัแหง้ ซึ่งพบสงูสดุในดอกขีเ้หล็ก ส าหรบัฤทธ์ิตา้นอนมุลู
อิสระ พบว่าดอกขีเ้หล็กมีค่า TAC สงูสดุ ในขณะท่ีดอกสะเดามีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลู DPPH และ ABTS สงูสดุ ส่วนดอกติว้      
มีค่า FRAP สูงสุด การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) และมะเร็งตับ (HepG2) พบว่าดอกสะเดาและ                 
ดอกขีเ้หล็กแสดงความเป็นพิษตอ่เซลลม์ะเรง็ทัง้สองชนิดสงูสดุ การยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและแอลฟา-           
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กลูโคซิเดส พบว่าสารสกัดจากดอกสะเดามีฤทธ์ิยับยั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสไดม้ากที่สุด ในขณะที่ดอก
ขีเ้หล็กมีฤทธ์ิในการยงัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดสสงูสดุ  
สรุปผลการวิจัย : พืชป่ารบัประทานดอกทัง้ 6 ชนิด เป็นแหล่งสารอาหาร สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ มีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลู
อิสระ แสดงความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็ง และสามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคเบาหวานได ้โดย
พบว่าดอกขีเ้หล็กและดอกสะเดามีศกัยภาพสงูที่สดุ งานวิจยันีส้ามารถสนบัสนุนใหม้ีการน าพืชป่ารบัประทานดอกทัง้  6 ชนิด 
เพื่อเป็นแหล่งอาหารมนษุยแ์ละประยกุตใ์ชเ้ป็นส่วนผสมอาหารเพื่อสขุภาพหรือในทางเภสชัภณัฑต์่อไป  
ค าส าคัญ  :  พืชป่ารบัประทานดอก ; สารออกฤทธ์ิทางชวีภาพ ; สารตา้นอนมุลูอิสระ ; ความเป็นพิษ ; การยบัยัง้เอนไซม ์
 

Abstract 
Background and Objectives:  Thailand has a rich biodiversity of wild edible plants, which are important sources of 
food and medicine in traditional knowledge, due to their nutrient contents and bioactive substances. This research 
aimed to determine important nutrients, bioactive compounds, and biological activities of flowers from wild edible 
plants. 
Methodology: Six species of wild edible plant flowers including Dolichandrone serrulata (DC.) Seem, Senna siamea 
(Lam.) Irwin & Barneby (cassia), Curcuma sessilis Gage, Curcuma parviflora Wall, Azadirachta indica A.Juss var. 
siamensis Valeton (neem) and Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook.f. ex Dyer, were studied. The flower 
samples were dried and analyzed for the content of nutrients (moisture, protein, fat, carbohydrates, dietary fiber 
and ash) .  The dried samples were then extracted with 80% methanol for analysis of bioactive compounds ( total 
phenolic substances and total flavonoid substances)  and for biological activity assessments including antioxidant 
activity (TAC, DPPH, ABTS and FRAP) , cytotoxicity to cancer cells (breast cancer cells (MCF-7)  and liver cancer 

cells (HepG2)) and inhibition of -amylase enzyme and -glucosidase enzymes. 
Main Results:  Wild edible plant flowers were found to contain high amounts of protein, fiber, and carbohydrates, 
but were low in fat content. Total phenolic content ranged from 32.34 to 66.53 mg gallic acid equivalents per gram 
dry weight, with the highest level found in the flowers of Curcuma parviflora Wall.  Total flavonoid content ranged 
from 0.59 to 7.35 mg rutin equivalents per gram of dry weight, and from 2.28 to 27.59 mg quercetin equivalent per 
gram dry weight with the highest content found in cassia flowers. Cassia flowers had the highest TAC value, neem 
flowers exhibited the strongest antioxidant activity against DPPH and ABTS radicals, and Cratoxylum formosum 
flowers had the highest FRAP values.  The extracts from neem and cassia flowers also showed the highest toxicity 
to both breast (MCF-7) and liver cancer cells (HepG2). The neem flower extract possessed the greatest inhibitory 
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effect on activity of the -amylase enzyme, while cassia flowers showed the highest effect in inhibiting -
glucosidase activity. 
Conclusions: The six wild edible flower species examined in this study are good sources of nutrients and bioactive 
compounds, demonstrating antioxidant properties, cytotoxic effects on cancer cells, and the ability to inhibit 
enzymes associated with the development of diabetes. Notably, Senna siamea (cassia)  and Azadirachta indica 
(neem)  showed the greatest potential. This research supports the utilization of these six wild edible flowers as a 
food source for humans and their application in functional foods and related food products. 
Keywords:  wild edible plant flowers; bioactive compounds; antioxidant; cytotoxicity; enzyme inhibition  
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บทน า   

พืชเป็นแหล่งอาหารท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุที่จ  าเป็นมากมาย รวมทัง้พืชที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ
ในผืนป่าโดยมิไดเ้กิดจากการเพาะปลกูโดยมนษุย ์หรือที่เรียกว่าพืชป่า (Motti, 2022) พืชป่าถือว่าเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของ
วิถีคนในชนบท ประกอบดว้ยสารปฐมภูมิ (primary metabolites) เช่น โปรตีนและน า้ตาล เป็นตน้ (Sakunpak et al., 2014) 
นอกจากนีค้นในท้องถิ่นยังนิยมน าพืชป่ามาช่วยในการรักษาโรคตามภูมิปัญญาชาวบา้น เนื่องจากเป็นพืชที่อุดมไปดว้ย                   
สารพฤกษเคมี (phytochemicals) ที่เป็นประโยชนต์่อรา่งกาย เช่น สารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์กรดโฟลิก กรดซินนามิก กรดเบน
โซอิก กรดแอสคอรบ์ิก แคโรทีนอยด์ โทโคฟีรอล และโทโคไตรอีนอล เป็นต้น สารเหล่านี้เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
(bioactive compounds) มีคุณสมบตัิเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระที่ดี ช่วยก าจดัอนุมลูอิสระในร่างกายโดยเฉพาะอนมุลูอิสระท่ีมี

มูลเหตุจากออกซิเจน (reactive oxygen species: ROS) เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ไฮดรอกซิลแรดิคัล (HO)                 

เปอรอ์อกซิลแรดิคลั (ROO) และซูเปอรอ์อกไซดแ์รดิคลั (O2
) รวมทัง้อนมุลูอิสระจากรงัสี สารพิษ และมลพิษจากสิ่งแวดลอ้ม              

เป็นตน้ (Krishnaiah et al., 2007; Chaiyasut et al., 2017; Sopittummakhun & Rattanasinganchan, 2017)  
อนุมูลอิสระ (free radicals) คือโมเลกุลหรืออะตอมที่ไม่เสถียรอันเนื่องมาจากการขาดคู่อิเล็กตรอน (unpaired 

electron) ท าใหเ้กิดอิเล็กตรอนเดี่ยวที่มีความไวต่อการเกิดปฏิกิริยากับสารชีวโมกุลอื่น ๆ โดยการรบัอิเล็กตรอนจากสารตา้น
อนุมูลอิสระ (antioxidants) เข้ามาแทนที่โมเลกุลที่หายไป จึงท าให้เกิดสภาวะเป็นกลางและไม่เกิดเป็นอนุมูลอิสระอีก                 
อย่างไรก็ตามการเกิดอนุมูลอิสระถือเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ ซึ่งอนุมูลอิสระสามารถเกิดขึน้ไดใ้นร่างกายและไดร้ับจากแหล่ง
ภายนอก อนุมูลที่เกิดขึน้ในร่างกายส่วนหนึ่งจะถูกก าจดัโดยเอนไซมใ์นร่างกาย และถา้หากเกิดอนุมลูอิสระในปริมาณมาก             
จะส่งผลท าให้เกิดการอักเสบในร่างกาย รวมถึงการเกิดโรคต่าง ๆ ตามมา (Dajanta et al., 2019) ดังนั้นพืชที่เกิดขึน้ตาม
ธรรมชาตินอกจากจะน ามาเพื่อประกอบอาหารแลว้ ยงันิยมน ามาใชเ้พื่อวตัถปุระสงคใ์นการป้องกนัโรคต่าง  ๆ  ที่เก่ียวขอ้งกบั
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อนุมลูอิสระหรือจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัอีกดว้ย เช่น โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง ความเส่ือมของระบบ
ประสาท และโรคจากความชรา เป็นตน้ (Willcox et al., 2004)  

จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าพืช ผกั ผลไม ้และสมนุไพรท่ีพบในทอ้งถิ่นของประเทศไทย เป็นแหล่งของสารฟีนอลิก 
และฟลาโวนอยด์ มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระชนิดต่าง ๆ สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส                    

(-amylase)  แอลฟา-กลูโคซิ เดส (-glucosidase) เอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส  (acetylcholinesterase)ได้ 
(Nanasombat et al., 2019) และยงัแสดงความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งต่าง ๆ เช่น มะเร็งล าไส ้(COLO 205) มะเร็งปากมดลกู 
(Hela) และมะเร็งตับ (HepG2) (Uthaisang & Khawsak, 2005; Prayong et al., 2008) อย่างไรก็ตาม พบว่าส่วนต่าง ๆ                
ของพืช มักจะถูกน ามาใชเ้พื่อวัตถุประสงคท์ี่แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นการน ามาประกอบอาหารหรือน ามาท าเป็น               
ยาสมนุไพรรกัษาโรค ซึ่งพบว่าส่วนรากและใบอ่อนของพืชอุดมไปดว้ยคณุค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่ ใยอาหาร โปรตีน วิตามินซี 
เป็นแหล่งของสารแคโรทีนอยด ์ฟีนอลิก และมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมลูอิสระ (Sridonpai et al., 2022) ส่วนใบของพืชนอกจาก     
จะมีปริมาณสารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยดส์งูแลว้ ยงัมีฤทธ์ิในการตา้นอนมุลู DPPH และ ABTS และช่วยยบัยัง้การท างาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) และคอลลาจีเนส (collagenase) อันเป็นสาเหตุผิวหมองคล า้และริว้รอยเหี่ยวย่น 
(Chatatikun & Chiabchalard, 2017) และสามารถยบัยัง้เอนไซมไ์ลเพส (lipase) แอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลโูคซิเดส 
ซึ่งเป็นเอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคเบาหวานได ้(Kaewpiboon et al., 2018) ส่วนของใบ ล าตน้ และเหงา้พืชสมนุไพรไทย 
มีคณุสมบตัิในการยบัยัง้การเกิดมะเรง็ปอด (COR-L23) มะเรง็ล าไส ้(LS-174T) และมะเรง็เตา้นมได ้(MCF-7) (Itharat et al., 
2004) ส่วนดอกของพืชอุดมไปดว้ยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีคุณสมบัติในการยับยั้งอนุมูลอิสระได ้(Kaisoon et al., 
2011) จะเห็นไดว้่าพืชอุดมไปดว้ยสารอาหาร สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกันออกไป                
ตามชนิดและส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ่งในการน ามาใชป้ระโยชนใ์นดา้นยาหรืออื่น ๆ จ าเป็นตอ้งระบสุ่วนท่ีจะน ามาใชใ้หช้ดัเจน  

ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชป่าที่กินไดท้ี่น่าสนใจ โดยเฉพาะพืชที่น าส่วนดอกมารบัประทาน 
จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าดอกขีเ้หล็ก ดอกสะเดา ดอกแคนา ประกอบไปดว้ยสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด ์และยงัมีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ (Kaisoon et al., 2011; Srakeaw et al., 2021)  ดอกติ ้วมีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-                
อะไมเลสในตับอ่อน และแอลฟา-กลูโคซิเดส (Arsakit et al., 2020) ดอกกระเจียวประกอบไปด้วยสารฟีนอลิก มีฤทธ์ิ                    

ต้านอนุมูล ABTS และอนุมูลไฮดรอกซิล (HO) ท าหน้าที่ เป็น Fe2+-chelating agent และสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งได้ 
(Srichamroen, 2017; Toume et al., 2005) ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยมีผืนป่าที่ยงัคงความอดุมสมบูรณอ์ยู่หลาย
แห่ง ซึ่งพืน้ท่ีป่าต าบลนาสีนวน อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม เป็นอีกหน่ึงพืน้ท่ีป่าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและ
เป็นแหล่งของพืชที่นิยมน าส่วนดอกมารบัประทานที่มีตามฤดกูาล อย่างไรก็ตาม พบว่าขอ้มลูคุณสมบตัิของพืชป่ารบัประทาน
ดอกในการเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ไดม้าจากพืน้ที่ดังกล่าวยังคงมีน้อย จึงมีความสนใจในการน าพืชป่ารับประทานดอก                 
มาศกึษาเพื่อทราบขอ้มลูเก่ียวกบัคณุสมบตัิของพืชดงักล่าวและเพื่อสามารถน าพืชไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 
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ดงันัน้วตัถปุระสงคข์องงานวิจยันีเ้พ่ือศกึษาคณุค่าทางโภชนาการ สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระ 
การยับยัง้เซลลม์ะเร็ง และการยบัยัง้เอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกับการเกิดโรคเบาหวานของพืชป่าที่รบัประทานส่วนดอกทั้ง 6 ชนิด 
ประกอบไปดว้ย ดอกแคป่า ดอกขีเ้หล็ก ดอกกระเจียวแดง ดอกกระเจียวขาว ดอกสะเดา และดอกติว้  ที่ไดจ้ากผืนป่าต าบล
นาสีนวน อ าเภอกันทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม โดยท าการวิเคราะห์สารอาหารและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ปริมาณ
สารฟีนอลิกทั้งหมดและสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด วัดความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยรวม  (Total antioxidant 
capacity; TAC) และดว้ยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), 2,2-azino-bis-3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic 
acid (ABTS) และ ferric reducing antioxidant power (FRAP) ศึกษาฤทธ์ิการตา้นเบาหวานของพืชโดยใชว้ิธีการศึกษาการ
ยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส และท าการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งตับ (HepG2) และ
เซลลม์ะเรง็เตา้นม (MCF-7)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

1. ตวัอย่างและการเตรียม 
ตัวอย่างพืชที่ใชใ้นการศึกษาในครัง้นี ้ไดม้าจากป่าต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน

ทั้งหมด 6 ตัวอย่าง ไดแ้ก่ ดอกแคป่า ดอกขีเ้หล็ก ดอกกระเจียวขาว ดอกกระเจียวแดง ดอกสะเดา และดอกติว้  ดังแสดงใน
Table 1 เก็บตวัอย่างในช่วงพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2562 ท าการระบุชนิดและส่วนที่น าไปใชข้องพืช และจดัเก็บตวัอย่าง                
ที่ภาควิชาเทคโนโลยีการอาหารและโภชนศาสตร ์คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยน าเฉพาะส่วนของดอกที่นิยม
น ามารบัประทาน น ามาลา้งท าความสะอาดและสะเด็ดน า้ก่อนน าตัวอย่างไปอบแหง้โดยใช้เครื่องอบแห้งแบบถาด (Tray 
dryer) (NPD Technology Co., Ltd., Thailand) ที่อณุหภมูิ 60±2 องศาเซลเซียส จนไดค้วามชืน้ไม่เกิน 12% ก่อนน ามาบดให้
ละเอียดเพื่อใชใ้นการวิเคราะหต์่อไป 

 
 Table 1  Wild edible plant flowers used in this study 

 

Common names Family Scientific names 
Voucher 
specimen 

Dok-kae-pa Bignoniaceae  Dolichandrone serrulata (DC.) Seem. FN201901 
Dok-khi-lek (cassia) Fabaceae  Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby FN201902 
Dok-kra-Jiew-daeng Zingiberaceae Curcuma sessilis Gage. FN201903 
Dok-kra-Jiew-khaw  Zingiberaceae Curcuma parviflora Wall. FN201904 
Dok-sa-dao (neem) Meliaceae Azadirachta indica  A.Juss var. siamensis  Valeton FN201905 
Dok-tew Hypericaceae Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook.f. ex Dyer FN201906 

https://en.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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2. การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีด าเนินการตามวิธีมาตรฐาน AOAC (2000) ไดแ้ก่  
- การวิเคราะหป์ริมาณความชืน้ โดยอบตัวอย่างที่อุณหภูมิ 105±2 องศาเซลเซียส ในตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 

(Binder, Germany) จนไดน้ า้หนกัคงที่  
- การวิเคราะหป์ริมาณไขมันดว้ยเครื่องสกัดไขมันซอกหเ์ลท (Soxhlet extractor) (Buchi E-816, Switzerland)               

โดยใชต้วัท าละลายปิโตรเลียมอีเทอร ์(petroleum ether) ในการสกดัไขมนัจากตวัอย่าง  
- การวิเคราะหป์ริมาณเถา้ น าตัวอย่างที่ทราบน า้หนักแน่นอน ไปเผาในเตาเผาความรอ้นสูง (Muffle furnace) 

(S1202PID, Thailand) ที่อณุหภมูิ 550±2 องศาเซลเซียส จนตวัอย่างเผาไหมอ้ย่างสมบรูณ ์
- การวิเคราะหป์รมิาณโปรตีนโดยวิธีเจลดาหล์ น าตวัอย่างมาผ่านการย่อยใหส้มบรูณ์ จากนัน้น ามาท าการกลั่นจนได้

ไนโตรเจนดว้ยเครื่องเจลเทค (Kjeltec) (Gerhardt, Germany) ก่อนน ามาไตเตรทดว้ยสารละลายบอริกและใชฟี้นอลฟ์ทาลีน
เป็นอินดิเคเตอร ์ 
 - การวิเคราะหป์ริมาณเสน้ใยอาหารแบบดัง้เดิม ย่อยตวัอย่างดว้ย sulfuric acid (H2SO4) และ sodium hydroxide 
(NaOH) แลว้น าตวัอย่างเขา้เตาเผาความรอ้นสงูที่อณุหภมูิ 550±2 องศาเซลเซียส จนตวัอย่างเผาไหมอ้ย่างสมบรูณ ์
 - การวิเคราะหป์รมิาณคารโ์บไฮเดรต ค านวณโดย 100 - (ความชืน้ + โปรตีน + ไขมนั + เถา้ + เสน้ใยอาหาร) 

3. การศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพ 
- การสกดัตวัอย่างเพื่อการวเิคราะห ์

 การสกัดตวัอย่างเพ่ือน าไปวิเคราะหส์ารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ อา้งอิงมาจากวิธีของ Aboshora et al. (2014) โดยมี
การดดัแปลงบางส่วน ตวัอย่างพืชที่บดละเอียด 5 กรมั น ามาสกัดดว้ยตวัท าละลายเมทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 ปริมาตร 100 
มิลลิลิตร น าไปสกัดโดยใช้เครื่องอัลตราโซนิก (Sonorex RK 100, Germany) เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าตัวอย่างเขา้
ตู ้ควบคุมอุณหภูมิแบบเขย่า  (Daihan Labtech, Model LSI-1005R, Korea)  ที่ความเร็ว 150 รอบต่อนาที ข้ามคืนใน
อุณหภูมิหอ้ง แลว้น าไปกรองโดยใชก้ระดาษกรองเบอร ์1 (Whatman No.1) น าส่วนใสที่ไดไ้ปท าการระเหยตวัท าละลายดว้ย
เครื่องกลั่นระเหยภายใตส้ญุญากาศ (Büchi R-114, Switzerland) ที่อุณหภูมิ 45±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท า
การละลายตัวอย่างกลับใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 20 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร (stock solution) จากนั้นเก็บตัวอย่างในขวดสีชาแช่ที่
อณุหภมูิ -18±2 องศาเซลเซียส ส าหรบัการวิเคราะหต์่อไป 
 - ปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมด (Total phenolic content; TPC)  
 การวิเคราะหห์าปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมด ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu ดดัแปลงมาจาก Iqbal et al. (2005) ปิเปตสารสกดั
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในเพลต 96 หลุม เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ที่ความเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร เติมสาร sodium bicarbonate (NaHCO3) เขม้ขน้รอ้ยละ 7.5 ปรมิาตร 80 ไมโครลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัแลว้บ่มในท่ีมดื
ที่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 750 นาโนเมตร โดยใชเ้ครื่องอ่านไมโครเพลต 
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(Microplate reader) (Spectrostar nano, Germany) รายงานปรมิาณสารฟีนอลิกทัง้หมดในหน่วยมลิลิกรมัสมมลูกรดแกลลิก
ต่อกรมัน า้หนกัแหง้ (mg GAE/g dw) 
 - ปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมด (Total flavonoid content; TFC)  

การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ดัดแปลงมาจาก Tian et al. (2016) ปิเปตสารสกัดปริมาตร 20 
ไมโครลิตร และน า้กลั่นปริมาตร 60 ไมโครลิตร เติมสารละลาย sodium nitrite (NaNO2) เข้มข้นรอ้ยละ 5 ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร เติม aluminum chloride hexahydrate (AlCl3.6H2O) เขม้ขน้รอ้ยละ 10 ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ท าการผสมให้
เขา้กัน เติม NaOH เขม้ขน้ 1 โมลาร ์ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเ้ขา้กันก่อนน าไปบ่มที่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที 
วดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร รายงานปรมิาณสารฟลาโวนอยดท์ัง้หมดในหน่วยมิลลิกรมัสมมลูรูติน
ต่อกรมัน า้หนกัแหง้ (mg RE/g dw) และมิลลิกรมัสมมลูคาเทชินต่อกรมัน า้หนกัแหง้ (mg CE/g dw) 

4. การศกึษาความสามารถในการตา้นอนมุูลอสิระ 
 - ความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระโดยรวม (Total antioxidant capacity; TAC) 
 วิเคราะหค์วามสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระโดยรวม ดว้ยวิธีฟอสโฟโมลิบดีนมั  (phosphomolybdenum) โดยมี
การดัดแปลงมาจาก Prasad et al. (2010) เตรียมสารละลายโดยผสม H2SO4 ความเขม้ขน้ 0.6 โมลาร ์กับ sodium sulfate 
(Na2SO4) ความเขม้ขน้ 28 มิลลิโมลาร ์และ ammonium molybdate tetrahydrate [(NH4)6Mo7O24.4H2O] ความเขม้ขน้ 4 
มิลลิโมลาร ์ลงในขวดปรบัปริมาตรที่มีน า้กลั่น 500 มิลลิลิตร จากนัน้ปรบัดว้ยน า้กลั่นจนครบ 1 ลิตร ปิเปตสารสกัดตวัอย่าง
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมสารละลายที่เตรียมไว ้ปริมาตร 180 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 80±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 
นาที แลว้น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 นาโนเมตร รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลโทรล็อกซต์่อกรัมน า้หนักแหง้                        
(mg TE/g dw) และหน่วยมิลลิกรัมสมมูลวิตามินซีต่อกรัมน า้หนักแห้ง (mg VCE/g dw) และมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก               
ต่อกรมัน า้หนกัแหง้ (mg GAE/g dw) 

- วิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH assay)  
 วิเคราะหค์วามสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH โดยดดัแปลงมาจากวิธีของ Dasgupta & De (2004) 
เริ่มจากการปิเปตสารสกัดปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 180 
ไมโครลิตร บ่มในท่ีมืดที่อณุหภมูิหอ้ง 30 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร รายงานผลในหน่วย mg TE/g dw, 
mg VCE/g dw และ mg GAE/g dw  
 - วิธี 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid radical scavenging (ABTS assay)  
 วิเคราะหก์ิจกรรมการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS ที่ดัดแปลงจาก Re et al. (1999) ปิเปตสารสกัดปริมาตร 20 
ไมโครลิตร เติมสารละลายอนุมูล ABTS•+ (เตรียมโดย ABTS เข้มข้น 7.0 มิลลิโมลาร ์กับ potassium persulfate (K2S2O8) 
เขม้ขน้ 2.45 มิลลิโมลาร ์ในอตัราส่วน 1:1 น าไปบ่มในที่มืด เป็นเวลา 16 ชั่วโมง จะไดอ้นุมลู ABTS•+ ที่มีสีฟ้าเขียว) ปริมาตร 
180 ไมโครลิตร บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 6 นาที แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร รายงานผลใน
หน่วย mg TE/g dw, mg VCE/g dw และ mg GAE/g dw 
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 - วิธี Ferric-reducing antioxidant power assay (FRAP)  
 วิเคราะหก์ิจกรรมการตา้นอนมุลูอิสระโดยใชว้ิธี FRAP ท าการดดัแปลงมาจาก Wei et al. (2011) สารละลาย FRAP 
เตรียมโดยผสม(สาร A) acetate buffer pH 3.6 ความเข้มข้น 300 มิลลิโมลาร ์2,2-Azino-bis-3-ethylbenzothia zoline-6-
sulfonic acid diammonium salt; TPTZ ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร ์ใน hydrochloric acid (HCl) เข้มข้น 40 มิลลิโมลาร ์
(สาร B) และ Iron(III) chloride hexahydrate (FeCl3.6H2O) ความเขม้ขน้ 20 มิลลิโมลาร ์(สาร C) ในอัตราส่วน (10:1:1                
โดยปริมาตร) ผสมให้เข้ากันแล้วบ่มที่  37 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ปิเปตสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 20 ไมโครลิตร                    
เติมสารละลาย FRAP ปริมาตร 180 ไมโครลิตร บ่มในที่มืดที่อณุหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที แลว้น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ 
593 นาโนเมตร รายงานผลในหน่วยมิลลิกรมัเฟอรสัซลัเฟตต่อกรมัน า้หนกัแหง้ (mg FeSO4/g dw) และในหน่วย mg TE/g dw 

5. การศกึษาผลของสารสกดัพชืป่ารบัประทานดอกต่อการยบัยัง้เซลล์มะเร็งในหลอดทดลอง 
 - การเพาะเลีย้งและการเตรียมเซลล ์
 เซลล์มะเร็งเต้านม MCF-7 ATCC® HTB-22™ (human breast adenocarcinoma) และเซลล์มะเร็งตับ HepG2 
ATCC® HB- 8065™  (human hepatocellular carcinoma)  ได้มาจาก  American Type Culture Collections (ATCC, 
Manassas, VA, USA) ท าการเพาะเลี ้ยงเซลล์มะเร็งทั้ง 2 ชนิด โดยใช้อาหาร Dulbecco's Modified Eagle's Medium 
(DMEM) ที่ผสมดว้ย fetal bovine serum ความเขม้ขน้รอ้ยละ 10 สารละลาย penicillin เขม้ขน้ 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตร และ 
streptomycin เขม้ขน้ 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ในขวดเพาะเลีย้งเซลล ์และน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส ในสภาวะที่มีก๊าช CO2 ความเขม้ขน้รอ้ยละ 5 
 - การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัต่อเซลลม์ะเรง็ (Cytotoxicity)  
 การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเร็งตบั (HepG2) ดว้ยวิธี MTT 3-
(4, 5-dimethylthiazolyl-2)-2, 5-diphenyltetrazolium bromide) หรือ MTT assay ตามวิธีของ Buranrat et al. (2017a, 
2017b) โดยมีการดัดแปลงเล็กนอ้ย ท าการปิเปตเซลลม์ะเร็งที่มีความเขม้ขน้ 5×103 เซลลต์่อหลุม น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส ในสภาวะที่มีก๊าช CO2 ความเขม้ขน้รอ้ยละ 5 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเติมสารสกัดที่ความเขม้ขน้ 500 
ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร บ่มที่สภาวะเดิมเป็นเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง เติมสารละลาย MTT ความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรมัต่อ
มิลลิลิตร ที่ละลายดว้ย Phosphate-buffered saline (PBS) pH 7.2 ปรมิาตร 20 ไมโครลิตร บ่มที่สภาวะเดิมเป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
จากนัน้ท าการแทนที่สารสกัดที่มีสารละลาย MTT ดว้ย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ปิเปตขึน้ลง 
เพื่อท าการละลายผลึกของฟอรม์าซาน (formazan) ใหอ้ยู่ในรูปสารละลายสีม่วง น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
600 นาโนเมตร ดว้ยเครื่องไมโครเพลท (Microplate reader M965, Mastertech, Taiwan) ค านวณหาค่าความเป็นพิษต่อ

เซลลม์ะเร็ง ถา้ % cytotoxicity  50% แสดงว่าไม่เป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็ง (Non-cytotoxic) ถา้ % cytotoxicity  50% แสดง
ว่าเป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็ (cytotoxic) (Matra et al., 2021) 
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%Cytotoxicity =  
(A−B)  

A 
 𝑥 100    (1) 

เมื่อ  A คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่ไมเ่ติมสารสกดั 
B คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่มีการเตมิสารสกดั 

 
6. การศกึษาผลของสารสกดัพชืป่ารบัประทานดอกต่อการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิ   
   โรคเบาหวานในหลอดทดลอง 

 - กิจกรรมการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส  
 ศึกษาการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส ด าเนินการตามวิธีของ Kazeem et al. (2013) โดยมีการ
ดดัแปลงเล็กนอ้ย ปิเปตสารสกัดที่ความเขม้ขน้ 2 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติม phosphate buffer pH 7 
ความเข้มขน้ 100 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส (30 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที จากนัน้น ามาเติมสารละลายแป้ง ความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร น าไปบ่มอีกครัง้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที เติมสารละลาย Dinitrosalicylic acid 
(DNS) ปรมิาตร 125 ไมโครลิตร ท าการยบัยัง้กิจกรรมเอนไซมท์ี่อณุหภมูิน า้เดือดเป็นเวลา 5 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ 
540 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคารโ์บส  (Acarbose) รายงานผลเป็นรอ้ยละการยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา-                  
อะไมเลส  

     %α − amylase inhibition =  
(A−B)  

A 
 𝑥 100   (2) 

   เมื่อ  A คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่ไมเ่ติมสารสกดั 
B คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่มีการเตมิสารสกดั 

 
- กิจกรรมการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดส 
ศึกษาการยับยั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซิเดส ตามวิธีของ Zhang et al. (2016) โดยมีการดัดแปลง

เล็กน้อย ปิเปตสารสกัดที่ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติม phosphate buffer pH 7              
ความเข้มข้น 100 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมเอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซิเดส (5 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ที่ละลายใน 
phosphate buffer pH 7 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นเติม
สารละลาย p-Nitrophenyl-D-glucopyranoside (pNPG) ความเข้มข้น 5 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 50 ไมโครลิตร น าไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที เติมสารละลาย sodium carbonate (Na2CO3) ความเขม้ขน้ 100 มิลลิโมลาร ์
ปริมาตร 250 ไมโครลิตร น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคารโ์บส รายงานผล
เป็นรอ้ยละการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดส  
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%α − glucosidase inhibition =  
(A−B)  

A 
 𝑥 100    (3) 

เมื่อ A คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่ไมเ่ติมสารสกดั 
 B คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายที่มีการเตมิสารสกดั 

 
7. สถิตทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 การวิจัยนี ้ท  าการทดลอง  3 ซ า้ วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design, CRD) 
วิเคราะหผ์ลทางสถิติโดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉล่ียตามวิธี Duncan's new multiple range test (DMRT) ที่ระดบัความเชื่อมั่นท่ีรอ้ยละ 95 วิเคราะหค์่าสหสมัพนัธด์ว้ยวิธี 
Pearson’s correlation ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ SPSS Version 25 (Trial program) 
 
ผลการวิจัย  

1. องคป์ระกอบทางเคมีของพชืป่ารบัประทานดอก 

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีในพืชป่ารบัประทานดอก แสดงผลดงั Table 2 พบว่าพืชป่ารบัประทานดอกตา่ง

ชนิดกัน มีปริมาณความชืน้ โปรตีน ไขมัน เถ้า เส้นใยอาหาร และคารโ์บไฮเดรต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

(p0.05) โดยพบปรมิาณโปรตีน เสน้ใยอาหาร และคารโ์บไฮเดรตในปรมิาณสงู และมีปรมิาณไขมนัต ่า  

 

Table 2  Chemical compositions of wild edible plant flowers 

Plants %Moisture %Protein %Fat %Ash %Fiber 
%Available 

carbohydrate 
Dok-kae-pa 7.35±0.07c 12.39±0.07f 2.47±0.04b 4.86±0.03e 29.87±0.25a 43.05±0.31d 
Dok-khi-lek 7.42±0.18c 16.45±0.20e 1.35±0.05e 6.08±0.07d 15.83±0.05b 52.87±0.33a 
Dok-kra-Jiew-daeng 9.45±0.27a 19.40±0.14c 3.80±0.08a 10.62±0.01b 15.84±0.29b 40.89±0.63e 
Dok-kra-Jiew-khaw  8.37±0.11b 18.46±0.46d 1.93±0.04c 16.65±0.09a 15.07±0.08c 39.52±0.70f 
Dok-sa-dao 7.38±0.06c 31.04±0.32a 1.78±0.03d 7.30±0.02c 7.82±0.21e 44.68±0.15c 
Dok-tew 8.62±0.03b 20.62±0.17b 1.87±0.03c 4.43±0.49f 14.25±0.40d 50.22±0.07b 

a, b, c, d  Different letters in the same column represent significant differences (p0.05) and results are expressed as 
mean ± standard deviation (SD) 
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 2. ปริมาณสารออกฤทธิท์างชีวภาพของพชืป่ารบัประทานดอก 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชป่ารับประทานดอก แสดงผลดัง Table 3 พบว่าพืชป่า
รบัประทานดอกต่างชนิดมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและสารฟลาโวนอยดท์ั้งหมดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p0.05) โดยพบว่าดอกกระเจียวขาวมีปรมิาณสารฟีนอลิกสงูสดุ ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกบัดอกติว้ ในขณะท่ีดอกขีเ้หล็กและดอก
แคป่ามีปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดนอ้ยที่สดุและไม่แตกต่างกนั (p>0.05) ดอกขีเ้หล็กมีปริมาณสารฟลาโวนอยดส์งูสดุ ในขณะที่
ดอกแคป่ามีปรมิาณสารฟลาโวนอยดท์ัง้หมดนอ้ยที่สดุ  
 
Table 3  Phytochemicals of wild edible plant flowers 

 

a, b, c, d  Different letters in the same column represent significant differences (p0.05) and results are expressed as 
mean ± standard deviation (SD) 
 

3. ความสามารถในการตา้นอนมุลูอสิระของพชืป่ารบัประทานดอก 
 ความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระในตวัอย่างพืชป่ารบัประทานดอก แสดงผลดงั  Table 4 และ Table 5  พบว่า         
พืชป่ารบัประทานดอกต่างชนิดกัน มีฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี TAC, DPPH, ABTS และ FRAP แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p0.05) ดอกขีเ้หล็กมีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระโดยรวม (TAC) สงูสดุ และดอกกระเจียวแดงมีฤทธ์ิในการตา้น
อนุมลูอิสระโดยรวมนอ้ยสดุ ฤทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่าดอกสะเดามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมลู DPPH สงูสดุ 
ในขณะที่ดอกกระเจียวแดงมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ DPPH นอ้ยท่ีสดุ ฤทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระดว้ยวิธี ABTS พบว่าดอกสะเดา       
มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมลู ABTS สงูสดุ ในขณะท่ีดอกกระเจียวแดงมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ ABTS นอ้ยที่สดุ ฤทธ์ิการตา้นอนมุลู
อิสระดว้ยวิธี FRAP พบว่าดอกติว้มีความสามารถในการรีดิวซส์ารเฟอรร์ิกไดส้งูสดุ ในขณะที่ดอกกระเจียวขาวและดอกแคป่า    
มีค่า FRAP นอ้ยที่สดุ  
 

 
Plants 

TPC TFC 

(mg GAE/g dw) (mg RE/g dw) (mg CE/g dw) 

Dok-kae-pa 33.41±1.70d 0.59±0.04f 2.28±0.14f 

Dok-khi-lek 32.34±0.66d 7.35±0.02a 27.59±0.06a 

Dok-kra-Jiew-daeng 47.52±1.15c 1.96±0.08c 7.40 ±0.30c 

Dok-kra-Jiew-khaw  66.53±2.72a 1.73±0.06d 6.58±0.22d 

Dok-sa-dao 55.73±1.02b 5.82±0.01b 21.86±0.03b 

Dok-tew 66.32±3.20a 1.16±0.10e 4.41±0.38e 
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Table 4  Total antioxidant capacity of wild edible plant flowers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a, b, c, d  Different letters in the same column represent significant differences (p0.05) and results are expressed as 
mean ± standard deviation (SD) 
 

Table 5  Antioxidant activity of wild edible plant flowers using DPPH, ABTS and FRAP assays  

a, b, c, d  Different letters in the same column represent significant differences (p0.05) and results are expressed as 
mean ± standard deviation (SD) 
 
4. ผลของสารสกดัพชืป่ารบัประทานดอกตอ่การยบัยัง้เซลล์มะเร็งในหลอดทดลอง 
 ผลของสารสกัดต่อความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเร็งตบั (HepG2) แสดงดัง Figure 1 
พบว่าสารสกัดจากพืชต่างชนิดกันมีความสามารถในการยบัยัง้เซลลม์ะเร็งหรือแสดงความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งทัง้สองชนิด
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p0.05) โดยเมื่อท าการบ่มที่ระยะเวลาเพิ่มขึน้จาก 24 ชั่วโมง เป็น 48 ชั่วโมง และ 72

Plants Total antioxidant capacity (TAC) 
(mg TE/g dw) (mg VCE/g dw) (mg GAE/g dw) 

Dok-kae-pa  84.60±2.02b 99.38±2.67b 51.96±1.39b 
Dok-khi-lek 99.16±2.34a 118.58±3.08a 62.02±1.61a 
Dok-kra-Jiew-daeng 57.29±2.10d 63.40±2.77d 33.11±1.45d 
Dok-kra-Jiew-khaw 81.63±2.69b 95.47±3.55b 49.91±1.87b 
Dok-sa-dao 73.41±2.73c 84.64±3.59c 44.23±1.88c 
Dok-tew 60.29±2.06d 67.35±2.72d 35.18±1.42d 

  DPPH    ABTS   FRAP  

Plants (mg TE/ 
g dw) 

(mg VCE/ 
g dw) 

(mg GAE/ 
g dw) 

 (mg TE/ 
g dw) 

(mg VCE/ 
g dw) 

(mg GAE/ 
g dw) 

 (mg TE/ 
g dw) 

(mg FeSO4/ 
g dw) 

 

Dok-kae-pa  20.52±1.77c 26.65±1.97c 15.60±1.27c  15.29±0.69c 15.96±0.73c 10.86±0.54c  13.45±0.49d 19.74±0.71c  

Dok-khi-lek 27.39±0.55b 34.28±0.61b 20.54±0.39b  14.53±0.33c 15.55±0.26c 10.26±-0.26c  18.62±0.27b 27.08±1.47b  

Dok-kra-Jiew-daeng 7.76±0.14e 12.49±0.15e 6.43±0.10e  5.23±0.18e 5.59±1.03d 2.97±0.14d  17.47±0.31c 27.89±0.15b  

Dok-kra-Jiew-khaw 10.24±0.38d 15.24±0.42d 8.21±0.27d  16.37±0.42b 17.09±0.45b 11.71±0.33b  13.31±0.08d 19.54±0.12c  

Dok-sa-dao 31.36±0.05a 38.69±0.06a 23.40±0.04a  18.38±0.64a 18.88±0.11a 13.28±0.51a  17.20±0.36c 26.84±2.88b  

Dok-tew 28.85±1.00b 35.91±1.11b 21.60±0.72b  13.58±0.65d 18.08±0.72ab 12.44±0.54b  28.90±0.74a 42.01±1.06a  
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ชั่วโมง พบว่าสารสกัดจากดอกสะเดามีค่าความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) สูงสุด เท่ากับรอ้ยละ 30.88, 78.48 
และ 88.05 ในขณะที่ดอกติว้มีค่าความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) นอ้ยที่สุด เท่ากับรอ้ยละ 22.13, 27.40 และ 
21.52 ดอกขีเ้หล็กมีค่าความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งตับ (HepG2) สูงสุด เท่ากับรอ้ยละ 85.33, 88.29 และ 87.17 ในขณะที่           
ดอกติว้มีค่าความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็เตา้นม (HepG2) นอ้ยที่สดุ เท่ากบัรอ้ยละ 24.83, 27.09 และ 40.13 ตามล าดบั 
 

 

Figure 1  Cytotoxicity of different wild edible plant flower extracts (500 µg/mL) on MCF-7 and HepG2 cancer cell  
                lines at incubation time for 24 h, 48 h and 72 h using MTT assays. a, b, c, d Different letters in the same bar  
                graphs represent significant differences (p0.05) and results are expressed as mean ± standard  
                deviation (SD) 
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5. การศกึษาสณัฐานวทิยาของเซลล์มะเร็ง 
ตัวอย่างสัณฐานวิทยาของมะเร็งเต้านม (MCF-7) และเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) ที่ได้รับสารสกัดจากพืชป่า

รบัประทานดอก บ่มที่ 24 ชั่วโมง แสดงดงั Figure 2 พบว่าเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเร็งตบั (HepG2) ที่ไดร้บั
สารสกดัจากพืชรบัประทานดอกมีจ านวนลดลงและลกัษณะของเซลลม์ีขนาดเล็กลงเมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
             Figure 2  Cell morphology of (A) Contol, (B) Dok-khi-lek, (C) Dok-sa dao extracts (500 µg/mL) on MCF-7  
                             and HepG2 cancer cell lines at incubation time for 24 h. Cell morphology was determined using  
                             inverted light Microscope at magnifications of 400x 

B 
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6. ผลของสารสกดัพชืป่ารบัประทานดอกต่อการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกิดโรคเบาหวานใน
หลอดทดลอง 

สารสกัดจากพืชป่ารบัประทานดอกต่างชนิดกันส่งผลต่อการยับยั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟา -อะไมเลสและ
แอลฟา-กลโูคซิเดสแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p0.05) แสดงดงั Figure 3 สารมาตรฐานอะคารโ์บสมีฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสสงูสดุ เท่ากับรอ้ยละ 92.82 และเมื่อเปรียบเทียบชนิดพืชต่อการยบัยัง้เอนไซม ์พบว่าสารสกดั
จากดอกสะเดามีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสสงูกว่าพืชดอกชนิดอื่น มีค่าเท่ากับรอ้ยละ 38.92 ในขณะที่ดอก
กระเจียวขาวยับยั้งเอนไซม์ได้น้อยที่สุด เท่ากับร้อยละ 5.92 ส าหรับการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส พบว่าสาร
มาตรฐานอะคารโ์บสมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดส เท่ากับรอ้ยละ 88.69 และเมื่อเปรียบเทียบชนิดพืชต่อการ
ยบัยัง้เอนไซม ์พบว่าสารสกดัจากดอกขีเ้หล็กมีฤทธ์ิในการยงัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดสสงูกว่าพืชดอกชนิดอื่น มีค่าเท่ากบั
รอ้ยละ 42.80 และไม่แตกต่างทางสถิติกับดอกสะเดา (p>0.05) เท่ากับรอ้ยละ 42.68 ในขณะท่ีดอกติว้มีฤทธ์ิในการยับยั้ง
เอนไซมไ์ดน้อ้ยที่สดุ เท่ากบัรอ้ยละ 15.13 

 
วิจารณผ์ลการวิจัย   
 จากการศึกษาปริมาณองคป์ระกอบทางเคมี พบว่าพืชป่ารบัประทานดอกชนิดต่าง ๆ ที่น ามาศึกษาเป็นแหล่งของ
สารอาหารที่น่าสนใจ โดยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีน เสน้ใยอาหาร และคารโ์บไฮเดรตซึ่งมีปริมาณสูง และมีปริมาณ
ไขมนัต ่า ทัง้นีป้รมิาณองคป์ระกอบทางเคมีขึน้อยู่กบัชนิดของพืช สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kantadoung et al. (2017) พบว่า
พืชที่น าส่วนดอกมารบัประทานไดจ้ านวน 11 ชนิด ในภาคเหนือของประเทศไทย มีปรมิาณคารโ์บไฮเดรตสงูสดุ รองลงมาไดแ้ก่ 
เสน้ใยอาหารและโปรตีน ในขณะท่ีมีไขมนัและเถา้ในปรมิาณนอ้ย 
 สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ สารฟีนอลิกทัง้หมด พบว่ามีปริมาณสงูในดอกติว้ ดอกกระเจียวขาว และดอกสะเดา 
ส่วนสารฟลาโวนอยดท์ั้งหมด พบปริมาณสูงในดอกขีเ้หล็กและดอกสะเดา จะเห็นไดว้่าสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมีปริมาณ
แตกต่างกัน อาจขึน้อยู่กับชนิดของพืชและองคป์ระกอบของสารในตัวอย่างที่พืชสังเคราะหต์ามธรรมชาติ  สอดคลอ้งกับ Liu           
et al. (2022) ระบวุ่าปรมิาณสารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยดใ์นพืชแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัส่วนของพืชที่น ามาศกึษา ระยะเวลา
การเจริญเติบโต การสุ่มตัวอย่าง วิธีการทดลอง การสังเคราะหท์างชีวภาพของพืช และโครงสรา้งของสารประกอบ  รวมถึง
ปัจจัยดา้นส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย และจากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่าพืชต่างชนิดกันมีปริมาณสารฟีนอลิกแตกต่างกัน โดยดอก
สะเดา ดอกชมจนัทร ์ดอกดิน ดอกโสน ดอกขา้วสาร ดอกนางแลว และดอกแค มีปรมิาณสารฟีนอลิก เท่ากบั 740.50, 171.26, 
105.41, 80.67,  56.32, 54.13, 44.69 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมน ้าหนักแห้ง ตามล าดับ (Dajanta et al., 2019) 
ปริมาณสารพฤกษเคมีที่ไดจ้ากพืชขึน้อยู่กับส่วนของพืชที่ใช ้ (ใบ ล าตน้ เมล็ด ราก) แลว้ยงัขึน้อยู่กับตวัท าละลายที่ใชใ้นการ
สกดัตวัอย่าง ซึ่งอาจส่งผลต่อองคป์ระกอบของสารสกดัแต่ละชนิด โดยพบว่าการใชส้ารสกดัเมทานอล-น า้ ส่งผลใหไ้ดป้ริมาณ
สารพฤกษเคมีสูงกว่าการใชส้ารเอตทิลอะซิเตต (EtAOc) และเอ็น-บิวทานอล (n-BuOH) (Laoufi et al., 2017) การใชต้ัว               
ท าละลายเมทานอลที่ความเขม้ข้นรอ้ยละ 80 ร่วมกับเครื่องอัลตราโซนิกเพื่อสกัดตัวอย่าง พบว่ามีปริมาณสารโพลีฟีนอล           
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สารฟลาโวนอยด ์และมีฤทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระสงูกว่าการใชเ้อทานอลท่ีความเขม้ขน้รอ้ยละ 70 ร่วมกับเครื่องอลัตราโซนิก 
(Aboshora et al., 2014) นอกจากนีย้ังพบว่าการท าแหง้ดอกไมท้ี่รบัประทานไดด้ว้ยวิธีการที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อปริมาณ
สารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยดแ์ตกต่างกัน (Dorozko et al., 2019) โดยการท าแหง้ตัวอย่างพืชดว้ยการอบลมรอ้นที่ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชั่วโมง มีปริมาณสารฟีนอลิก สารฟลาโวนอยด ์การยบัยัง้อนุมลูอิสระ DPPH และ ABTS  สงูกว่า
การใชอ้ณุหภมูิสงูในการท าแหง้ตวัอย่าง (Jansuna et al., 2020) เป็นตน้  

 

Figure 3  %-amylase and %-glucosidase inhibitions of diferent wild edible plant flower extracts at 
 concentration of 2 mg/mL. a, b, c, d Different letters in the bar graphs represent significant 
 differences (p0.05) and results are expressed as mean ± standard deviation (SD) 
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ในการศกึษานีไ้ดท้  าการควบคมุปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น การเก็บตวัอย่างในเขตพืน้ท่ีเดียวกนั 
ลักษณะของตัวอย่างแบบเดียวกัน การใชช้นิดตัวท าละลายและความเขม้ขน้สารเดียวกัน รวมถึงวิธีการสกัดตัวอย่างแบบ
เดียวกัน ซึ่งไดเ้ลือกใชก้ารอบแหง้ตวัอย่างพืชดว้ยการอบลมรอ้นที่ 60 องศาเซลเซียส และใชต้วัท าละลายเมทานอลที่ความ
เขม้ขน้รอ้ยละ 80 ในการสกัดตวัอย่าง ดงันัน้ปัจจยัท่ีอาจจะส่งผลต่อปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทัง้สองชนิด ไดแ้ก่ ชนิด
และสายพนัธุพ์ืชที่แตกต่างกนั และองคป์ระกอบทางเคมีในตวัอย่างที่พืชสงัเคราะหข์ึน้เอง  

กิจกรรมการตา้นอนุมลูอิสระ พบว่าสารสกัดจากดอกขีเ้หล็กมีความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระโดยรวม (TAC) 
สงูสดุเมื่อเปรียบเทียบกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ สารสกัดจากดอกสะเดามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมลู DPPH และ ABTS  สงูที่สดุ ในขณะที่
ดอกติว้มีค่า FRAP สงูสดุ ความแตกต่างในกิจกรรมการตา้นอนุมลูอิสระ DPPH และ ABTS  กับ FRAP ในพืชป่ารบัประทาน
ดอกชนิดต่าง ๆ อาจเกิดจากความแตกต่างในองคป์ระกอบและกลไกการออกฤทธ์ิของสารตา้นอนมุลูอิสระ โดยวิธีการทดสอบ 
DPPH และ ABTS จะใชใ้นการวัดความสามารถในการใหอ้ิเล็กตรอนหรืออะตอมไฮโดรเจนเป็นหลัก ซึ่ง DPPH เป็นอนุมูล
ไนโตรเจนที่มีความคงตวัและมีสีม่วง ส่วน ABTS เป็นสารอนุมลูอิสระที่มีสีฟ้าเขียว (Manok & Limcharoen, 2015) ในขณะที่
การทดสอบ FRAP จะเป็นการวดัความสามารถของสารตา้นอนมุลูอิสระในการรบัอิเล็กตรอนอิสระ (reducing agent) โดยเมื่อ
ท าปฏิกิริยากับสารประกอบเชิงซอ้นของเหล็ก Fe3+-TPTZ (ferric tripyridyl triazine) ไดเ้ป็นสารประกอบเชิงซอ้นของเหล็ก 
Fe2+-TPTZ (ferrous tripyridyl triazine) เป็นสารที่ใหสี้น า้เงิน (Loypimai, 2011) สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมลู
อิสระ เช่น สารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด ์สามารถส่งผลโดยตรงต่อการยับยั้งอนุมูลอิสระ  DPPH และ ABTS (Pérez-
Jiménez & Saura-Calixto, 2008) สอดคลอ้งกับผลการทดลองใน Table 3 ที่พบว่าดอกสะเดาและดอกขีเ้หล็กซึ่งมีปริมาณ
สารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยดส์งู ส่งผลใหม้ีความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระ DPPH และ ABTS  ไดส้งูเช่นกัน จาก
การศึกษาของ Kaisoon et al. (2011) พบว่าดอกขีเ้หล็กมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยดส์งู ส่งผลต่อ
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูล DPPH ไดสู้งถึงรอ้ยละ 97.64 และมีค่า FRAP เท่ากับ 7.30 มิลลิโมลเฟอรร์ัสซัลเฟตต่อ              
100 กรมั เช่นเดียวกับ Areekul & Phomkaivon (2015) พบว่าดอกสะเดาและดอกขีเ้หล็กท่ีผ่านการท าแหง้มีฤทธ์ิตา้นอนมุลู
อิสระ DPPH, ABTS  และ FRAP ที่ดี ทัง้นีค้วามสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอิสระของพืชที่แตกต่างกนั เนื่องมาจากชนิดของพชื 
ปรมิาณสาร และโครงสรา้งทางเคมีของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีแตกต่างกนั รวมไปจนถึงกลไกการออกฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ 
DPPH, ABTS  และ FRAP ไดแ้ตกต่างกัน (Jayawardena et al., 2015; Oliveira et al., 2014) จากผลการทดลองในครัง้นี ้              
จะเห็นไดว้่าฤทธ์ิการยบัยัง้อนุมลูอิสระมีแนวโนม้สงูเมื่อปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสงู ซึ่งเมื่อท าการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชป่ารับประทานดอกกับความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ พบว่าปริมาณสาร                  
ฟลาโวนอยดม์ีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความสามารถในการตา้นอนมุลู DPPH (r = 0.527, p0.01) และความสามารถในการ
ตา้นอนมุลูอิสระโดยรวม (TAC) (r = 0.558, p0.01) ในขณะท่ีสารฟีนอลิกแสดงความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัความสามารถในการ
ตา้นอนุมูลอิสระโดยรวม (TAC) (r = -0.565, p0.05) ทั้งนีอ้าจขึน้อยู่กับโครงสรา้งและชนิดของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ตลอดจนกลไกการออกฤทธ์ิของสารประกอบโพลีฟีนอล ที่สามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่มของกรดฟีนอลิก กลุ่มฟลาโวนอยด ์          
และอื่น ๆ โดยโครงสรา้งจะประกอบดว้ยวงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) และมีกลุ่มไฮดรอกซิล (-OH group) อย่างนอ้ย
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หน่ึงกลุ่มเกาะอยู่กบัวงแหวน จึงสามารถใหไ้ฮโดรเจนอะตอมหรืออิเล็กตรอนแก่อนมุลูอิสระท าใหอ้นมุลูอิสระเป็นกลางหรือเกิด
ความเสถียร และยังช่วยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ของสารออกซิเดชันจากไขมันและยงัช่วยป้องกันไม่ใหส้ารไฮโดรเปอร์
ออกไซดเ์ขา้สู่ปฏิกิริยาที่อนุมลูอิสระเกิดจากออกซิเจน (ROS) (Dedvisitsakul, & Watla-Iad, 2022) นอกจากนีป้ระสิทธิภาพ
การตา้นอนุมลูอิสระอาจมีความสมัพนัธก์ับโครงสรา้งของสารฟีนอลิก โดยรูปแบบการจดัเรียงโครงสรา้งของสารบางรูปแบบ
อาจส่งผลต่อการขดัขวางความสามารถในการเกิดปฏิกิรยิากบัอนมุลูอิสระได ้(Amorati & Valgimigli, 2012) 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งของสารสกัดจากพืชป่ารับประทานดอก ดว้ยวิธี MTT เป็นการตรวจการ
ท างานของเอนไซมซ์กัซีเนต ดีไฮโดรจีเนส (succinate dehydrogenase) ซึ่งจะเปล่ียนเกลือเตทตราโซเลียม (tetrazolium salt) 
ใหอ้ยู่ในรูปของผลึกฟอรม์าซานดว้ยปฏิกิริยารีดกัชนัเกิดเป็นผลึกสีม่วงที่ไม่ละลายน า้ แต่สามารถละลายไดใ้น  DMSO ความ
เขม้ของสีม่วงจะแปรผนัตรงกับจ านวนเซลลท์ี่มีชีวิต สีที่จางลงแสดงว่าจ านวนเซลลล์ดลงหรือถูกยบัยัง้ไดด้ี (Thophon et al., 
2016) ในการศกึษานีเ้ลือกทดสอบสารสกดัพืชในเซลลม์ะเรง็เตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเรง็ตบั (HepG2) เนื่องจากพบว่าใน
ประเทศไทย มะเร็งตับเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในเพศชายและมะเร็งเตา้นมพบมากที่สุดในเพศหญิง  (National Cancer 
Institute Department of Medical Services Ministry of Public Health Thailand, 2020) และจากผลการทดสอบความ               
เป็นพิษของสารสกัดต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเร็งตบั (HepG2) พบว่าสารสกัดของพืชป่ารบัประทานดอก
ต่างชนิดกนั สามารถยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ทัง้สองชนิดไดแ้ตกต่างกนั และเมื่อระยะเวลาในการท าปฏิกิรยิาของสารสกดัทกุตวัอย่าง
เพ่ิมขึน้ พบว่าการยบัยัง้เซลลม์ะเร็งทัง้สองชนิดมีแนวโนม้เพ่ิมขึน้แต่ไม่มากนกั เมื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างสารออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพกบัความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็ทั้งสองชนิด พบว่าสารฟลาโวนอยดแ์สดงความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับความเป็นพิษต่อ
เซลลม์ะเร็ง MCF-7 (r = 0.677, p0.01) และ HepG2 (r = 0.553, p0.01) ในขณะที่สารฟีนอลิกแสดงความสมัพนัธเ์ชิงลบ
กับความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง MCF-7 (r = -0.204, p>0.05) และ HepG2 (r = -0.755, p0.01) ทั้งนี ้ฤทธ์ิการยับยั้ง
เซลลม์ะเร็งของสารสกัดพืชแตกต่างกัน อาจขึน้อยู่กับปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืช เช่น ปริมาณสารฟีนอลิกและ
สารฟลาโวนอยดท์ี่สูงอาจจะส่งผลต่อความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งได ้(Sharma et al., 2022; Tuli et al., 2023) นอกจากนี ้        
อาจขึ ้นอยู่กับชนิดของพืชและเซลล์ที่ ใช้ในการศึกษา ซึ่งจากการศึกษาสารสกัดจากพืชตระกูล Asteraceae พบว่า                     
มีความสัมพันธ์ระหว่างฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณโพลีฟีนอลทั้งหมด โดยสารสกัดโกลเดนรอด (goldenrod) ที่มี               
ฟลาโวนอยดใ์นปริมาณสูง สามารถยับยั้งการแพร่กระจายของเซลลอ์ย่างชัดเจน (Sowa et al., 2020) ในลักษณะเดียวกัน          
สารสกัดจากใบเบอรร์ี่ (berry leaves) แสดงศกัยภาพสงูในการตา้นอนุมลูอิสระและพบว่ามีความสมัพนัธโ์ดยตรงกับปรมิาณ       
ฟีนอลิกที่พบในสารสกดั อย่างไรก็ตามแมว้่ากิจกรรมตา้นอนมุลูอิสระจะสมัพนัธก์บัปรมิาณสารฟีนอลิก แต่ผลต่อความเป็นพิษ
ต่อเซลลแ์ตกต่างกันไปในแต่ละชนิดของเซลล์ (Ziemlewska et al., 2021) จากการศึกษาพืชสมนุไพรที่รบัประทานได ้ไดแ้ก่ 
สารสกัดจากกระโดน (Careya sphaerica) สะเดา (Azadirachta indica) พริกไทย (Piper nigrum) เพกา (Oroxylum 
indicum) พบว่าสามารถยบัยัง้การเกิดมะเร็งเตา้นม (MCF-7) ได ้โดยพริกไทยมีประสิทธิภาพการลดการเกิดมะเร็งเตา้นมได้
สงูสดุ (Buranrat et al., 2020) สารสกัดจากผกัพืน้บา้นไทยมีฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งแตกต่างกัน โดยสารสกัดจาก
ดอกกระเจียว และส่วนดอกและยอดอ่อนของสะเดานั้น มีฤทธ์ิการยบัยัง้เซลลม์ะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) และมะเร็งเตา้นม                
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(MCF-7) ได ้และเมื่อเปรียบเทียบตวัท าละลายที่ใชส้กัดพืช พบว่าการใชส้ารเอทานอลในการสกัดตวัอย่างส่งผลต่อฤทธ์ิการ
ยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ไดด้ีกวา่การใชน้ า้ (Ruangnoo et al., 2019) จากการศกึษานีจ้ะเห็นว่าดอกขีเ้หล็กและดอกสะเดาแสดงความ
เป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งทัง้สองชนิดไดส้งูกว่าสารสกดัชนิดอื่น และสณัฐานวิทยาของมะเรง็เตา้นม (MCF-7) และเซลลม์ะเรง็ตบั 
(HepG2) ที่ไดร้ับสารสกัดบ่มที่  24 ชั่วโมง พบว่าเซลลม์ีจ านวนลดลงและลักษณะของเซลลม์ีขนาดเล็กลง ซึ่งการหดตัว                   
ของเซลลแ์สดงถึงลกัษณะการตายแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) และยงัพบว่าเซลลม์ะเร็งทัง้ 2 ชนิดมีการหดแฟบของเซลล ์
(cell shrinkage) และผิวเซลล์มีการโป่งพอง (membrane blebbing) มีการรวมตัวอัดแน่นของออร์กาเนลภายในเซลล์ 
(organelle condensation) ซึ่งมองเห็นเป็นลักษณะเป็นจุดสีด าอยู่ภายในเซลล ์ขอบเขตของเซลลไ์ม่ชัดเจน และมีลักษณะ
เซลลท์ี่แยกจากกันเป็นเม็ดเล็ก ๆ สอดคลอ้งกับ Schumacher et al. (2011) พบว่าสารสกัดจากสะเดามีฤทธ์ิเหน่ียวน าให้                        

เซลล์มะเร็งเกิดกระบวนการอะพอพโทซิสผ่าน Nuclear factor-B (NF-B) โดยยับยั้ง nuclear translocation NF-B 

p50/p65 heterodimer และIB (IkappaB kinase) ดังนั้นอาจจะมีความเป็นไปได้ที่สารสกัดดอกขีเ้หล็กและดอกสะเดา                
จะส่งผลต่อการตายของเซลลม์ะเรง็แบบอะพอพโทซิสดว้ยกระบวนการแบบเดียวกนันี ้

แอลฟา-อะไมเลสเป็นเอนไซมท์ี่พบในน า้ลายและตบัอ่อน มีหนา้ที่ย่อยแป้งใหเ้ป็นโอลิโกแซคคาไรดแ์ละไดแซ็กคาไรด ์
ซึ่งจะถกูย่อยต่อในล าไสเ้ล็ก แอลฟา-กลโูคซิเดสเป็นเอนไซมท์ี่มีอยู่ในล าไสเ้ล็ก สามารถย่อยไดแซ็กคาไรดห์รือน า้ตาลโมเลกลุคู่
ไดเ้ป็นน า้ตาลกลูโคส ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้ระดับน า้ตาลในเลือดสูง ดังนั้นการยับยั้งการท างานของเอนไซมท์ั้งสองชนิดนี ้        
ส่งผลต่อการลดระดบัน า้ตาลในเลือดได ้ (Tadera et al., 2006) ฤทธ์ิการยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและ
เอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซิเดส พบว่าสารสกัดจากพืชป่ารับประทานดอกต่างชนิดกัน มีความสามารถในการยับยั้ง เอนไซม ์         
ทัง้สองชนิดไดแ้ตกต่างกนั ซึ่งสารสกดัจากดอกสะเดาและดอกขีเ้หล็กมีความสามารถในการยบัยัง้เอนไซมท์ัง้สองชนิดไดด้ีที่สดุ              
เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจากพืชชนิดอ่ืน อาจเน่ืองมาจากสารสกัดดังกล่าวมีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ 
ปริมาณสารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยดส์งู จึงส่งผลต่อความสามารถในการยบัยัง้การท างานของเอนไซมไ์ดส้งูเช่นกนั  จาก
การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสารออกฤทธ์ิทางชวีภาพในพืชป่ารบัประทานดอกกบัความสามารถในการยบัยัง้เอนไซม ์พบว่า
สารฟลาโวนอยดม์ีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับความสามารถในการยับยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส (r = 0.787, p0.01) และ
แอลฟา-กลโูคซิเดส (r = 0.978, p0.01) ในขณะที่สารฟีนอลิกมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกับการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส      
(r = -0.307, p>0.05) และแอลฟา-กลูโคซิเดส (r = -0.329, p>0.05) แสดงว่าสารฟลาโวนอยดม์ีผลต่อการยับยั้งเอนไซม์
มากกว่าสารกลุ่มฟีนอลิก จากการศึกษาของ Nisar et al. (2022) พบความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหว่างปริมาณฟลาโวนอยดแ์ละ     
ฟีนอลิกในพืช Picrorhiza kurroa กับความสามารถในการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและแอลฟา-กลโูคซิเดส ส่วนล าตน้
และใบของพืชต่างชนิดกัน พบว่าพืชที่มีปริมาณสารฟีนอลิกสูง สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระและเอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซิเดส         
ได้สูงเช่นกัน (Lee et al., 2014)  ในขณะที่การศึกษาของ Wongsa et al. (2012) พบว่ากรด p-coumaric acid ซึ่งเป็น                 
อนุพนัธข์องสารฟีนอลิก มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกับการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส มีค่าเท่ากับ -0.25 และการศึกษาของ 
Laaroussi et al. (2021) พบว่าสารฟีนอลิกมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสามารถในการยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา -อะไมเลส                            
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(r = -0.842) และแอลฟา-กลูโคซิเดส (r = -0.405) สารฟลาโวนอยดม์ีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสามารถในการยับยั้ง
เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส (r = -0.759) และแอลฟา-กลโูคซิเดส (r = -0.555) แมว้่าสารฟีนอลิกส่วนใหญ่จะมีศกัยภาพในการ
ยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส แต่ศักยภาพนีข้ึน้อยู่กับโครงสรา้งโมเลกุล เช่น จ านวนวงแหวนอะโรมาติก ต าแหน่งของหมู่        
ไฮดรอกซิล (-OH) และการมีพนัธะคู่ในโครงสรา้ง งานวิจยันีอ้าจมีสารฟีนอลิกบางชนิดที่มีโครงสรา้งไม่เหมาะสมส าหรบัการ
ยบัยัง้เอนไซม ์เช่น สารฟีนอลิกที่มีน า้หนกัโมเลกลุต ่าหรือมีหมู่ไฮดรอกซิลที่ไม่สามารถสรา้งพนัธะกบัเอนไซม์ (López-Molina 
et al., 2005) ซึ่งสารตา้นอนุมูลอิสระตามธรรมชาติอาจส่งผลต่อพันธะไดซัลไฟดท์ี่อยู่บนพืน้ผิวของแอลฟา-อะไมเลส และ                
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งที่อาจส่งผลเสียต่อการท างานของเอนไซม์ได ้(Laaroussi et al., 2021) จากการศึกษานี ้      
จะเห็นไดว้่าดอกขีเ้หล็กและดอกสะเดามีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซมไ์ดด้ีกว่าสารสกัดชนิดอ่ืน และพบว่าสารฟลาโวนอยด์                
มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความสามารถในการยบัยัง้เอนไซม์ทัง้สองชนิด อาจเป็นผลมาจากที่ฟลาโวนอยดเ์ป็นสารประกอบ     
โพลีฟีนอลกลุ่มใหญ่ที่สดุ นอกจากจะมีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระแลว้ ยงัพบว่ามีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและแอลฟา-
กลูโคซิเดสไดด้ี ซึ่งความสามารถในการยบัยั้งเอนไซมข์ึน้อยู่กับโครงสรา้ง จ านวน และต าแหน่งหมู่ไฮดรอกซิลในโครงสรา้ง 
ความสามารถในการยับยั้งเอนไซมเ์พิ่มขึน้เมื่อหมู่ไฮดรอกซิลในวงแหวน  B ของโครงสรา้งฟลาโวนอยดม์ีจ านวนมากขึน้ 
(Tadera et al., 2006) Damsud et al. (2020) ไดน้ าดอกขีเ้หล็กมาสกดั พบสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์แอลคาลอยด ์สารประกอบ   
ฟีนอลิก และพบว่ามีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซิเดสในล าไสเ้ล็กของหนูทดลองได้ และจากการคัดแยก             
สารฟลาโวนอยดแ์ต่ละชนิด น ามาศึกษาโครงสรา้งต่อความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระและการเกิดเบาหวาน พบว่า              
สารฟลาโวนอยดแ์ต่ละชนิด สามารถยบัยั้ง DPPH, ABTS, Xanthine oxidase, FRAP, แอลฟา-กลูโคซิเดส และ dipeptidyl 
peptidase-4 (DPP-4) ไดแ้ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาโครงสรา้งพบหมู่ไฮดรอกซิลมีบทบาทส าคญั      
ในการก าจดัอนุมลู DPPH, ABTS และ FRAP และเพิ่มการยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซิเดส และเอนไซม ์DPP-4 ได ้(Sarian 
et al., 2017) 
 
สรุปผลการวิจัย   

จากการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของพืชป่ารับประทานดอก พบว่าพืชต่างชนิดกันมีปริมาณสารอาหารที่              
แตกต่างกัน โดยสารอาหารท่ีพบในปริมาณสูง ไดแ้ก่ โปรตีน เสน้ใยอาหาร และคารโ์บไฮเดรต ในขณะท่ีสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ พบว่าดอกขีเ้หล็ก ดอกติว้ และดอกสะเดา มีปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดและปริมาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดสงู จึงส่งผล
ต่อการยบัยัง้อนมุลูอิสระไดส้งูเช่นกนั ดอกขีเ้หล็กมีค่า TAC สงูสดุ ส่วนดอกสะเดามีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลู DPPH และ ABTS  
สูงสุด ในขณะที่ดอกติว้มีค่า FRAP สูงสุด สารสกัดจากดอกสะเดาและดอกขีเ้หล็กแสดงความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งเตา้นม 
(MCF-7) และเซลลม์ะเร็งตับ (HepG2) รวมถึงมีความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลสและ
แอลฟา-กลโูคซิเดสไดส้งูสดุเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดพืชรบัประทานดอกชนิดอื่น จากการศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นว่าส่วนดอก
จากพืชป่าที่น ามาศึกษา ถือว่าเป็นแหล่งสารอาหารและมีคณุสมบตัิในการเป็นอาหารเพื่อสขุภาพได้ อย่างไรก็ตามในอนาคต
จ าเป็นตอ้งมีการศกึษาเพิ่มเติมในเชิงลกึขึน้ เช่น การหาความเขม้ขน้สารสกดัต ่าสดุที่สามารถยบัยัง้เอนไซมแ์ละเซลลม์ะเรง็ได ้
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การศึกษาชนิดของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีส่งผลต่อการยบัยัง้เอนไซมแ์ละความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็ง รวมถึงการน าสาร
สกัดไปศึกษาเพิ่มเติมในส่ิงมีชีวิต เพื่อทราบคุณสมบัติและศักยภาพของพืชป่าที่รบัประทานดอก ก่อนน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็น
ส่วนผสมส าหรบัอาหารเพื่อสขุภาพและทางดา้นเภสชัภณัฑต์่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ   
 งานวิจัยนีส้  าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร ์วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) และส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องคก์ารมหาชน) ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                  
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ในครัง้นี ้รวมถึงขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ส าหรับ                   
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
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