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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์และที่มา : งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินศักยภาพการตา้นอนุมูลอิสระ การยับยั้งแบคทีเรีย และ
วิเคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยดร์วม และแทนนินของสารสกดัหยาบฟรุติโคสไลเคนสกลุ Usnea 

วิธีด าเนินการวิจัย : น าไลเคนสกุล Usnea มาสกัดดว้ยตัวท าละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ เอทานอลรอ้ยละ 95 อะซิโตน เอทิล 
อะซิเตท และน า้รอ้น การวิเคราะหฤ์ทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH ABTS และ FRAP assay ส่วนการทดสอบการยบัยัง้
แบคทีเรียดว้ยวิธี Agar well diffusion และวิธี Broth microdilution ในการหาความเขม้ขน้ต ่าสดุที่ยบัยัง้แบคทีเรีย (Minimum 
Inhibitory Concentration; MIC) และ ความเขม้ขน้ต ่าสดุที่ฆ่าแบคทีเรีย (Minimum Bactericidal Concentration; MBC) 
ผลการวิจัย : ผลการวิเคราะหพ์บว่าสารสกดัดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดีท่ีสดุในทัง้ 3 วิธี โดย DPPH assay มีค่า IC50 
เท่ากับ 0.741±0.021 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร วิธี ABTS assay มีค่า IC50 เท่ากับ 1.001±0.005 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และในวิธี 
FRAP assay มีค่า FRAP value เท่ากับ 27.927±0.129 มิลลิกรมัเฟอรสัซลัเฟตต่อกรมัสารสกัดหยาบตามล าดบั การทดสอบ
การยับยั้งแบคทีเรีย พบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท สามารถยับยั้งแบคทีเรีย Bacillus 
cereus TISTR 1449, Staphylococcus epidermidis TISTR 2162 และ  Escherichia coli TISTR 527 ได้ แต่ ไม่สามารถ
ยบัยัง้การเจริญของ Pseudomonas aeruginosa TISTR 1287 สารสกัดหยาบดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 สามารถยบัยัง้และฆ่า
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แบคทีเรียทัง้สามชนิด มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 20 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัดหยาบดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิยบัยัง้และ
ฆ่าแบคทีเรียชนิดเดียวคือ B. cereus TISTR 1449 มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดด้วย 
เอทานอลร้อยละ 95 พบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์ และแทนนินสูงที่สุดเท่ากับ 93.772±2.847, 
36.847±0.613, 90.467±2.784 มิลลิกรมัต่อกรมัสารสกดัหยาบ ตามล าดบั 

สรุปผลการวิจัย : งานวิจยันีเ้ป็นรายงานการทดสอบฤทธ์ิตา้นนอุมูลอิสระและยบัยัง้แบคทีเรียของไลเคนสกุล Usnea จาก
การศึกษางานวิจยันีใ้หข้อ้มลูเชิงลึกอนัมีค่าที่เป็นแนวทางส าหรบัการพฒันาและการประยุกตใ์ชใ้นอนาคตในอุตสาหกรรมยา
และอาหาร ช่วยเพิ่มการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติมากขึน้ 
ค าส าคัญ  :  การตา้นอนมุลูอิสระ ; การยบัยัง้แบคทีเรีย ; สารสกดัหยาบ ; ไลเคน  

 
Abstract 

Background and Objectives :  This research aims to evaluate the potential of antioxidant and antibacterial 
potential of crude extracts from the lichen genus Usnea, along with the analysis of total phenolic, flavonoid, and 
tannin contents. The study investigates the effectiveness of these extracts against various bacterial strains and their 
potential applications in the pharmaceutical and food industries. 
Methodology :  The lichen genus Usnea was extracted using four solvents: 95% ethanol, acetone, ethyl acetate, 
and boiling water, to isolate bioactive compounds. Antioxidant activities were assessed using DPPH, ABTS, and 
FRAP assays. Antibacterial activities were evaluated using agar well diffusion and broth microdilution methods, with 
further analysis of Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC). 
Main Results :  The results show the highest antioxidant activities in boiling water, with DPPH having an IC50 of 
0.741±0.021 mg/ml, ABTS having an IC50 of 1.001±0.005 mg/ml, and the FRAP value being 27.927±0.129 mg 
FeSO4/g extract. The antibacterial properties of the ethanolic, acetone, and ethyl acetate extracts showed that they 
have a capacity to inhibit Bacillus cereus TISTR 1449, Staphylococcus epidermidis TISTR 2162, and Escherichia 
coli TISTR 527, but they are not effective against Pseudomonas aeruginosa TISTR 1287. Three stains showed 
ethanolic extract with MIC and MBC values of 20 mg/ml. The aqueous extract had MIC and MBC values of 40 mg/ml, 
resulting in a inhibition of B. cereus TISTR 1449. Furthermore, the ethanolic extract contained a high amount of total 
phenolic content (93.772±2.847 mg/g extract), total flavonoid content (36.847±0.613 mg/g extract), and tannin 
content (90.467±2.784 mg/g extract). 

Conclusions : This study demonstrates the antioxidant and antibacterial effects of Usnea lichen extracts, providing 
insights for potential applications in various industries. These findings provide valuable insights for future 
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development and application in pharmaceutical and food industries, enhancing the use of natural products for 
health-related benefits.  
Keywords : antioxidant ; antibacterial ; crude extract ; lichen 
 
*Corresponding author. E-mail: areratsaisong99@gmail.com 
 
บทน า   

ไลเคนเป็นส่ิงมีชีวิตที่จัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ เกิดจากการอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยกันระหว่างราและสาหร่าย              
สีเขียวหรือในบางชนิดอาจเป็นไซยาโนแบคทีเรีย โดยราท าหนา้ที่กักเก็บความชุ่มชืน้ในบรรยากาศ สาหร่ายท าหนา้ที่สรา้ง
อาหารดว้ยกระบวนการสังเคราะหแ์สงโดยใชน้ า้จากรา ส่วนราไดป้ระโยชน์จากอาหารที่สาหร่ายสรา้ง (Lagostina et al., 
2018) ไลเคนมีความส าคญัและประโยชนอ์ย่างมาก ท่ีส าคญัไดแ้ก่ เป็นดชันีชีว้ดัคุณภาพทางอากาศ ใชเ้ป็นสียอ้ม ใชเ้ป็นยา
รกัษาโรค เป็นอาหารของกวางเรนเดียร ์ใชเ้ป็นส่วนผสมในน า้หอม ใชท้ ากระดาษลิสมัส ใชเ้ป็นส่วนผสมในขนมปังและซุป              
เป็นยาช่วยย่อย (Römpp, 1995; Nash III, 1996) นอกจากนีส้ารที่ไลเคนยงัสรา้งสารกลุ่มทุติยภูมิ (Secondary metabolite) 
หรือเรียกว่า สารไลเคน (Lichen substances) ซึ่งเป็นสารกลุ่มที่สรา้งจ าเพาะในไลเคนเท่านัน้ ซึ่งมีรายงานการศกึษาคน้พบว่า
สารเหล่านีม้ีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย รายงานตีพิมพค์รัง้แรกในปีค.ศ. 1944 โดยผูว้ิจยัรายงานว่าพบ
สารไลเคนทัง้หมด 27 ชนิด จากไลเคน 42 ชนิด โดย พบว่าสารสกัดจากไลเคนยบัยัง้การเจริญของ Staphylococcus aureus, 
Bacillus subtilis, Proteus vulgaris และ Alcaligenes faecalis แต่ไม่สามารถยับยั้ง Escherichia coli ได ้(Naksuwankul, 
2015; Zhao et al., 2021) ไลเคนส่วนใหญ่สามารถสรา้งสารประกอบกลุ่มพอลีฟีนอล ซึ่งมีคุณสมบตัิในการตา้นอนุมลูอิสระ
และก าจดัสารอนุมลูอิสระและไอออน นอกจากนี ้สารพวกฟีนอลิกยงัใชป้ระโยชนใ์นการถนอมอาหาร ป้องกันการออกซิเดชนั
ในอาหารไดอ้ีกดว้ย (Muangsan et al., 2018)  

ไลเคนสกุล Usnea จัดอยู่ในไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum Ascomycota) หนึ่งในสกุลที่มีสมาชิกมากที่สดุในวงศ ์
Parmeliaceae (Funk et al., 2018) ทั่วโลกมีไลเคนสกลุ Usnea ประมาณ 600 สปีชีส ์(Jannah et al., 2021) ไลเคนสกลุนีเ้ป็น 
ไลเคนที่มีรูปแบบการเจริญเติบโตแบบฟรุติโคส (Fruticose) มีลกัษณะสณัฐานเป็นเสน้สาย มกัเรียกว่า หนวดเคราฤๅษี (Old 
Man’s beard) มีสีเขียวอมเหลืองอนัเนื่องมาจากการสรา้งสารส าคญัที่เรียกว่า กรดอสูนิก (Usnic acid) (Figure 1) ไลเคนกลุ่ม
นีส้ามารถพบการกระจายไดทุ้กทวีป ปัจจุบนัการศึกษาเก่ียวกับไลเคนนัน้ยงัมีอยู่อย่างจ ากัด ก่อนหนา้นี ้การจ าแนกไลเคนจะ
ศึกษาจากลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสรา้งภายในและสารเคมี  ปัจจุบันมีการศึกษาโดยใชข้อ้มูลทางโมเลกุลร่วมดว้ย 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ถกูตอ้งมากขึน้ (Lamb, 1964)  

 

mailto:areratsaisong99@gmail.com


                           
                               วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 29 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2567 
                        BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 29 (No.3)  September  –  December   2024                                   บทความวิจยั 
 

 

 

 

 1067 
 

 

 
 

Figure 1  The morphological characteristic of the lichen genus Usnea 
 
การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดจากไลเคนสกุล Usnea พบมากในงานวิจัย

ต่างประเทศ ซึ่งในประเทศไทยมีการรายงานการระบชุนิดไลเคนสกลุ Usnea ไวเ้พียง 13 ชนิดเท่านัน้ (Buaruang et al, 2017) 
และยงัไม่มีการศกึษาสารไลเคนและการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากไลเคนกลุ่มนี ้ผนวกกับมีการรายงานว่าในอดีต             
มีการใชไ้ลเคนตม้เป็นยารกัษาโรค เช่น โรคทอ้งผกู พบในภมูิปัญญาของชาวยโุรป อินเดีย และจีน (Khwanruan, 2012) ผูว้ิจยั
จึงเห็นความส าคญัต่อการศึกษาสารออกฤทธ์ิในไลเคนกลุ่มนี ้การวิจัยนีเ้ป็นการทดสอบศักยภาพการตา้นอนุมลูอิสระและ
ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบไลเคนสกุล Usnea ซึ่งเป็นไลเคนกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ที่สุด มีการเจริญเติบโตเป็นเสน้สาย             
ท าใหง้่ายต่อการสกดั นอกจากนีไ้ลเคนชนิดนีย้งัพบในบรเิวณท่ีมีสภาพอากาศบริสทุธ์ิ ท าใหไ้ม่มีการปนเป้ือนของโลหะหนกัซึ่ง
อาจส่งผลต่อการทดสอบการยบัยัง้แบคทีเรียและการตา้นอนุมลูอิสระ ดว้ยความส าคญัและประโยชนข์องไลเคนสกุล Usnea 
ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจศกึษาฤทธ์ิของไลเคนชนิดนีเ้พ่ือเป็นขอ้มลูในการศกึษาเชิงลกึในอนาคต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   
แบคทเีรียสายพนัธ์ุอา้งองิส าหรบัการทดสอบ 
 แบคทีเรียที่ใชท้ดสอบ 4 สปีชีส ์ไดแ้ก่ Bacillus cereus TISTR 1449, Staphylococcus epidermidis TISTR 2162, 
Escherichia coli TISTR 527, Pseudomonas aeruginosa TISTR 1287 

การเก็บตวัอย่างไลเคน 
 เก็บตัวอย่างไลเคนสกุล Usnea ในเสน้ทางศึกษาธรรมชาติ อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกลา้ จังหวัดพิษณุโลก ระบุ
รายละเอียดขอ้มลูภาคสนาม ไดแ้ก่ ชื่อผูเ้ก็บตวัอย่าง หมายเลขตวัอย่าง วนัเดือนปีที่เก็บ ระดบัความสงูน า้ทะเล แหล่งอาศยั
และสถานท่ี เพื่อน าไประบชุนิดในหอ้งปฏิบตัิการโดยการใชล้กัษณะทางสณัฐานวิทยา โครงสรา้งภายใน และสารเคมีรว่มกนั 
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สารสกดัหยาบไลเคน 
 น าตวัอย่างไลเคนไปอบใหแ้หง้ที่อณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จากนัน้น ามาตดัเป็นชิน้เล็ก ๆ เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีในการสกดั 
น าไปชั่ง 6 กรมั เติมตวัท าละลายปรมิาตร 200 มิลลิลิตร โดยท าการสกดั 2 วิธี คือ 1) การสกดัดว้ยการหมกั (Maceration) ดว้ย
เอทานอลรอ้ยละ 95 อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท หมกัเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้กรองเอาสารละลายใส่ในขวดดูแรนแลว้น า
กากตวัอย่างไลเคนท่ีเหลือจากการกรองไปหมกัซ า้และกรองรวมกนัอีก 2 ครัง้ และ 2) การสกดัดว้ยการตม้ดว้ยน า้รอ้น (Boiling) 
โดยตม้ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง กรองเอาสารและท าซ า้อีก 2 ครัง้ จากนัน้น าสารละลายที่ไดไ้ประเหย
เอาตวัท าละลายออกดว้ยเครื่องระเหยสารแบบหมนุ และท าแหง้ดว้ยเครื่องท าแหง้แบบแช่เยือกแข็ง จะไดส้ารสกดัหยาบไลเคน
ที่มีลกัษณะเป็นผง เก็บที่อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียสเพื่อใชใ้นการทดสอบต่อไป 
การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

เตรียมสารละลายตัวอย่างโดยละลายด้วยตัวท าละลายที่ใช้สกัดให้มีความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร               
การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกท าไดโ้ดยปิเปตตัวอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมน า้กลั่น
ปริมาตร 75 ไมโครลิตร จากนัน้เติมสารละลายเฟอรินเขม้ขน้รอ้ยละ 10 ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ตามดว้ยสารละลายโซเดียม
คารบ์อเนตเขม้ขน้รอ้ยละ 7.5 ปรมิาตร 50 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 45 นาที วดัค่าการดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง
อ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในตวัอย่างสารสกัด 
ไลเคนเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Rattana & Sungthong, 2017; Lertcanawanichakul et al., 2019) 
การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์ 

เตรียมสารละลายตัวอย่างโดยละลายด้วยตัวท าละลายที่ใช้สกัดให้มีความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร                
การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ าไดโ้ดยปิเปตตวัอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปริมาตร 80 ไมโครลิตร และเติม
สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรดเ์ขม้ขน้รอ้ยละ 2 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 10 นาที วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงดว้ยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ที่ความยาวคล่ืน 425 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบ               
ฟลาโวนอยด์ในตัวอย่างสารสกัดไลเคนเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเคอร์ซิติน  (Daupor et al., 2017; Phoprapai & 
Oontawee, 2019) 
การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบแทนนนิ  

เตรียมสารละลายตัวอย่างโดยละลายดว้ยตัวท าละลายที่ใชส้กัดใหม้ีความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร การ
วิเคราะหป์รมิาณสารประกอบแทนนินท าไดโ้ดยปิเปตตวัอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมน า้กลั่นปรมิาตร 
75 ไมโครลิตร จากนัน้เติมสารละลายเฟอรินเขม้ขน้รอ้ยละ 10 ปรมิาตร 25 ไมโครลิตร ตามดว้ยสารละลายโซเดียมคารบ์อเนต
เข้มข้นรอ้ยละ 7.5 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 45 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเครื่องอ่าน
ปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบแทนนินในตัวอย่างสารสกัด 
ไลเคนเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Rattana & Sungthong, 2017; Lertcanawanichakul et al., 2019) 
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การประเมินฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ DPPH assay  
หลกัการของวิธีนีจ้ะวดัความสามารถในการดกัจับอนุมลูอิสระของสารตา้นอนุมูลอิสระ เตรียมสารละลายตวัอย่าง

โดยละลายดว้ยตวัท าละลายที่ใชส้กัดใหม้ีความเขม้ขน้ 0, 1, 2, 3, 4 และ 5 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร การวิเคราะหก์ารตา้นอนมุลู
อิสระโดยปิเปตตัวอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร เติมสารละลายดีพีพีเอชความเขม้ขน้ 0.2 มิลลิโมลาร ์
ปริมาตร 75 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท             
ที่ความยาวคล่ืน 516 นาโนเมตร (Lertcanawanichakul et al., 2019; Wannawet & Thiangphet, 2017) ค านวณหารอ้ยละ
การดักจับอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (%radical scavenging) ของตัวอย่างสารสกัดไลเคนเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรด
แอสคอรบ์ิก ดงัสมการที่ (1) และรายงานค่าเป็นความเขม้ขน้ที่ยบัยัง้อนุมลูอิสระไดร้อ้ยละ 50 (IC50) หาไดจ้ากการสรา้งกราฟ
เสน้ตรงระหว่างค่าความเขม้ขน้ของสารสกดั กบั % inhibition โดยใชส้มการเสน้ตรง y = ax + b และค านวณค่า IC50 โดยแทน 
y เท่ากบั 50 
 

                             
A - Acontrol sample%radical scavenging = x100

Acontrol

 
 
 

                                               (1) 

 
โดยที่ Asample = ค่าการดดูกลืนแสงของตวัอย่าง 

Acontrol = ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายปฏิกิรยิาของชดุควบคมุซึ่งไม่เติมสารสกดั 
 
การประเมินฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ ABTS assay 

หลักการของวิธีนีจ้ะวัดความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระของสารตา้นอนุมูลอิสระเช่นเดียวกันกับวิธี DPPH 
assay ทดสอบโดยเตรียมสารละลายตัวอย่างโดยละลายดว้ยตัวท าละลายที่ใชส้กัดให้มีความเขม้ขน้ 0, 1, 2, 3, 4 และ 5 
มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร การวิเคราะหก์ารตา้นอนุมูลอิสระโดยปิเปตตัวอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติม
สารละลายเอบีทีเอสความเขม้ขน้ 7 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 180 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 4 นาที วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงดว้ยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร (Lertcanawanichakul et al., 2019; 
Sae-chan et al., 2020) ค านวณหารอ้ยละการดกัจบัอนุมลูอิสระเอบีทีเอส (%radical scavenging) ของตวัอย่างสารสกัดไล
เคนเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานโทรลอกซ ์ดงัสมการท่ี (1) และรายงานค่าเป็นความเขม้ขน้ที่ยบัยัง้อนุมลูอิสระไดร้อ้ยละ 50 
(IC50) หาไดจ้ากการสรา้งกราฟเสน้ตรงระหว่างค่าความเขม้ขน้ของสารสกัด กับ % inhibition โดยใชส้มการเสน้ตรง y = ax + 
b และค านวณค่า IC50 โดยแทน y เท่ากบั 50 
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การประเมินฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ FRAP assay 
หลกัการของวิธีนีจ้ะวดัความสามารถในการใหอ้ิเล็กตรอนของสารตา้นอนุมูลอิสระ เตรียมสารละลายตวัอย่างโดย

ละลายดว้ยตวัท าละลายที่ใชส้กัดใหม้ีความเขม้ขน้ 0, 0.5 และ 1 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร การวิเคราะหป์ริมาณการตา้นอนุมูล
อิสระโดยปิเปตตวัอย่างลงใน 96 เวลเพลท ปรมิาตร 20 ไมโครลิตร เติมสารละลาย FRAP (เตรียมไดจ้ากเฟอรกิคลอไรด ์TPTZ 
และอะซิเตทบฟัเฟอรพ์ีเอช 3.6 อตัราส่วน 1:1:10) ปริมาตร 180 ไมโครลิตร แลว้น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 4 นาที วดัค่าการ
ดูดกลืนแสงดว้ยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ที่ความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณการตา้นอนุมลูอิสระ
ของตวัอย่างสารสกดัไลเคนเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานเฟอรสัซลัเฟตและรายงานค่าเป็นมิลลิกรมัเฟอรสัซลัเฟตต่อกรมัของ
สารสกดั (Sae-chan et al., 2020; Xiao et al., 2020)  
การทดสอบการยบัยัง้แบคทเีรียดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion  
 เตรียมสารสกดัไลเคนในไดเมทิลซลัฟอกไซดร์อ้ยละ 3 ใหม้ีความเขม้ขน้ 40 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เตรียมแบคทีเรียให้
มีความเข้มข้น 1.5 x 108 CFU/ml ในโซเดียมคลอไรด์เข้มข้นรอ้ยละ 0.85 เทียบความขุ่นให้ได้ 0.5 McFarland จากนั้น            
น าแบคทีเรียที่เตรียมไปเกล่ียบนหนา้จานอาหาร MHA เจาะหลมุอาหารดว้ยคอรก์บอเรอรข์นาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 6 มิลลิเมตร 
หยดสารสกัดไลเคนลงในหลุมปริมาตร 50 ไมโครลิตร ท า 3 ซ า้โดยใชย้าปฏิชีวนะTetracycline และ Ciprofloxacin เป็นตัว
ควบคมุบวก และ 3% DMSO เป็นตวัควบคมุลบ บ่มไวท้ี่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง อ่านผลโดยการวดั
เสน้ผ่านศนูยก์ลางของบรเิวณยบัยัง้ (Inhibition zone) (Goel et al., 2021) 
การทดสอบความเขม้ขน้ต ่าสดุทีย่บัยัง้แบคทเีรียได ้(Minimum Inhibitory Concentration: MIC) 
 ทดสอบดว้ยเทคนิค Broth dilution techniques ในอาหารเหลว Mueller Hinton Broth (MHB) โดยการเตรียมสาร
สกัดไลเคนใหม้ีความเขม้ขน้ 1.25-40 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ใน MHB เติมแบคทีเรียที่เตรียมในโซเดียมคลอไรดร์อ้ยละ 0.85 
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ผสมใหเ้ขา้กันแลว้บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการทดสอบทัง้หมด 3 ซ  า้ 
โดยใชย้าปฏิชีวนะTetracycline และ Ciprofloxacin เป็นตวัควบคุมบวก และ 3% DMSO เป็นตวัควบคุมลบ จากนัน้อ่านผล
การทดสอบโดยการหยดสี Resazurin เขม้ขน้รอ้ยละ 0.01 ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ลงในหลมุ 96 เวลเพลต ตัง้ทิง้ไวป้ระมาณ 
30 นาที สงัเกตการเปล่ียนแปลงของสี หากสารละลายเปล่ียนเป็นสีชมพูแสดงว่ามีเชือ้เจริญ และหากสารไม่เปล่ียนสีหรือเป็น            
สีเดิมแสดงว่าไม่มีเชือ้เจริญ นั่นหมายถึงความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดที่น ามาทดสอบที่ไม่พบการเจริญของแบคทีเรีย 
(Srivastava et al., 2013) 
การทดสอบความเขม้ขน้ต ่าสดุทีฆ่่าแบคทเีรียได ้(Minimum Bactericidal Concentration: MBC) 
 ทดสอบหาความเขม้ขน้ต ่าสดุที่ฆ่าแบคทีเรียดว้ยเทคนิค Broth dilution techniques ท าไดโ้ดยการน าเชือ้ที่ทดสอบ
จากวิธี MIC ที่บ่มเป็นเวลา 24 ชั่วโมง (ก่อนหยดสี Resazurin) มาเขี่ยบนจานอาหาร MHA บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่ วโมง โดยใช้ยาปฏิชีวนะ Tetracycline และ Ciprofloxacin เป็นตัวควบคุมบวก และ 3% DMSO เป็นตัว               
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ควบคุมลบ จากนัน้อ่านผลโดยการสงัเกตโคโลนีของแบคทีเรียบนหนา้จานอาหาร หากไม่มีเชือ้เจริญบนจานอาหารแสดงถึง
ความเขม้ขน้ต ่าที่สดุของสารสกดัที่น ามาทดสอบท่ีไม่พบการเจรญิของแบคทีเรีย (Srivastava et al., 2013) 
 
ผลการวิจัย   
รอ้ยละผลผลิตของสารสกดัหยาบฟรุตโิคสไลเคน 
 การสกัดสารจากไลเคนดว้ยตวัท าละลายที่แตกต่างกัน 4 ชนิด ไดแ้ก่ เอทานอลรอ้ยละ 95 อะซิโตน เอทิลอะซิเตท 
และการตม้ดว้ยน า้รอ้น พบว่า สารสกัดไลเคนที่ตม้ดว้ยน า้รอ้นมีรอ้ยละผลผลิตมากที่สดุ โดยมีรอ้ยละผลผลิตเท่ากับ 24.73 
รองลงมาคือ สารสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท เอทานอลรอ้ยละ 95 และอะซิโตน ตามล าดบั ดงัแสดงใน Table 1  
     
       Table 1  Extraction yields of lichen genus Usnea with four different solvents 

Solvents %Yield Color 
95% Ethanol 14.37 Reddish brown 
Acetone 9.32 Pale yellow 
Ethyl acetate 13.78 Creamy 
Boil 24.73 Brown 

 
นอกจากนีจ้ะเห็นไดว้่าการสกัดสารดว้ยตวัท าละลายที่แตกต่างกันนัน้ส่งผลต่อปริมาณรอ้ยละผลผลิตของสารสกัด

หยาบและลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี เนือ้สาร ที่แตกต่างกนัดว้ย (Figure 2)  
 

 
Figure 2  Lichen extracts (A) 95% ethanol (B) acetone (C) ethyl acetate (D) boiling water  
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ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกดัหยาบฟรุตโิคสไลเคน 
 การวิ เคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดด้วย 
เอทานอลรอ้ยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด 93.772±2.847 มิลลิกรมัสมมูลยข์องกรดแกลลิกต่อกรัม             
สารสกัดหยาบ โดยสารสกัดหยาบไลเคนที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากรองลงมาไดแ้ก่ สารสกัดดว้ยเอทิลอะซิเตท 
อะซิโตน และน า้รอ้น ตามล าดบั (Table 2) 

Table 2  Total phenolic, flavonoid, and tannin content in lichen extracts with 4 different solvents 
Lichen crude 
extracts 

Total Phenolic Content 
(mgGAE/gExtract) 

Total Flavonoid Content 
(mgQE/gExtract) 

Total Tannin Content 
(mgTannic acid/gExtract) 

95% Ethanol 93.772±2.847a 36.847±0.613a 90.467±2.784a 

Acetone 48.247±2.299c 24.294±0.240b 46.385±2.245c 

Ethyl Acetate 53.809±0.523b 9.318±0.399d 51.759±0.507b 

Boiling water 15.750±1.223d 11.839±0.393c 15.564±0.112d 

*Note: a, b, c, d represent statistically significant differences in data sets (p<0.05) 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดใ์นสารสกดัหยาบฟรุตโิคสไลเคน 
 การวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดใ์นสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดดว้ยเอทานอล 
รอ้ยละ 95 มีปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดม์ากที่สดุ เท่ากบั 36.847±0.613 มิลลิกรมัสมมลูยข์องเคอรซ์ิตินต่อกรมัสารสกดั
หยาบ โดยสารสกัดหยาบไลเคนที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดม์ากรองลงมาไดแ้ก่ สารสกัดดว้ยอะซิโตน น า้ รอ้น และ
เอทิลอะซิเตท ตามล าดบั (Table 2)  
ปริมาณสารประกอบแทนนนิในสารสกดัหยาบฟรุตโิคสไลเคน 
 การวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบแทนนินในสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 
95 มีปริมาณสารประกอบแทนนินมากที่สุด เท่ากับ 90.467±2.784 มิลลิกรมัสมมูลยข์องกรดแทนนิกต่อกรมัสารสกัดหยาบ 
รองลงมาไดแ้ก่ สารสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท อะซิโตน และน า้ ตามล าดบั (Table 2) 
ฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ DPPH assay 

การวิเคราะหฤ์ทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิการตา้น
อนมุลูอิสระดีที่สดุ โดยมีค่า IC50 ต ่าที่สดุเท่ากบั 0.741±0.021 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร รองลงมาไดแ้ก่ สารสกดัดว้ยเอทิลอะซเิตท 
อะซิโตน และเอทานอลรอ้ยละ 95 ตามล าดบั (Table 3) 
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ฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ ABTS assay 
การวิเคราะหฤ์ทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระในสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิการตา้น

อนุมูลอิสระไดด้ีที่สุด โดยมีค่า IC50 ต ่าที่สุดเท่ากับ 1.001±0.005  มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร รองลงมาไดแ้ก่ สารสกัดดว้ยเอทิล             
อะซิเตท อะซิโตน และเอทานอลรอ้ยละ 95 ตามล าดบั (Table 3) 
 
Table 3  Antioxidant potential in lichen extracts with 4 different solvents 
Lichen crude 
extracts 

DPPH 
IC50 (mg/ml) 

ABTS 
IC50 (mg/ml) 

FRAP value 
(mg FeSO4/g extract) 

95% Ethanol 1.945±0.044a 3.250±0.015a 17.921±0.386c 

Acetone 1.304±0.034b 3.151±0.009b 13.626±0.614d 

Ethyl Acetate 1.143±0.048c 3.107±0.012c 18.978±0.117b 

Boiling water 0.741±0.021d 1.001±0.005d 27.972±0.129a 

*Note: a,b,c,d represent statistically significant differences in data sets (p<0.05) 

ฤทธิต์า้นอนมุูลอสิระดว้ยวธีิ FRAP assay 
 การวิเคราะหฤ์ทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระในสารสกัดหยาบฟรุติโคสไลเคน พบว่า สารสกัดดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิในการตา้น
อนุมูลอิสระไดด้ีที่สุด โดยมีค่า FRAP value สูงที่สุดเท่ากับ 27.972 มิลลิกรมัเฟอรสัซัลเฟตต่อกรมัสารสกัดหยาบ รองลงมา
ไดแ้ก่ สารสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท เอทานอลรอ้ยละ 95 และอะซิโตน ตามล าดบั (Table 3) 
ผลการทดสอบการยบัยัง้แบคทเีรียดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion 
 ผลการทดสอบการยบัยัง้แบคทีเรียดว้ยวิธี Agar well diffusion พบว่า สารสกดัหยาบฟรุติโคสไลเคนท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอลรอ้ยละ 95 อะซิโตน และเอทิลอะซิเตทสามารถยบัยัง้แบคทีเรีย B. cereus S. epidermidis และ E. coli ได ้ส่วนสารสกดั
ดว้ยน า้รอ้นยบัยัง้ไดเ้พียงแบคทีเรีย B. cereus เท่านัน้ โดยสารสกัดดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 ยบัยัง้แบคทีเรีย B. cereus และ 
S. epidermidis ได้ดีที่สุด (Figure 3) มีเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับยั้งเท่ากับ  24.00±0.87 และ 20.67±0.57 มิลลิเมตร 
ตามล าดบั ในขณะที่สารสกัดดว้ยอะซิโตนสามารถยบัยัง้แบคทีเรีย E. coli ไดด้ีที่สดุ มีเสน้ผ่านศูนยก์ลางบริเวณยบัยัง้เท่ากบั 
19.17±0.58 มิลลิเมตร สารสกัดดว้ยตวัท าละลายทัง้ 4 ชนิดไม่สามารถยบัยัง้แบคทีเรีย P. aeruginosa ได ้โดยที่ยาปฏิชีวนะ
Tetracycline และ Ciprofloxacin ตัวควบคุมบวก มีเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับยั้งเท่ากับ 38.50±0.87, 47.17±4.16, 
49.50±0.58, 47.33±1.15 มิลลิเมตร ตามล าดับ ส่วน 3% DMSO ตัวควบคุมลบไม่แสดงบริเวณยับยัง้ ดังแสดงใน Figure 3 
และ Table 4 



                           
                               วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 29 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2567 
                        BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 29 (No.3)  September  –  December   2024                                   บทความวิจยั 
 

 

 

 

 1074 
 

 

 
 

                       Figure 3  Inhibition zone of lichen extracts using four solvents to inhibit bacterial strains  
                                      (A-D) B. cereus TISTR 1449 (E-H) S. epidermidis TISTR 2162 (I-K) E. coli TISTR 527 
 

Table 4  Diameters of inhibition zone (mm) of lichen extracts 

Lichen extracts 
Diameters of inhibition zone (mm) 

B. cereus 
TISTR 1449 

S. epidermidis 
TISTR 2162 

E. coli 
TISTR 527 

P. aeruginosa 
TISTR 1287 

95% Ethanol 24.00±0.87 20.67±0.57 18.89±1.15 - 
Acetone 23.67±0.76 19.83±0.76 19.17±0.58 - 
Ethyl acetate 21.50±0.87 19.83±0.29 18.83±0.58 - 
Boiling water 16.17±2.31 - - - 
Positive control 38.50±0.87 47.17±4.16 49.50±0.58 47.33±1.15 

- : No inhibition zone observed; Positive control = Tetracycline (B. cereus, S. epidermidis), Ciprofloxacin  
(E. coli, P. aeruginosa) 
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ผลการทดสอบ Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
 การทดสอบหาความเขม้ขน้ที่ต  ่าสดุที่ยบัยัง้แบคทีเรียได ้พบว่า สารสกัดไลเคน ที่สกัดดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 ยบัยัง้
แบคทีเรีย B. cereus ที่ความเข้มข้นต ่าที่สุดเท่ากับ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่สารอื่นใช้ความเข้มข้นต ่าสุด 40 
มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ในการทดสอบกบัเชือ้ S. epidermidis พบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอล อะซิโตน และเอทิลอะซิเตทใชค้วาม
เขม้ขน้ต ่าสดุที่ยบัยัง้เชือ้ไดเ้ท่ากับ 20 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และการทดสอบกับเชือ้ E. coli พบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอลและ
เอทิลอะซิเตทของไลเคน ยบัยัง้เชือ้ที่ความเขม้ขน้ต ่าสดุเท่ากบั 20 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร (Table 5) 
ผลการทดสอบ Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 
 การทดสอบหาความเขม้ขน้ต ่าสดุที่ฆ่าแบคทีเรียได ้พบว่า สารสกดัไลเคนที่สกดัดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 ฆ่าแบคทีเรีย 
B. cereus ที่ความเข้มข้นต ่าสุดเท่ากับ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่สารอื่นใช้ความเข้มข้นต ่าที่สุด 40 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ในการทดสอบกับเชือ้ S. epidermidis พบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอล อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท ใชค้วามเขม้ขน้
ต ่าสุดที่ฆ่าเชือ้ไดเ้ท่ากับ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และการทดสอบกับเชือ้ E. coli พบว่าสารสกัดดว้ยอะซิโตนของไลเคน                
ฆ่าเชือ้ที่ความเขม้ขน้ต ่าสดุเท่ากบั 40 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงใน Table 5  

Table 5  Evaluation of Antibacterial activity of MICs and MBCs (mg/ml) 

Lichen 
extracts 

MICs (mg/ml) MBCs (mg/ml) 
B. cereus 

TISTR 1449 
S. epidermidis 
TISTR 2162 

E. coli 
TISTR 527 

B. cereus 
TISTR 1449 

S. epidermidis 
TISTR 2162 

E. coli TISTR 
527 

95% Ethanol 20 20 20 20 20 40 
Acetone 40 20 40 40 20 40 
Ethyl acetate 40 20 20 40 20 40 
Boiling water 40 - - 40 - - 

- : No inhibition observed 

 
วิจารณผ์ลการวิจัย   

จากผลการทดสอบวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นว่าสารสกัดหยาบไลเคนที่สกดัดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 มีสารประกอบฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด ์และแทนนินมากที่สดุ อาจเนื่องจากตวัท าละลายที่เป็นเอทานอลเป็นสารละลายที่มีขัว้สามารถดงึเอาสารทตุิยภมูิ
ที่ส  าคัญในไลเคน ซึ่งเป็นสารละลายที่มีขั้วเช่นเดียวกัน ตามหลักการละลาย like dissolve like สอดคล้องกับการศึกษา                
ของ Popovici et al. (2022) ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดหยาบไลเคน U. barbata พบว่าสารสกัดดว้ย               
เอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสงูที่สดุเท่ากับ 573.234 ± 42.308 มิลลิกรมัต่อกรมัสารสกัด ในขณะที่ผลการศึกษา
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การประเมินปริมาณฟลาโวนอยดข์องสารสกัดไลเคนของ Aydin et al. (2018) พบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอลก็มีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดส์ูงที่สุดเท่ากับ 20.85 ± 0.005 ไมโครกรัมเคอรซ์ิตินต่อกรัมสารสกัด ส่วนการวิเคราะหป์ริมาณ
สารประกอบแทนนินพบว่างานวิจยันีเ้ป็นการรายงานครัง้แรก 
 การวิเคราะหฤ์ทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระของสารสกัดหยาบไลเคน Usnea พบว่าสารสกัดที่สกัดดว้ยน า้รอ้นมีฤทธ์ิในการ
ตา้นอนมุลูอิสระดีที่สดุทัง้ 3 วิธีทดสอบ ไดแ้ก่ DPPH, ABTS และ FRAP assay ซึ่งแตกต่างงานวจิยัของ Pavithra et al. (2013) 
ที่ศกึษาคณุสมบตัิการตา้นอนมุลูอิสระของไลเคน U. pictoides ดว้ยวิธี DPPH และ FRAP assay พบว่าสารสกดัดว้ยอะซิโตน
มีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระดีท่ีสดุ และงานวิจยัของ Londoñe-Bailon et al. (2019) ทดสอบดว้ยวิธี ABTS assay พบว่า สารสกัด 
ไลเคนที่สกัดดว้ยเมทานอลและอะซิโตนแสดงศักยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระไดด้ีที่สุด มีค่า IC50 เท่ากับ 19.422 ± 0.32 
มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดดว้ยน า้แสดงฤทธ์ิในการตา้นอนุมลูอิสระไดด้ีท่ีสดุแมว้่าไม่ไดม้ีปริมาณสารประกอบฟีนอล
มากที่สุด อาจเนื่องจากสารสกัดไลเคนที่สกัดดว้ยน ้ารอ้นดึงเอาสารออกฤทธ์ิในกลุ่มปฐมภูมิ (Primary metabolite) ที่มี
คุณสมบตัิละลายน า้ได ้ซึ่งเป็นสารจ าพวกโปรตีนและพอลีแซคคาไรด ์มีการรายงานว่าพอลีแซคคาไรดม์ีผลต่อการตา้นอนมุลู
อิสระอย่างมีนยัส าคญั โดยพอลีแซคคาไรดจ์ะยบัยัง้ปฏิกิริยาลกูโซ่ของอนุมลูอิสระ ท าหนา้ที่เป็นตวัดกัจบัและรบัอิเล็กตรอน 
ท าใหป้รมิาณสารอนมุลูอิสระลดลงได ้(Fernandes & Coimbra, 2023)  
 การทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย 4 สายพันธุ์ ของสารสกัดจากไลเคน Usnea พบว่า สามารถยับยั้งเชือ้ B. cereus 
และ S. epidermidis ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกไดด้ีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ คือ E. coli และ P. aeruginosa อาจเนื่องจาก
โครงสรา้งของผนังเซลลข์องแบคทีเรียแกรมลบมีความซับซอ้นมากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก (Suwanphinij & Suwanphinij, 
1998) โดยผนังเซลลข์องแบคทีเรียแกรมลบมีชัน้เพปทิโดไกลแคน (Peptidoglycan) บางกว่า ประกอบดว้ยเยื่อหุม้ 2 ชั้น คือ 
เยื่อหุ้มชั้นนอก (Outer membrane) และเยื่อหุ้มชั้นใน (Inner membrane) ซึ่งส่วนของเมมเบรนชั้นนอกท าให้แบคทีเรีย                 
มีคุณสมบตัิทนต่อการท าลายไดม้ากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก โดยเยื่อหุม้เซลลช์ัน้นอกประกอบดว้ยสารไลโปโพลีแซคคาไรด ์
(Lipopolysaccharide) เป็นโครงสร้างที่ไม่สมมาตร มีประโยชน์ในการช่วยปกป้องเซลล์ทนต่อการท าลายของสารได้ 
(Srisukong et al., 2016) นอกจากนี ้จากการหาสารส าคญัก่อนหนา้พบว่าสารสกัดไลเคนมีสารประกอบแทนนิน ซึ่งแทนนิน             
มีประจุเป็นลบจะไปจบักับสารประจุบวกที่อาจพบไดใ้นไลเคน สามารถท าใหโ้ครโมโซมของแบคทีเรียแตกได ้(Farha et al., 
2020) หรือแทนนินสามารถยบัยัง้การสงัเคราะหผ์นงัเซลลข์องแบคทีเรียไดโ้ดยการท าใหเ้อนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการสงัเคราะห์
ผนงัเซลลไ์ม่ท างานหรือโดยการจบักับผนงัเซลลโ์ดยตรง (Trentin et al., 2013) ส่วนการทดสอบการยบัยัง้แบคทีเรียแกรมลบ 
E. coli และ P. aeruginosa พบว่าสารสกดัไลเคนไม่สามารถยบัยัง้แบคทีเรีย P. aeruginosa ได ้อาจเนื่องจาก P. aeruginosa 
เป็นแบคทีเรียแกรมลบที่มีการสรา้งแคปซูลห่อหุม้และสามารถสรา้งไบโอฟิลม์ได้ (Nunez et al., 2023) ซึ่งในไบโอฟิลม์ของ
แบคทีเรียแกรมลบประกอบไปดว้ยสารพอลีแซคคาไรดท์ี่ท  าใหแ้บคทีเรียแกรมลบสามารถปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้มได้ 
ส่งผลต่อการอยู่รอดและการเจรญิของแบคทีเรีย ช่วยใหแ้บคทีเรียมีความตา้นทานต่อการยบัยัง้มากขึน้ (Laverty et al., 2014) 
อย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dieu et al. (2020) ศึกษาการยับยั้งจุลชีพของสารสกัดจาก             
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ไลเคน  U. florida ด้วยอะซิโตน พบว่าสามารถยับยั้ง S. aureus, C. albicans และ A. brasiliensis แต่ไม่สามารถยับยั้ง                 
P. aeruginosa ได ้
 จากการศึกษางานวิจยันี ้พบขอ้จ ากัดในเรื่องของการเก็บตวัอย่าง เนื่องจากตวัอย่างไลเคนสกุล Usnea เป็นไลเคน          
ท่ีพบไดใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิเท่านั้น บริเวณท่ีพบมักจะอยู่บนเขาสูงและบนตน้ไมสู้ง ท าใหก้ารเก็บค่อนขา้ง
ยากล าบากและปริมาณตวัอย่างแต่ละบริเวณพบไดน้อ้ย ส่งผลต่อการน ามาสกัดสารซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อการน ามาทดสอบ  
นอกจากนี ้งานวิจัยนีเ้ป็นเพียงการศึกษาสารออกฤทธ์ิในสารสกัดไลเคนเท่านั้น เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาที่จ าเพาะ         
มากขึน้ อาจมีการศึกษาจ าแนกสารส าคัญท่ีพบในไลเคนเพ่ือน ามาศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมเติมได ้โดยอาศัยเทคนิคการวิเคราะห ์            
ทางเคมี เช่น การวิเคราะหห์าสารส าคัญดว้ยเทคนิคโครมาโตกราฟีของเหลวประ สิทธิภาพสูง (High Performance Liquid 
Chromatography: HPLC) เป็นตน้ 
 
สรุปผลการวิจัย   

ไลเคนเป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่มีการน าไปใชป้ระโยชนห์ลายดา้น ทั้งเป็นดัชนีชีว้ดัคุณภาพทางอากาศ น าไปใชใ้น
อตุสาหกรรมยารวมไปถึงผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอาง จากผลการศกึษาที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าสารสกัดหยาบไลเคนสกุล 
Usnea ประกอบไปดว้ยสารประกอบกลุ่มพอลีฟีนอล ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และแทนนิน ซึ่งสารเหล่านีม้ี
คุณสมบตัิเป็นสารตา้นอนุมลูอิสระ นอกจากนีย้งัมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้แบคทีเรียทัง้แกรมบวกและแกรมลบบางชนิดได้
อีกดว้ย อย่างไรก็ตามงานวิจยันีอ้าจเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การพฒันาและประยกุตใ์ชใ้นอตุสาหกรรมตา่ง ๆ  เช่น อตุสาหกรรม
ยาและอาหาร หรือการพฒันาผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอางไดด้ีมากขึน้ในอนาคต ที่ส  าคญังานวิจยันีย้งัเป็นขอ้มลูส าคญัที่น าไปสู่
งานวิจยัใหม่ที่ศกึษาต่อยอดจากผลการวิจยันีไ้ด ้เช่น การศกึษากลไกทางชีวเคมีหรือการทดสอบกบัจลุชีพอื่น ๆ  
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