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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงคแ์ละทีม่า : พืน้ที่ทะเลนอ้ยเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ส  าคญัของจงัหวดัพทัลงุ ที่มีนกัท่องเที่ยวเป็นจ านวน
มาก รวมถึงมีประชากรที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่โดยรอบทะเลนอ้ยจ านวนหลายครวัเรือน จึงท าใหม้ีขยะเกิดขึน้เป็นจ านวนมาก               
ทัง้จากครวัเรือนและการท่องเที่ยว ซึ่งขยะเหล่านีอ้าจหลดุลอดลงสู่แหล่งน า้ และขยะพลาสติกในแหล่งน า้อาจย่อยกลายเป็น     
ไมโครพลาสติก (Microplastics) ได ้โดยไมโครพลาสติกเป็นพลาสติกขนาดเล็กที่มีเสน้ผ่านศูนยก์ลางเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร              
ซึ่งไมโครพลาสติกส่งผลกระทบต่อการปนเป้ือนในระบบนิเวศ และอาจส่งผลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑจ์ากชมุชน โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑด์า้นอาหารทอ้งถิ่น ซึ่งพืน้ที่ทะเลนอ้ยเป็นพืน้ที่ชุ่มน า้ที่ส  าคัญเป็นแหล่งรับน า้ ท่องเที่ยว ประมง  และการเกษตร           
โดยคนในชุมชนมีการน าปลาในพืน้ที่ทะเลนอ้ยมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอ์ย่างหลากหลาย โดยเฉพาะการผลิตเคยปลา หรือ 
เรียกว่ากะปิปลา ที่มีการน าปลาทั้งตวัมาผลิตอาจท าใหม้ีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกได ้ ซึ่งเคยปลาเป็นสินคา้ที่คนใน
ทอ้งถิ่นและนกัท่องเที่ยวนิยมบริโภคอย่างมาก ดงันัน้งานวิจยันีศ้ึกษาการปนเป้ือนไมโครพลาสติก ในปลาที่นิยมน ามาท าเป็น
เคยปลา การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลา และกรรมวิธีในการผลิตเคยปลา เพื่อหาแนวทางในการปรบัปรุงกรรมวิธีใน
การผลิตเคยปลาที่ปลอดภัยมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกน้อยที่สุดส่งผลให้ผลิตภัณฑ์เคยปลาในพื ้นที่ทะเลน้อยเป็น
ผลิตภณัฑท์ี่ปลอดภยัและสามารถยกระดบัผลิตภณัฑไ์ดใ้นอนาคต  
วิธีด าเนินการวิจัย : การศึกษาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในปลา เคยปลา และกรรมวิธีการผลิตเคยปลาในพืน้ที่ทะเล
น้อย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ และการวิเคราะหใ์นห้องปฏิบัติการ โดยเก็บตัวอย่างปลาจ านวน  5 ชนิด ซึ่งเป็นชนิดปลาที่
ชาวบา้นในทอ้งถิ่นนิยมน ามาท าเคยปลา ไดแ้ก่ ปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) 
ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) 
ชนิดละ 60 ตัวอย่าง ส าหรบัการศึกษาการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลา โดยสุ่มเลือกซือ้และสอบถามจากผูผ้ลิตเดิม
จ านวน 5 แหล่ง ๆ ละ 3 ตัวอย่าง โดยสุ่มเก็บขอ้มูลทุก 2 เดือนทั้งในปลา และในเคยปลา รวมตัวอย่างปลาทั้งหมด 1,800 
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ตวัอย่าง และตวัอย่างเคยปลาทัง้หมด 90 ตวัอย่าง แลว้เตรียมตวัอย่างปลาและเคยปลาเพื่อวิเคราะหห์าไมโครพลาสติกต่อไป
โดยศึกษาปริมาณ สี และรูปร่างของไมโครพลาสติกที่ปนเป้ือนในปลาและเคยปลา นอกจากนีศ้ึกษากรรมวิธีในการผลิตเคย
ปลา ประกอบดว้ยกรรมวิธีหลกั ไดแ้ก่ ชนิดปลาหลกัที่น ามาผลิตเคยปลา อุปกรณใ์นการสบัปลา อุปกรณใ์นการหมกัเคยปลา 
อปุกรณใ์นการย่อยหรือบดปลา อปุกรณใ์นการตากแดด ระยะเวลาในการหมกั ระยะเวลาในการตาก และภาชนะบรรจเุคยปลา 
การวิเคราะหข์อ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาแต่ละชนิด การปนเป้ือน               
ไมโครพลาสติกในเคยปลากับวิธีการผลิตเคยปลาแต่ละประเภท ดว้ยวิธี One way – Anova และการเปรียบเทียบพหคุูณ แบบ 
Duncan และเปรียบเทียบความแตกต่างในปลาแต่ละชนิด และเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละกรรมวิธี ที่ ระดบันยัส าคญั 
เท่ากับ 0.05 ในโปรแกรม Excel เพื่อหาชนิดปลาที่มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกนอ้ยที่สดุในการเป็นขอ้แนะน าในการเลือกใช้
วตัถดุิบในการผลิตเคยปลา 
ผลการวิจัย : เคยปลามีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกเฉล่ีย 115.0 ± 119.7 ชิน้/กิโลกรมั และปลาที่นิยมน ามาเป็นวตัถุดิบใน
การผลิตเคยปลาที่มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกมากที่สุดคือ ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) เฉล่ีย 365.5±276.0 ชิน้/
กิโลกรมั รองลงมาคือ ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) เฉล่ีย 321.8±224.1 ชิน้/กิโลกรมั และมีการปนเป้ือนไมโคร 
พลาสติกนอ้ยที่สดุในปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) เฉล่ีย 162.2±108.0 ชิน้/กิโลกรมั เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาทัง้ 5 ชนิด ดว้ยวิธี One-way Anova ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่ามีความแตกตา่งกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างชนิด พบว่า ส่วนใหญ่มีปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ยกเวน้ในปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) กับปลา
สลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) กับปลาหางแดง  (Barbodes schwanenfeldi)  ปลา
ตะเพียน (Puntius goionotus) กบัปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) และปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) 
กับปลาหมอชา้งเหยียบ(Pristolepis fasciata) ที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสิถิติ นอกจากนีพ้บว่าปลาขนาด
เล็กมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกสูงกว่าปลาขนาดใหญ่ในปลาตะเพียน (Puntius goionotus) ปลาสลิด (Trichogaster 
pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) อีกทั้งพบว่าไมโคร 
พลาสติกสีด า และรูปร่างแบบเสน้ใยปนเป้ือนในปลาและเคยปลาสงูสุด  และอุปกรณใ์นการท าเคยปลามีผลต่อปริมาณการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติก โดยเฉพาะอุปกรณใ์นการสบัปลา หมกัปลา และตากเคยปลา ถา้ใชอุ้ปกรณท์ี่เป็นพลาสติกจะมีการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงูกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 0.1 

สรุปผลการวิจัย : การหาแนวทางการยกระดบัการแปรรูปผลิตภณัฑเ์คยปลาเพื่อลดการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในพืน้ที่ทะเล
นอ้ย โดยการคดัเลือกชนิดปลาที่เป็นวตัถดุิบในการผลิตเคยปลา ควรหลีกเล่ียงการน าปลาตะเพียน (Puntius goionotus) หรือ
ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) รวมถึงปลาที่มีขนาดเล็ก และควรใชอ้ปุกรณใ์นการผลิตเคยปลาเป็นวสัดทุี่ท  าจากไม ้
หรือหลีกเล่ียงการใชพ้ลาสติกจะช่วยลดการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาได ้และน าไปสู่การยกระดบัคณุภาพผลิตภณัฑ์
อาหารทอ้งถิ่นใหม้ีความปลอดภยัจากการปนเป้ือนไมโครพลาสติกได ้  
ค าส าคัญ  :  ไมโครพลาสติก ; ปลา ; เคยปลา ; ผลิตภณัฑช์มุชน ; อาหารปลอดภยั 
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Abstract 
Background and Objectives: The Thale Noi area is a significant eco-tourism destination in Phatthalung Province, 
attracting many tourists. Additionally, many households reside around Thale Noi, leading to substantial waste 
generation from both domestic activities and tourism. This waste can enter nearby water sources, where plastic 
waste may gradually degrade into microplastics. Microplastics are small plastic particles with a diameter of fewer 
than 5 millimeters. They can contaminate ecosystems and negatively affect the quality of local community products, 
particularly traditional food items. Thale Noi is a vital wetland area that serves as a water catchment and supports 
tourism, fishing, and agriculture. The local community relies on fish from Thale Noi to produce various products, 
particularly fermented fish paste, locally known as "kapi pla". Since whole fish are used in the production process, 
there is a potential risk of microplastic contamination. Fermented fish paste is a highly popular product among both 
locals and tourists. This study investigates microplastic contamination in fish commonly used for fermented fish 
paste production, microplastic contamination in the fermented fish paste itself, and the production process of 
fermented fish paste. The objective is to develop guidelines for improving production methods to minimize 
microplastic contamination, ensuring safer products. This will enhance the safety and quality of fermented fish paste 
from Thale Noi, adding value to this important local product in the future. 
Methodology : The study of microplastic contamination in fish and fermented fish paste, as well as the production 
process of fermented fish paste in the Thale Noi area, was exploratory research combined with laboratory analysis. 
Fish samples were collected from five species commonly used by local communities to produce fermented fish 
paste: Trichogaster trichopterus, Puntius gonionotus, Trichogaster pectoralis, Barbodes schwanenfeldi, and 
Pristolepis fasciata, with 60 samples per species. For the study of microplastic contamination in fermented fish 
paste, samples were randomly purchased, and data were obtained from five producers, with three samples per 
producer. Data collection was conducted every two months for fish and fermented fish paste, resulting in 1,800 fish 
samples and 90 fermented fish paste samples. Fish and fermented fish paste samples were prepared for further 
analysis to determine the microplastics' quantity, color, and shape, contaminating both fish and fermented fish 
paste. Additionally, the production process of fermented fish paste was studied, focusing on key processes such 
as the main fish species used, equipment for chopping fish, tools for fermenting fish paste, tools for grinding or 
mincing fish, drying equipment, fermentation duration, drying duration, and containers for storing fermented fish 
paste. Data analysis was conducted to compare differences in the amount of microplastic contamination between 
fish species and between microplastic contamination in fermented fish paste and various production methods. The 
One-Way ANOVA method was used, followed by the Duncan multiple range test to compare differences across fish 
species and production processes at a significance level of 0.05. Data analysis was performed using Microsoft 
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Excel. The study aimed to identify the fish species with the lowest microplastic contamination as a recommendation 
for selecting raw materials for fermented fish paste production. 
Main Results : The fermented fish paste was found to have an average microplastic contamination of 115.0 ± 119.7 
pieces/kg. Among the fish species commonly used as raw materials for fermented fish paste production, Puntius 
gonionotus exhibited the highest microplastic contamination, averaging 365.5 ± 276.0 pieces/kg, followed by 
Barbodes schwanenfeldi with an average of 321.8 ± 224.1 pieces/kg. The lowest level of microplastic contamination 
was observed in Trichogaster pectoralis at an average of 162.2 ± 108.0 pieces/kg. A comparison of microplastic 
contamination among the five fish species using One-Way ANOVA at a significance level of 0.05 revealed 
statistically significant differences. Post hoc analysis showed that most fish species exhibited significantly different 
levels of microplastic contamination at the 0.05 significance level, except for the following pairs, where no significant 
difference was observed: Trichogaster trichopterus and Trichogaster pectoralis, Puntius gonionotus and Barbodes 
schwanenfeldi, Puntius gonionotus and Pristolepis fasciata, and Barbodes schwanenfeldi and Pristolepis fasciata. 
Additionally, smaller fish were found to have higher levels of microplastic contamination compared to larger fish, 
particularly in Puntius gonionotus, Trichogaster pectoralis, Barbodes schwanenfeldi, and Pristolepis fasciata. 
Black-colored microplastics and fiber-shaped microplastics were the most prevalent contaminants in both fish and 
fermented fish paste. Furthermore, the equipment used in the production process of fermented fish paste 
significantly influenced microplastic contamination levels. Specifically, equipment used for chopping, fermenting, 
and drying the fermented fish paste contributed to higher microplastic contamination. The use of plastic equipment 
in these processes resulted in significantly higher microplastic contamination at a confidence level of 0.1. 
Conclusions : To reduce microplastic contamination in fish paste and improve processing methods, it is 
recommended to select fish species used as raw materials carefully. Puntius goionotus, Barbodes schwanenfeldi, 
and small fish should be avoided. Production equipment should be made from wood or other non-plastic materials 
to minimize contamination. Avoiding the use of plastic tools in the production process will help reduce microplastic 
contamination, thereby enhancing the safety and quality of local food products. 
Keywords : microplastic ; fish ; fermented fish paste ; community product ; food safety 
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Introduction   
พืน้ที่ทะเลน้อย เป็นพืน้ที่รับน ้าและเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ส  าคัญของจังหวัดพัทลุง โดยในแต่ละวัน                         

มีนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก รวมถึงมีประชากรที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่โดยรอบทะเลนอ้ยจ านวนหลายครวัเรือนจึงท าใหม้ีขยะ
เกิดขึน้เป็นจ านวนมากทัง้จากครวัเรือนและการท่องเที่ยว ซึ่งขยะเหล่านีอ้าจหลดุลอดลงสู่แหล่งน า้ไดห้ากการจดัการขยะใน
พืน้ที่โดยรอบทะเลน้อยยังไม่ดีเพียงพอ และขยะพลาสติกในแหล่งน า้อาจย่อยกลายเป็นไมโครพลาสติก (Microplastics)                 
ในอนาคตได ้โดยไมโครพลาสติกเป็นพลาสติกขนาดเล็กที่มีเสน้ผ่านศูนยก์ลางเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ที่เกิดจากการแตกหกั                 
ย่อยสลายของขยะพลาสติกขนาดใหญ่ (Andrady, 2011) หรือเกิดจากพลาสติกที่มีการสรา้งใหม้ีขนาดเล็กเพื่อใหเ้หมาะกับ
วตัถุประสงคก์ารใชง้าน เช่น เม็ดพลาสติกตัง้ตน้เพื่อการผลิตชิน้งานพลาสติก (Barnes et al., 2009) ซึ่งไดม้ีการตรวจพบการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอจุจาระของมนษุยป์ระมาณ 20 ชิน้ (ขนาด 50 ถึง 500 ไมโครเมตร) ต่ออจุจาระของมนษุย ์10 กรมั 
(Schwabl et al., 2019) อีกทั้งตรวจพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเลือดของมนุษยป์ระมาณ 1.6 ไมโครกรมั/มิลลิลิตร 
(Leslie et al., 2022) และตรวจพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของมนุษยป์ระมาณ 9.4±10.4 อนุภาค 
(Özsoy et al., 2024) เนื่องจากไดม้ีการพบว่าไมโครพลาสติกเหล่านีไ้ดแ้พรก่ระจายและถ่ายทอดไปยงัห่วงโซ่อาหารของมนษุย ์
เมื่อส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กในน า้กินไมโครพลาสติก ปลากินส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก หรือไมโครพลาสติกที่ปนเป้ือนในน า้และเมื่อคนกิน
ปลาจึงเท่ากบัคนไดร้บัไมโครพลาสติกเขา้ไปในรา่งกายซึ่งอาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพในอนาคต  

ในพืน้ที่ทะเลน้อยมีการผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากปลาจ านวนมากไม่ว่าจะเป็น ปลาตากแห้ง              
ปลาดุกรา้ ปลาแดดเดียว ปลาสม้ และเคยปลาหรือกะปิปลา โดยเคยปลาเป็นการน าเอาปลาน า้จืดตวัเล็ก  ๆ  ทัง้ตวั เช่น ปลา
กระดี่ ปลาหมอชา้งเหยียบ ปลาซิว ปลาขาว ปลาตะเพียน ปลาหางแดง ปลาสลิด เป็นตน้ มาท าความสะอาด คลกุเคลา้กับ
เกลือหมกัไวป้ระมาณ 1 สปัดาห ์น าไปตากแดดแลว้โขลกใหล้ะเอียด การผลิตเคยปลาเป็นมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ
คนทอ้งถิ่นพืน้ที่ลุ่มน า้ป่าพรุภาคใตซ้ึ่งเป็นผลิตภัณฑท์ี่มีการผลิตกันมาเป็นระยะเวลามากกว่า 100 ปี เคยปลาเป็นวัตถุดิบ               
ที่น ามาประกอบอาหารของคนทอ้งถิ่น (Chusri et al., 2020) ซึ่งเป็นอาหารที่นิยมของคนในจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช                 
สุราษฎรธ์านี และสงขลา ซึ่งเคยปลาในพืน้ที่ทะเลน้อยถือว่าเป็นเคยปลาที่มีคุณภาพดี แต่จากการตรวจวัดการปนเป้ือน                  
ไมโครพลาสติกในกระเพาะและล าไสข้องปลาตะเพียนและปลากดหัวโม่งในพืน้ที่ทะเลนอ้ย ในปี พ.ศ. 2562 พบว่ามีปริมาณ
การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกโดยเฉล่ีย 4-8 ชิน้/ตัว (Kemteng et al., 2019) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปลาในพืน้ที่ทะเลน้อย               
บางชนิดมีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก ดงันัน้ในปลาที่ใชท้  าเคยปลาโดยเฉพาะเคยปลาที่มกีารน าปลาทัง้ตวัมาผลิตอาจจะ
มีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกได ้ 

ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงมุ่งเนน้ในการศกึษาการปนเป้ือนไมโครพลาสติก ในปลาที่นิยมน ามาท าเป็นเคยปลา การปนเป้ือน
ไมโครพลาสติกในเคยปลา และกรรมวิธีในการผลิตเคยปลา เพื่อหาแนวทางในการปรบัปรุงกรรมวิธีในการผลิตเคยปลาที่
ปลอดภยัมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกนอ้ยที่สดุส่งผลใหผ้ลิตภณัฑเ์คยปลาในพืน้ที่ทะเลนอ้ยเป็นผลิตภณัฑท์ี่ปลอดภยัและ
สามารถยกระดับผลิตภัณฑ์ไดใ้นอนาคต ถึงแม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีการตรวจสอบถึงผลกระทบของการปนเป้ือนไมโคร 
พลาสติกต่อสขุภาพของมนุษย ์และการก าหนดค่ามาตรฐานการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในผลิตภณัฑต์่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
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ผูบ้ริโภคก็ตาม ซึ่งส่งผลใหค้นในพืน้ที่ทะเลนอ้ย จงัหวดัพทัลงุ มีคุณภาพชีวิตที่ดี บริโภคผลิตภณัฑท์ี่ปลอดภยัและมีวิถีชีวิตที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม 
 

Methodology 
 การศึกษาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในปลา เคยปลา และกรรมวิธีการผลิตเคยปลาในพืน้ท่ีทะเลนอ้ย เป็นการ
วิจยัเชิงส ารวจ และการวิเคราะหใ์นหอ้งปฏิบตัิการ โดยศกึษาในช่วงเดอืนสิงหาคม 2562 – กรกฎาคม 2563  ซึ่งมีวิธีด  าเนินการ
วิจยัดงันี ้ 
 1. การเก็บตวัอย่าง 

การเก็บตวัอย่างปลา 
  เก็บตัวอย่างปลาจ านวน  5 ชนิด ซึ่งเป็นชนิดปลาที่ชาวบ้านนิยมน ามาท าเคยปลา ได้แก่ ปลากระดี่ 
(Trichogaster trichopterus) ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes 
schwanenfeldi) และปลาหมอช้างเหยียบ (Pristolepis fasciata) ชนิดละ 60 ตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างปลาทุก 2 เดือน                   
เก็บตวัอย่างทัง้สิน้ 6 ครัง้ ในช่วงเวลาที่แตกต่างกนั ครบ 1 ปี รวมทัง้สิน้ 1,800 ตวัอย่าง 
  การเก็บตวัอย่างเคยปลา 

สุ่มเลือกซือ้และสอบถามจากผู้ผลิตเดิมจ านวน 5 แหล่ง ๆ ละ 3 ตัวอย่าง โดยสุ่มเก็บขอ้มูลทุก 2 เดือน               
เป็นเวลา 6 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 90 ตวัอย่าง บนัทึกชนิดปลาที่น ามาเป็นวตัถดุิบ กรรมวิธีในการผลิต 

2. การเตรียมตวัอย่างเพือ่ตรวจวดัการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิ 
 การเตรียมตวัอย่างเพือ่ตรวจวดัการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในปลา 

  การเตรียมตวัอย่างปลาเพื่อวิเคราะหห์าการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอ้งปฏิบตัิการ ซึ่งดดัแปลงจากวิธี
การศกึษาของ Mathalon & Hill (2014) โดยน าปลามาวดัขนาดทัง้ความกวา้ง ความยาว และชั่งน า้หนกัตวัอย่างปลาที่ได้ แลว้
น าตัวอย่างปลามาผ่าแยกส่วนต่าง ๆ ให้มีขนาดเล็กลงแลว้น าไปแช่ในฟอรม์าลีน (CH2O) ความเขม้ขน้ 3% เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง หลังจากนั้นน าตัวอย่างปลาทั้งหมดไปบดแลว้น าไปใส่ในไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ (H2O2) ความเขม้ขน้ 30% แลว้ให้
ความรอ้น 55-65 องศาเซลเซียส อุ่นตวัอย่างจนกระทั่งสารละลายย่อยตวัอย่างหมด จากนัน้น าตวัอย่างเติมโซเดียมคลอไรด์  
(NaCl) ที่ละลายอิ่มตวั 250 กรมัต่อลิตร คนตวัอย่างใหเ้ขา้กัน ทิง้ตวัอย่างใหต้กตะกอน แลว้น าส่วนใสไปกรองผ่านกระดาษ
กรองขนาด 1.2 ไมโครเมตร หลงัจากนัน้น ากระดาษไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง จึงน าตวัอย่างที่ได้
วิเคราะหห์าไมโครพลาสติกต่อไป  

การเตรียมตวัอย่างเพือ่ตรวจวดัการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในเคยปลา 
  น าตวัอย่างเคยปลาเพื่อวิเคราะหห์าการปนเป้ือนไมโครพลาสติก โดยน าตวัอย่างเคยปลาน า้หนกั 100 กรมั 
เติมสารละลายโซเดียมคลอไรด  ์(NaCl) เขม้ขน้ 250 กรมั/ลิตร เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนัน้ทิง้ใหเ้คยปลาตกตะกอนประมาณ               
6 ชั่วโมง น าน า้ตวัอย่างที่ผ่านการตกตะกอนมาท าการกรองผ่านกระดาษกรอง(GF/C) ขนาด 1.2 ไมโครเมตร  โดยใชเ้ครื่องป๊ัม
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สญูญาอากาศ จากนัน้เก็บกระดาษกรองไปอบท่ีอณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง จึงน าตวัอย่างที่ไดว้ิเคราะหห์า
ไมโครพลาสติกต่อไป  
 3. การตรวจวดัการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในปลา และเคยปลา 
 น ากระดาษกรองที่ไดม้าวิเคราะหเ์พื่อหาปริมาณไมโครพลาสติกและดูลักษณะของไมโครพลาสติก โดยใชก้ลอ้ง
จลุทรรศนแ์บบสเตอรโิอ เพื่อจ าแนกสี และรูปรา่งของไมโครพลาสติกพรอ้มทัง้นบัจ านวนแต่ละลกัษณะที่พบ 

4. การศกึษากรรมวธิีในการผลิตเคยปลา 
กรรมวิธีในการผลิตเคยปลา ประกอบดว้ยกรรมวิธีหลกั ๆ คือ ชนิดปลาหลกัที่น ามาผลิตเคยปลา อุปกรณใ์นการสบั

ปลา อปุกรณใ์นการหมกัเคยปลา อปุกรณใ์นการย่อยหรือบดปลา อปุกรณใ์นการตากแดด ระยะเวลาในการหมกั ระยะเวลาใน
การตาก และภาชนะบรรจเุคยปลา 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล  
   5.1) การวิเคราะหป์รมิาณ สี และรูปรา่งของไมโครพลาสติกที่พบในปลาและเคยปลา โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา 
ทัง้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   5.2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาแต่ละชนิด โดยใชส้ถิติ 
ดว้ยวิธี One way – Anova และการเปรียบเทียบพหุคูณ แบบ Duncan และเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละชนิด ที่ระดบั
นยัส าคญั เท่ากบั 0.05 เพื่อหาชนิดปลาที่มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกนอ้ยที่สดุในการเป็นขอ้แนะน าในการเลือกใชว้ตัถดุบิใน
การผลิตเคยปลา 
   5.3) การเปรียบเทียบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลากับวิธีการผลิตเคยปลาแต่ละประเภทโดยใช้
สถิติดว้ยวิธี One way – Anova และการเปรียบเทียบพหุคูณ แบบ Duncan ที่ระดบันยัส าคญั เท่ากับ 0.05 และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างในแต่ละกรรมวิธี เพื่อปรบัปรุงกรรมวิธีในการผลิตเคยปลาใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์ี่มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกนอ้ย
ที่สดุ 

 
Resutls 

1. ปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในปลา 
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาทัง้ 5 ชนิด ที่ท  าการศกึษาจ านวนรวม 1,800 ตวัอย่าง โดยปลาตะเพียน (Puntius 

goionotus) มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกมากที่สดุ เฉล่ีย 365.5±276.0 ชิน้/กิโลกรมั รองลงมาไดแ้ก่ ปลาหางแดง (Barbodes 
schwanenfeldi) มีการปนเป้ือนเฉล่ีย 321.8±224.1 ชิน้/กิโลกรัม และมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกน้อยที่สุดในปลาสลิด 
(Trichogaster pectoralis) เฉล่ีย 162.2±108.0 ชิน้/กิโลกรมั (Figure 1)  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งของการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาทัง้ 5 ชนิด ดว้ยวิธี One-way Anova ที่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 พบว่ามคีวามแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเมื่อวเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างชนดิ พบว่า ส่วน
ใหญ่ปลาตา่งชนิดกนัมีปรมิาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 โดยแสดงผลเป็น TRUE ส่วน
ปลาต่างชนิดกนัมีปรมิาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงผลเป็น FALSE คือ ปลา
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กระดี่ (Trichogaster trichopterus) กบัปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) กบัปลาหาง
แดง (Barbodes schwanenfeldi)  ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) กบัปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) และปลา
หางแดง (Barbodes schwanenfeldi) กบัปลาหมอชา้งเหยียบ(Pristolepis fasciata) (Table 1)  

 
Figure 1  Microplastic contamination in fish at Thale Noi area 

 
Table 1  Comparison of microplastic contamination in fish at Thale Noi area 

Fish Species df t Stat P(T<=t) two-tail Hypothesis Testing 
Trichogaster trichopterus - Puntius goionotus 131 -3.670 0.000 TRUE 
Trichogaster trichopterus - Trichogaster pectoralis 103 0.612 0.542 FALSE 
Trichogaster trichopterus - Barbodes schwanenfeldi 131 -3.392 0.001 TRUE 
Trichogaster trichopterus - Pristolepis fasciata 131 -2.976 0.003 TRUE 
Puntius goionotus - Trichogaster pectoralis 170 5.928 0.000 TRUE 
Puntius goionotus - Barbodes schwanenfeldi 198 1.193 0.234 FALSE 
Puntius goionotus - Pristolepis fasciata 198 2.451 0.015 FALSE 
Trichogaster pectoralis - Barbodes schwanenfeldi 170 -5.617 0.000 TRUE 
Trichogaster pectoralis - Pristolepis fasciata 170 -5.121 0.000 TRUE 
Barbodes schwanenfeldi - Pristolepis fasciata 198 1.331 0.185 FALSE 

TRUE = There is a statistically significant difference at a confidence level of 0.05. 
FALSE = There is no statistically significant difference at a confidence level of 0.05. 
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 2. ความสมัพนัธ์ระหว่างขนาดของปลากบัปริมาณการปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิในปลา 
การตรวจวดัน า้หนกั ความยาว และความกวา้งของตวัปลา (Table 2) และหาความสมัพนัธร์ะหว่างขนาดของปลากบั

ปริมาณการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในปลาโดยไดห้าความสมัพนัธใ์นดา้นน า้หนกั ความยาว และความกวา้งของตวัปลา 
ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes 
schwanenfeldi) และปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) ขนาดของปลามีความผกผนักบัปรมิาณไมโครพลาสติก โดย
ในปลาขนาดเล็กจะมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงูกว่าในปลาขนาดใหญ่ ส่วนในปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) 
พบว่าขนาดปลากบัปรมิาณไมโครพลาสติกแปรผนัตรงกนั ซึ่งขนาดใหญ่จะพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกมากขึน้  

 

Table 2  Weight and size of fish 
Fish Species Weight (g) Length (mm.) Width (mm.) 

Trichogaster trichopterus 8.29-26.61 81-120 32-44 
Puntius goionotus 2.35-13.22 50-124 11-29 
Trichogaster pectoralis 6.90-68.38 99-194 27-63 
Barbodes schwanenfeldi 4.46-18.25 64-118 19-43 
Pristolepis fasciata 5.65-82.22 55-145 24-57 

 

3. สแีละรูปร่างของไมโครพลาสตกิทีป่นเป้ือนในปลา 
สีของไมโครพลาสติกที่พบในปลา ไดแ้ก่ เขยีว ขาว แดง ด า น า้เงิน ฟ้า ม่วง สม้ และเหลือง โดยพบสีด ามากที่สดุ                 

ในปลาทกุชนดิ รองลงมาคือสีแดง โดยในปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) ไม่พบสีเขียว สีมว่ง สีเหลือง และสีสม้ ในปลา
ตะเพียน (Puntius goionotus) ไม่พบสีม่วง สีเหลือง และสีสม้ ในปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ไม่พบสีมว่ง ในปลา           
หางแดง (Barbodes schwanenfeldi) ไม่พบสีเหลือง และในปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) ไม่พบสีเหลืองและ                 
สีสม้ (Figure 2-3)  

รูปรา่งของไมโครพลาสติกที่พบในปลา ไดแ้ก่ รูปรา่งแบบกลม แท่ง ผลกึ เสน้ใย และส่ีเหล่ียม (Figure 4-5) โดยพบ
มากที่สดุ ไดแ้ก่ รูปรา่งแบบเสน้ใยพบในปลาทกุชนดิ รองลงมารูปรา่งแบบกลมพบไดใ้นปลาทกุชนิด ส่วนรูปรา่งแบบผลกึ               
พบเฉพาะในปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi)  รูปรา่งแบบแท่งพบในปลา              
ทกุชนิดยกเวน้ปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) และรูปรา่งแบบส่ีเหล่ียมพบในปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) 
ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลาหมอชา้งเหยยีบ (Pristolepis fasciata) 

4. ปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในเคยปลา 
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาในพืน้ที่ทะเลนอ้ยมีค่าเฉล่ีย 115.0±119.7 ชิน้/กิโลกรมั โดยแหล่งที่พบการ

ปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงูสดุคือแหล่งที่ 2 พบเฉล่ีย 262.5±130.2 ชิน้/กิโลกรมั รองลงมาไดแ้ก่ แหล่งที่ 1 พบการปนเป้ือนของ
ไมโครพลาสติกเฉล่ีย 157.1±74.4 ชิน้/กิโลกรมั และแหล่งที่มีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกนอ้ยสดุคือแหล่งที่ 5 พบเฉล่ีย 
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112.5±64.1 ชิน้/กิโลกรมั (Figure 6) ซึ่งปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาทัง้ 5 แหล่ง ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเชื่อมั่น 0.05  

 

Green White Red Black Dark blue  

Blue Purple Orange Yellow  
Figure 2  Color of microplastic contamination in fish at Thale Noi area 

 

 
Figure 3  Color of microplastic contamination in fish at Thale Noi area 
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Figure 4  Shape of microplastic contamination in fish at Thale Noi area 
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Figure 5  Shape of microplastic contamination in fish at Thale Noi area 
 

5. สแีละรูปร่างของไมโครพลาสตกิทีป่นเป้ือนในเคยปลา 
สีของไมโครพลาสติกที่พบในเคยปลา ไดแ้ก่ สีเขียว ขาว แดง ด า ฟ้า และสม้ โดยสีที่พบมากที่สดุคือ  สีด า พบเฉล่ีย 

70.0±99.2 ชิน้/กิโลกรมั รองลงมาคือสีขาว พบเฉล่ีย 52.5±87.7 ชิน้/กิโลกรมั  ส่วนสีที่พบนอ้ยสดุคือสีเขียว และสีสม้พบจ านวน
เท่ากัน เฉล่ีย 2.5±15.8 ชิน้/กิโลกรมั (Figure 7) ส่วนรูปร่างของไมโครพลาสติกที่พบในเคยปลา ไดแ้ก่ รูปร่างแบบกลม แท่ง 
ผลึก และเสน้ใย โดยพบมากที่สุดคือแบบเสน้ใย พบเฉล่ีย 117.5±105.9 ชิน้/กิโลกรัม รองลงมาไดแ้ก่ แบบผลึก พบเฉล่ีย 
27.5±71.6 ชิน้/กิโลกรมั และพบนอ้ยที่สดุแบบกลม พบเฉล่ีย 2.5±15.8 ชิน้/กิโลกรมั (Figure 7) 

 
Figure 6  Microplastic contamination in fermented fish paste from production sources at Thale Noi area 

 

-200

0

200

400

600

Trichogaster
trichopterus

Puntius goionotus Trichogaster
pectoralis

Barbodes
schwanenfeldi

Pristolepis fasciata

pie
ce

s/k
ilo

gr
am

Spherical Rod Crystalline Fibrous Rectangular

157.1 262.5 125.0 137.5 112.5
0

50
100
150
200
250
300
350
400
450

Source 1 Source 2 Source 3 Source 4 Source 5

Pi
ec

es
/K

ilo
gr

am



 

                                      วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 30 (ฉบบัที่ 1)  มกราคม  –  เมษายน  พ.ศ. 2568 
                               BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 30 (No.1)  January  –  April   2025                                            บทความวิจยั 
 

 

 

 240 
 

 
                            (A) Color                                                                  (B) Shape 

Figure 7  Color and shape of microplastic contamination in fermented fish paste at Thale Noi area 
 

6. ความสมัพนัธ์ระหว่างกรรมวธิกีารผลิตเคยปลากบัปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในเคยปลา 
กรรมวิธีหลกัในการผลิตเคยปลาประกอบดว้ย ชนิดปลาหลกัที่น ามาผลิตเคยปลา อปุกรณใ์นการสบัปลา อปุกรณใ์น

การหมกัเคยปลา อุปกรณใ์นการย่อยหรือบดปลา อุปกรณใ์นการตากแดด ระยะเวลาในการหมกั ระยะเวลาในการตาก และ
ภาชนะบรรจเุคยปลา เมื่อเปรียบเทียบกรรมวิธีหลกัจากแหล่งผลิตจ านวน 5 แหล่ง (Table 3) พบว่าทัง้ 5 แหล่ง ใชป้ลาทกุชนิด
ตามฤดูกาลในการท าเคยปลา ใชค้รกในการย่อยหรือบดปลา และใชถุ้งพลากสติกในการบรรจุเคยปลา แต่มีการใชอุ้ปกรณท์ี่
แตกต่างกนัในขัน้ตอนการสบัปลา การหมกัเคยปลา และการตากแดด มีรายละเอียดดงันี ้
 6.1 อปุกรณ์ในการสบัปลา พบว่ามีการใชเ้ขียงพลาสติก และเขียงไม ้ซึ่งการใชเ้ขียงพลาสติกมีการปนเป้ือน 
ไมโครพลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 185.7+121.47 ชิน้/กิโลกรมั และการใชเ้ขียงไมม้ีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 
118.8+83.8 ชิน้/กิโลกรัม ซึ่งการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาที่ใชเ้ขียงพลาสติกมีค่าสูงกว่าการใชเ้ขียงไม้อ ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 0.1 แต่หากเปรียบเทียบความแตกต่างที่ระดบัความเชื่อมั่นที่ระดบั 0.05 พบว่าไม่มี
ความแตกต่างกนั  
 6.2 อปุกรณ์ในการหมกัเคยปลา พบว่ามีการใชถ้งัพลาสติก และโอ่งดินเผา ซึ่งการใชถ้งัพลาสติกมีการปนเป้ือน
ไมโครพลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 185.7+121.47 ชิน้/กิโลกรมั และการใชโ้อ่งดินเผามีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลา
เฉล่ีย 118.8+83.8 ชิน้/กิโลกรมั ซึ่งการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาที่ใชถ้งัพลาสติกมีค่าสงูกว่าการใชโ้อ่งดินเผาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 0.1 แต่หากเปรียบเทียบความแตกต่างที่ระดบัความเชื่อมั่นที่ระดบั 0.05 พบว่าไม่มี
ความแตกต่างกนั  
 6.3 อุปกรณ์ในการตากแดด พบว่ามีการใชต้ะแกรงพลาสติก และตะแกรงไมไ้ผ่ ซึ่งการใชต้ะแกรงพลาสติก              
มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 262.5+130.2 ชิน้/กิโลกรัม และการใช้ตะแกรงไม้ไผ่มีการปนเป้ือนไมโคร     
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พลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 133.0+109.13 ชิน้/กิโลกรมั ซึ่งการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาที่ใชต้ะแกรงพลาสติกมีค่าสงู
กว่าการใชต้ะแกรงไมไ้ผ่อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.1 แต่หากเปรียบเทียบความแตกต่างที่ระดบัความ
เชื่อมั่นท่ีระดบั 0.05 พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั 
 

Table 3  Fermented fish paste process and the microplastic contamination in fermented fish paste from  
              production sources. 

 
Source 

Fermented fish paste process   
Microplastic 
(pieces/kg) 

Equipment 
for 

chopping 

Equipment 
for 

marinating 

Equipment 
for grinding 

Equipment 
for drying 

Fermentation 
time 

Drying time Packaging 

1 Plastic 
Cutting 
Board 

Plastic 
Bucket 

Mortar Bamboo 
Mesh 

3-4 days 2-3 days Plastic bag 157.1±74.4 

2 Plastic 
Cutting 
Board 

Plastic 
Bucket 

Mortar Plastic 
Mesh 

3-4 days 2-3 days Plastic bag 262.5±130.2 

3 Wooden 
Cutting 
Board 

Earthenware 
Jar 

Mortar Bamboo 
Mesh 

2-3 days 2-3 days Plastic bag 125.0±103.5 

4 Plastic 
Cutting 
Board 

Plastic 
Bucket 

Mortar Bamboo 
Mesh 

2-3 days 2-3 days Plastic bag 137.5±159.8 

5 Wooden 
Cutting 
Board 

Earthenware 
Jar 

Mortar Bamboo 
Mesh 

2-3 days 2-3 days Plastic bag 112.5±64.1 

 
Discussion 

การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาทัง้ 5 ชนิด ซึ่งปลาตะเพียน (Puntius goionotus) มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติก
มากที่สดุ เนื่องจากปลาตะเพียน (Puntius goionotus) มีพฤติกรรมการกินอาหารโดยกินเฉพาะพืช เมื่อเป็นลกูปลากินสาหรา่ย
เซลลเ์ดียวและแพลงกต์อนขนาดเล็ก ส่วนปลาขนาด 3-5 นิว้ กินพืชน า้ เช่น แหนเป็ด สาหรา่ยพงุชะโด ผกับุง้ ส าหรบัปลาขนาด
ใหญ่สามารถกินใบพืชบก เช่น ใบมันเทศ ใบมันส าปะหลัง หญ้าขน เป็นตน้ (Department of  Fisheries, 2006) ขณะที่ปลา
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กระดี่ (Trichogaster trichopterus) ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลาหมอ
ช้างเหยียบ (Pristolepis fasciata) เป็นปลาที่มีพฤติกรรมการกินอาหารโดยกินทั้งพืชและสัตว์ (Wongroj, 2004) นอกจากนี ้            
พบว่าการศึกษาการปนเป้ือนในไมโครพลาสติกในกระเพาะล าไสข้องปลาตะเพียนในพืน้ที่ทะเลนอ้ย ของ Kemteng et al. 
(2019) พบการปนเป้ือนไมโครพลาสติก 4.09 ±2.51 ชิน้/ตวั ซึ่งสงูกว่างานวิจยันีท้ี่พบไมโครพลาสติก 3.7±2.8 ชิน้/ตวั ที่ศึกษา
ในปลาทัง้ตวั ทัง้นีใ้นกระเพาะ และในล าไสอ้าจมีปรมิาณไมโครพลาสติกสงูกว่าเนือ้ปลา ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tanaka 
& Takada (2016) ที่ตรวจพบปริมาณไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลาสงูกว่าในส่วนอื่น นอกจากนี ้ขนาดปลา
และช่วงเวลาในการท าวิจัยที่แตกต่างกัน โดยในงานวิจัยของ Kemteng et al. (2019) เป็นการตรวจวัดไมโครพลาสติกใน             
เดือนกุมภาพนัธ ์2562 จ านวน 35 ตวัอย่างเท่านัน้ แต่งานวิจยันีเ้ป็นการตรวจวดัในรอบ 12 เดือน และมีจ านวนตวัอย่างปลา 
360 ตัวอย่าง ดังนั้นเนือ้ปลา อวัยวะของปลา ขนาดปลา ช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่าง อาจเป็นปัจจยัส าคญัในการปนเป้ือน            
ไมโครพลาสติกในปลาที่แตกต่างกนัได ้ 

นอกจากนีง้านวิจยันีย้ังพบความสัมพันธร์ะหว่างขนาดของปลากับปริมาณการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก  ซึ่งใน
ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลา
หมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata) ขนาดของปลามีความผกผนักบัปริมาณไมโครพลาสติก โดยในปลาขนาดเล็กจะมีการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงูกว่าในปลาขนาดใหญ่ ส่วนในปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) พบว่าขนาดปลากบัปรมิาณ
ไมโครพลาสติกแปรผนัตรงกัน นั่นคือปลาขนาดใหญ่จะพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกมากขึน้ ขณะที่งานวิจยัของ Kim et al. 
(2024) ที่ศึกษาไมโครพลาสติกในปลาน า้จืดขนาดเล็กในแม่น า้ยองอนัชอนในประเทศเกาหลีใต ้พบว่า จ านวนไมโครพลาสติก
ในปลาไม่มีความสมัพนัธก์บัน า้หนกัและขนาดของปลา 

สีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สดุทัง้ในปลา และเคยปลา เป็นสีด า ส่วนสีที่พบในปริมาณนอ้ยคือ สีม่วง สีเหลือง 
และสีสม้ ซึ่งงานวิจัยของ Prempridi et al. (2017) ศึกษาไมโครพลาสติกในปลาทู (Rastrelliger brachysoma) บริเวณเขต
พืน้ที่อุทยานแห่งชาติหาดเจา้ไหม จงัหวดัตรงั พบไมโครพลาสติกสีด ามากที่สดุเช่นเดียวกัน ส าหรบังานวิจยัของ Xiong et al. 
(2019) ศึกษาการกลืนกินไมโครพลาสติกชนิดโพลีเอทิลีนของปลาทอง (Carassius auratus) อิทธิพลของสีและลกัษณะทาง
สณัฐานวิทยา พบปลาทองกินไมโครพลาสติกสีเขียวและสีด ามากกว่าไมโครพลาสติกสีแดง น า้เงิน และสีขาว ขณะที่งานวิจยั
ของ Okamoto et al. (2022) ศึกษาสีและระยะเวลาในการคงตวัของไมโครพลาสติกในทางเดินอาหารของปลาน า้จืดและปลา
ทะเล ซึ่งสีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สดุคือ สีแดง เหลือง และเขียว ทัง้นีสี้ของไมโครพลาสติกที่พบในแต่ละแหล่งขึน้อยู่กับ
สีของพลาสติกตน้ก าเนิด และชนิดของปลาในการกลืนกินพลาสติกสีต่าง ๆ ส่วนรูปรา่งของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สดุทัง้ใน
ปลา และเคยปลา เป็นแบบเสน้ใยซึ่งอาจเกิดจากเชือกหรืออุปกรณป์ระมง ทัง้นีง้านวิจยัของ Kim et al. (2025) พบว่าไมโคร 
พลาสติกที่มีลกัษณะเป็นเสน้ใยก่อใหเ้กิดผลกระทบรุนแรงที่สดุต่ออารท์ีเมีย (Artemia franciscana)  

ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างกรรมวิธีการผลิตเคยปลากับปริมาณการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลานั้น การใช้
อุปกรณพ์ลาสติกในกระบวนการผลิตเคยปลาทัง้การใชเ้ขียงพลาสติกในการสบัปลา การใชถ้ังพลาสติกในการหมกัเคยปลา 
และการใชต้ะแกรงพลาสติกในการตากเคยปลามีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาสงูกว่าการใชอ้ปุกรณท์ี่ไม่ใช่พลาสตกิ
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 0.1 ดงันัน้ผูผ้ลิตเคยปลาควรหลีกเล่ียงการใชอ้ปุกรณ์พลาสติกในกระบวนการ
ผลิต โดยสามารถใชอ้ปุกรณท์ี่ท  าจากวสัดอุื่นแทน เช่น การใชเ้ขียงไม ้และการใชภ้าชนะดินเผาในการหมกัปลา เป็นตน้ 

 

Conclusions 
 การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในปลาในพืน้ที่ทะเลนอ้ยจ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ ปลากระดี่ (Trichogaster trichopterus) 
ปลาตะเพียน (Puntius goionotus) ปลาสลิด (Trichogaster pectoralis) ปลาหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) และปลาหมอ
ชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciata)  พบว่าปลากินพืช เป็นกลุ่มปลาที่มีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงู ซึ่งพบว่าปลาตะเพียนมี
การปนเป้ือนมากที่สดุ เฉล่ีย 365.5±276.0 ชิน้/กิโลกรมั ส่วนการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลาเฉล่ีย 115.0±119.7 ชิน้/
กิโลกรมั ซึ่งปัจจยัของกรรมวิธีการผลิตดา้นชนิดปลาที่น ามาเป็นวตัถดุิบในการผลิตเคยปลาเป็นปัจจยัหลกัที่ส่งผลต่อปรมิาณ
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในเคยปลา รองลงมาเป็นอุปกรณใ์นการสบัปลาที่ผูผ้ลิตใชเ้ขียงที่เป็นพลาสติกจะมีการปนเป้ือน       
ไมโครพลาสติกสงูกว่าผูผ้ลิตที่ใชเ้ขียงไม ้และอุปกรณท์ี่ใชใ้นการหมกัเคยปลาที่ใชถ้งัพลาสติกพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติก
สงูกว่าแหล่งผลิตที่ใชโ้อ่งดินเผา รวมถึงอุปกรณท์ี่ใชใ้นการตากแดดที่ใช้ตะแกรงพลาสติกเป็นอุปกรณใ์นการตากแดดจะพบ
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกสงูกว่าแหล่งผลิตที่ใชต้ะแกรงไม ้ ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงการผลิตเคยปลาใหล้ดการปนเป้ือน
ไมโครพลาสติก ไดแ้ก่ การเลือกชนิดปลาที่เป็นวตัถุดิบ โดยควรหลีกเล่ียงการน าปลาตะเพียน (Puntius goionotus)  และปลา
หางแดง (Barbodes schwanenfeldi) ตามล าดบั และควรเลือกใชอ้ปุกรณใ์นกระบวนการผลิตเคยปลาในขัน้ตอนต่าง ๆ เป็นไม ้
หรือหลีกเล่ียงการใชพ้ลาสติกในกระบวนการผลิต 
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