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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์และที่มา : แมวป่าหัวแบน เป็นสัตว์ป่าใกล้สูญพันธุ์ตามบัญชีแดงของไอยูซีเอ็น (Wilting et al., 2015)                     
ที่มีรายงานการพบนอ้ยมากในพืน้ที่ธรรมชาติของไทย และเหลือในกรงเลีย้งในประเทศไทยที่สวนสตัวส์งขลา จงัหวดัสงขลา 
เพียง 4 ตวั (เพศผู ้3 ตวั และเพศเมีย 1 ตวั) ขอ้มลูเก่ียวกบัแมวชนิดนีม้ีอยู่จ  ากดั โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมตามธรรมชาติที่
ส่งเสริมใหแ้มวที่อยู่ในกรงเลีย้งมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี ซึ่งอาจช่วยเพิ่มความเป็นไปไดข้องโอกาสและความส าเรจ็ใน
การขยายพนัธุ ์งานวิจยันีต้อ้งการศกึษาพฤติกรรมการอาบแดดที่สามารถพบเห็นไดใ้นแมวชนิดนี ้ที่อาจช่วยการรกัษาอณุหภมูิ
ของร่างกายของสตัวใ์หเ้ป็นปกติ เป็นการผ่อนคลายหรือพกัผ่อนร่างกาย ช่วยลดความเจ็บปวดของร่างกาย และอาจช่วยลด
ปรสิตต่าง ๆ การศึกษาพฤติกรรมการอาบแดดของแมวป่าหวัแบนในกรงเลีย้งนีเ้ป็นการศึกษาในเบือ้งตน้ ในแมวเพศผูแ้ละ      
เพศเมียที่อาศยัอยู่ในกรงเดียวกัน เพื่อใหเ้ขา้ใจรายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมดังกล่าวนีเ้พิ่มขึน้ และน าผลการศึกษาไปใช้
แนะน าดา้นการดแูลแมวในกรงเลีย้งใหม้ีสขุภาพและคณุภาพชีวิตที่ดียิ่งขึน้ 
วิธีด าเนินการวิจัย : การศึกษานีศ้กึษาแมวป่าหวัแบนเพศเมียและเพศผู ้อายุ 12 และ 13 ปี ตามล าดบั ที่อยู่ในกรงหรือคอก
เลีย้งในสวนสัตวส์งขลา กรงเลีย้งของแมวแต่ละตัวมีขนาดรวม 18 ตารางเมตร ประกอบดว้ยพืน้ที่โล่งและพืน้ที่ที่ปลกูตน้ไม ้
และมีกล่องไมห้รือโพรงดินส าหรบัเป็นที่พกัของแมว ภายในกรงเลีย้งมีแสงแดดส่องถึง และมีสระน า้ขนาด 3 ตารางเมตร ที่มี
การเติมน า้อย่างสม ่าเสมอและมีการปล่อยปลาไวใ้นสระ ตามปกติแมวจะถูกแยกไวค้นละคอก แต่ช่วงที่ศึกษามีการเปิดที่กัน้
ระหว่างคอกเพื่อท าการรวมแมวเพศเมียและเพศผูใ้หอ้ยู่ดว้ยกนั ภายในคอกมีการติดกลอ้งวงจรปิดของสวนสตัวส์งขลาในมมุ
สูงและปากกล่องไมแ้ละโพรงนอนของแมว และในการศึกษานีไ้ดต้ิดตัง้กลอ้งทั้งมมุสูงและมุมล่างเพิ่มเติมอีกคอกละ 5 ตวั 
เพื่อใหส้ามารถเห็นแมวไดต้่อเนื่องมากที่สดุ การศึกษาพฤติกรรมการอาบแดดของแมวท าโดยบนัทึกวิดีโอจากกลอ้งวงจรปิด
ทั้งหมดภายในกรงเลีย้งของแมวทั้งสองตัว ระหว่างวันที่ 25–30 มกราคม 2565 น าวิดีโอมาสังเกตพฤติกรรมแมวแต่ละตัว
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ในช่วงการอาบแดดอย่างต่อเนื่อง จ าแนกเป็นพฤติกรรมหลักและพฤติกรรมย่อยโดยเปรียบเทียบกับ Stanton et al. (2015) 
เป็นหลัก บันทึกช่วงเวลาและระยะเวลาของแต่ละพฤติกรรม เปรียบเทียบระยะเวลาและความถ่ีของแต่ละพฤติกรรม และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมแต่ละวนัของแมวเพศเมียและเพศผู ้ 
ผลการวิจัย : ผลการศึกษาพฤติกรรมการอาบแดดในเบือ้งตน้นี ้พบว่าวันที่ 25–26 มกราคม 2565 มีแสงแดดนอ้ย พบว่า                 
แมวไม่ออกมาอาบแดด วันที่ 27–30 มกราคม 2565 มีแสงแดดมาก แมวออกมาอาบแดด ในช่วงเวลา 08.00–10.49 น.                  
แมวเพศเมียใชเ้วลาอาบแดดมากกว่าเพศผู ้คือ มีระยะเวลาการอาบแดด 7 นาที 49 วินาที ถึง 2 ชั่วโมง 23 นาที 58 วินาที 
(เฉล่ีย 1 ชั่วโมง 16 นาที 43 วินาที ± 1 ชั่วโมง 45 วินาที) ส่วนแมวเพศผูอ้าบแดดเป็นระยะเวลา 0 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 3 นาที             
50 วินาที (เฉล่ีย 33 นาที 23 วินาที ± 31 นาที 48 วินาที) โดยแมวแมวเพศเมียอาบแดดเป็นระยะเวลาสัน้และไม่ออกมาบรเิวณ
พืน้ที่โล่งในวนัที่มีการรดน า้ตน้ไม ้ส่วนแมวเพศผูไ้ม่ออกมาอาบแดดเลย พฤติกรรมหลกัพบการนอนพกั การนอนหลบั การนั่ง 
การยืน และการเดิน พฤติกรรมหลักที่พบมากที่สุด ไดแ้ก่ การนอนพัก (53.5–94.5% ในเพศเมีย, 63.3–79.2% ในเพศผู้)                 
มากที่สุด รองลงมาเป็นการนอนหลับ (0–44.8% ในเพศเมีย, 0–35.6% ในเพศผู้) ส่วนการนั่ง ยืน และเดิน พบในสัดส่วน
เล็กนอ้ย ส าหรบัพฤติกรรมย่อยพบ 19 พฤติกรรม (ไดแ้ก่ การมอง การมองแมวตวัอื่น การสดูดมกล่ิน การสดูดมกล่ินแมวตวัอืน่ 
การท าความสะอาดร่างกาย การสะบัดหัว การสะบัดตัว การไล่แมลงโดยใชห้ัวขณะนอนหมอบ การยืดเหยียดตัว การหาว            
การยองและเดินฉ่ี การอา้ปากระบายความรอ้น การขู่ การจอ้งแมวตวัอื่น การล่าถอย การถตูวักบัวตัถ ุการสดูดมแลว้เผยอและ
เลียริมฝีปาก และการมองปลาหรือวัตถุในสระน ้า) และแตกต่างออกไปในแต่ละวัน   ซึ่งพฤติกรรมที่พบในการศึกษานี ้
นอกเหนือจากใน Stanton et al. (2015) ไดแ้ก่ การไล่แมลง การอา้ปากระบายความรอ้น และการมองส่ิงต่าง ๆ ในสระน า้  
ส าหรบัพฤติกรรมอาบแดดเอง ก็ไม่ไดร้ะบไุวใ้น Stanton et al. (2015) เช่นกนั ความถ่ีของพฤติกรรมย่อยที่พบมากที่สดุในแมว
เพศเมีย ไดแ้ก่ การมอง การสดูดมกล่ิน การมองแมวเพศผู ้และการท าความสะอาดร่างกาย ส่วนในแมวเพศผูพ้บ การสดูดม
กล่ิน การมอง การท าความสะอาดร่างกาย และการมองแมวเพศเมีย มากที่สดุ ส่วนระยะเวลาที่แมวทัง้สองตวัใชม้ากที่สดุใน
ระหว่างการอาบแดด ไดแ้ก่ การมองไปมา พฤติกรรมทางสงัคมที่พบ เช่น การมองและสดูดมแมวเพศตรงขา้ม การขู่ การเล่ียง
จากการถูกขู่ การจ้องแมวเพศตรงข้าม และการล่าถอย ระหว่างหรือหลังการอาบแดดแมวมีการเดินไปแช่น า้และกินน ้า              
ในสระน า้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเฉพาะของแมวที่มีถิ่นอาศยัตามธรรมชาติในเขตพืน้ท่ีชุ่มน า้ ทัง้นี ้พฤติกรรมการแช่น า้ไม่ไดบ้นัทึก
ในรายงานนีเ้นื่องจากเกิดขึน้ในขณะที่รา่งกายแมวไม่ไดส้มัผสัแสงแดด นอกจากนีใ้นช่วงทา้ยของการอาบแดดมกัพบว่าแมวมี
การอา้ปากระบายความรอ้นซึ่งอาจช่วยลดความเส่ียงจากภาวะการสญูเสียน า้ พฤติกรรมในแมวเพศผูแ้ละเพศเมียในแต่ละวนั
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.017)  
สรุปผลการวิจัย : แมวป่าหวัแบนอาบแดดในวนัที่มีแสงแดดมาก ในช่วงเวลาประมาณ 08.00–11.00 น. แมวเพศเมียใชเ้วลา
อาบแดดเฉล่ียมากกว่าแมวเพศผู้ พฤติกรรมหลักส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ การนอนพัก  และการนอนหลับ พฤติกรรมย่อยพบ 19 
พฤติกรรม ที่ส  าคญัไดแ้ก่ การมองไปมา การสดูดมกลิ่น และการท าความสะอาดรา่งกาย พฤติกรรมทางสงัคม ไดแ้ก่ การมอง
และการสดูดมกล่ินแมวเพศตรงขา้ม การขู่ และการหลบเล่ียงเมื่อถูกขู่ เป็นตน้ ในแต่ละวนัพฤติกรรมย่อยในแมวเพศเมียและ
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เพศผูแ้ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P = 0.017) การศึกษานีแ้นะน าให้ค านึงถึงพืน้ที่ที่มีแสงแดดส่องถึงส าหรบัการ
อาบแดดของแมว หลีกเล่ียงการรบกวนแมวช่วงที่ก าลงัอาบแดด  
ค าส าคัญ  :  แมวป่าหวัแบน ; พฤติกรรม ; การอาบแดด ; สวนสตัวส์งขลา  

 
Abstract 

Background and Objectives :  Flat-headed cats Prionailurus planiceps is classified as an endangered species 
according to IUCN Red List of Threatened Species (Wilting et al., 2015). It is believed that there are very few of 
them left in natural habitats in Thailand. There are only four of them left in Songkhla Zoo including one last female. 
There is very limited information on this species, particularly daily behaviors that can be used to promote these 
captive cats’ physical and mental health. Understanding their behaviors may be useful for enrichment programs 
that assist increasing probability of their reproductive success. This study aimed to understand the basking 
behavior that helps the cats in regulating their body temperature, resting, relaxing their muscles, decreasing pain, 
and reducing parasites. Therefore, we preliminarily observed both female and male cats at the time they were 
allowed to stay together to get more information about the basking behavior. It is expected that the findings will be 
useful in better management and care for their better quality of life in captivity. 
Methodology :  This study focused on one female and one male flat-head cats in Songkhla Zoo, 12 and 13 years 
old, respectively. An enclosure or a cage for each cat is approximately 18 square meters with some plants, resting 
or sleeping box or artificial tree hollow, and with a three-square meters-pond with some fish and ad libitum water. 
Usually, the cats are in separated cages. During this study, they were allowed to live together within the two 
connected enclosures. There were some CCTV cameras both at the upper and the lower positions within each 
cage. In this study, five more cameras were installed in each one to increase the possibility to see the cats. We 
recorded videos of the two cats during 25–30 January 2022. The behaviors were observed by using continuous 
focal animal sampling technique. Behaviors during basking were classified into states (lying, sleeping, walking, 
standing and sitting) and event ones in comparison mainly with Felidae behaviors in Stanton et al. (2015). Durations 
and frequencies of each behavior were recorded and were compared between the female and the male. 
Main Results : For this preliminary study, it is found that the cats did not bask on the first two days (25–26 January 
2022) with low sunlight. They did basking, when sunlight was available, between 27–30 January 2022 from 08.00–
10.49 h. The female spent more time in basking than the male (7 min. 49 sec. to 2 hr. 23 min., 58 sec., average 1 
hr. 16 min. 43 sec. ± 1 hr. 45 min). While the male spent from no time to 1 hr. 3 min. 50 sec. (average 33 min. 23 
sec. ± 31 min. 48 sec.). The female basked only for a short period (approx. 8 min.) while the male did not come 
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outside his sleeping tree hollow on the morning the watering system inside both cages was on. State behaviors 
during basking were lying, sleeping, sitting, standing and walking. Among those, lying (53.5–94.5% in female, 63.3–
79.2% in male) and sleeping (0–44.8% in female, 0–35.6% in male) were found the most in both female and male. 
The event ones were classified into 19 categories; watching, watching the other cat, sniffing, sniffing the other cat, 
grooming, head shaking, body shaking, insect repelling, stretching, yawning, urine walking, opening mouth (for 
reducing heat), threatening, staring at the other cat, avoiding, retreating, body rubbing, flehmen, and looking at fish 
or objects in the pond. Among these, insect repelling, opening mouth and watching something specifically in the 
pond are recorded in this study. Basking behavior itself was not also classified in Stanton et al. (2015). Behaviors 
during basking with the highest frequencies in the female were watching, sniffing, watching at the male, and 
grooming, respectively. While sniffing, watching, grooming and watching at the female were seen the most during 
in the male. During basking, both cats spent most their time in watching. Other than watching and sniffing the other 
cat, other social and sexual behaviors found during this study were threatening by the female, avoidance by the 
male, staring at the other cat and retreating from the other. Between or after basking, the cats usually went to the 
pond inside the cage to dip themselves in the water or to drink some water. This wetland related behaviors are not 
included in this report because they were seen when the cats’ body were not under sunlight. Opening mouth was 
also found in both individuals shortly before the end of the basking to reduce dehydration. Behaviors of female and 
male during basking each day were significantly different (P = 0.017).  
Conclusions :  Flat-headed cats basked on sunny days around 08.00–11.00 h. The female spent more time under 
sunlight than the male. Most state behaviors found were lying and sleeping, respectively. Nineteen event behaviors 
were found during basking.  Among those, watching, sniffing and grooming were often observed. The social 
behaviors observed included watching and sniffing each other, as well as threatening and avoiding after being 
threatened. In each day, female’s and male’s behaviors were significantly different (P = 0.017). The suggestions 
from this study were preserving basking areas for the cats, avoiding disturbances during basking.  
Keywords :  flat-headed cat ; Prionailurus planiceps ; basking behavior; sunbathing ; Songkhla Zoo 
 
*Corresponding author. E-mail : janya.ja@ku.th 
 
Introduction 

แมวป่าหัวแบน เป็นสัตวใ์กลสู้ญพันธุ์ (Endangered species) ตามบัญชีแดงของไอยูซีเอ็น (Wilting et al., 2015)             
มีถิ่นอาศัยอยู่บนคาบสมุทรมลายู บริเวณตอนใตสุ้ดของไทย บริเวณจังหวัดปัตตานีและนราธิวาส และประเทศมาเลเซีย                  
ไปจนถึงเกาะสุมาตรา และบอรเ์นียว (Sunquist & Sunquist, 2002; Susan & Macdonald, 2011; Subagyo et al., 2020) 
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ปัจจบุนัมีแมวป่าหวัแบนเหลือในกรงเลีย้งในประเทศไทยที่สวนสตัวส์งขลา จ. สงขลา เพียง 4 ตวั เป็นแมวเพศผู ้3 ตวั และเพศ
เมีย 1 ตวั  

แมวป่าหัวแบนเป็นแมวขนาดเล็ก น า้หนักตวัประมาณ 1.5–2.5 กิโลกรมั มีขนสัน้สีน า้ตาลแดง ขนหัวสีสม้และขาว        
ขนใตห้ัวและทอ้งออกสีขาวครีม หนา้ผากแบนลาด ดวงตาอยู่ใกลก้ัน หางและขาค่อนขา้งสัน้ มีพังผืดระหว่างนิว้ช่วยในการ           
ว่ายน า้ มกัพบอาศยัตามป่าพรุ พืน้ที่ชุ่มน า้ หรือพืน้ที่ที่ไม่ไกลจากแม่น า้ กินอาหารจ าพวกปลา กุง้ ป ูกบ นก และหนู เป็นตน้ 
(Lekagul & McNeely, 1988; Sunquist & Sunquist, 2002; Susan & Macdonald, 2011) นอกจากขอ้มลูทั่วไปแลว้ การศกึษา
เก่ียวกับแมวชนิดนีย้ังมีอยู่จ  ากัดมาก รวมทั้งข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม ทั้งนี ้Stanton et al. (2015) ไดสื้บคน้และคัดกรอง
บทความวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของสตัวต์ระกลูแมวได ้95 เรื่อง ครอบคลมุแมว 30 ชนิด และ 40 ชนิดย่อย จากทั่วโลก จ าแนก
พฤติกรรมออกเป็น 15 กลุ่มหลัก ประกอบดว้ยพฤติกรรมย่อยมากกว่า 120 พฤติกรรม แต่ไม่มีรายงานของพฤติกรรมของ                
แมวป่าหวัแบน และไม่ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการอาบแดดของสตัวต์ระกลูแมว  

การศึกษานีส้นใจพฤติกรรมการอาบแดด ซึ่งพบไดใ้นสัตวห์ลายกลุ่มทั้งสัตวท์ี่อาศัยในเขตหนาวและเขตร้อน เช่น 
แมลง สตัวเ์ลือ้ยคลาน นก และสตัวต์ระกลูแมว รวมทัง้ แมวบา้น และมนษุย ์(Boyer, 1965; Bush et al., 2018; Geiser et al., 
2002; Houston, 1980) เนื่องจากแสงแดดช่วยรกัษาอุณหภูมิของร่างกายของสตัวใ์หเ้ป็นปกติ ช่วยลดการใชพ้ลงังานในการ
รกัษาอณุหภมูิในรา่งกาย เป็นการผ่อนคลายหรือพกัผ่อนรา่งกาย ช่วยลดความเจ็บปวดของรา่งกาย ช่วยในการลดปรสิตต่าง ๆ 
และอาจช่วยชดเชยความตอ้งการในการจบัคูผ่สมพนัธุแ์ละการแสดงพฤตกิรรมทางเพศ แต่ยงัขาดการศกึษาพฤตกิรรมดงักล่าว 
ทัง้นี ้Danaisawadi et al. (2023) ศึกษาพฤติกรรมของของแมวป่าหวัแบนในสวนสตัวส์งขลาในเบือ้งตน้เป็นระยะเวลา 8 วนั 
และจ าแนกกลุ่มพฤติกรรมที่พบออกเป็น 6 กลุ่มหลัก 29 พฤติกรรมย่อย โดยพบว่าแมวป่าหัวแบนทั้งเพศผู้และเพศเมีย                      
มีพฤติกรรมการพกัผ่อน ในช่วงกลางวนัมากกว่ากลางคืน และรวมพฤติกรรมการอาบแดดในกลุ่มพฤติกรรมการพกัผ่อนนีด้ว้ย 
แต่ไม่ไดก้ล่าวถึงรายละเอียด 

พฤติกรรมการอาบแดดของแมวป่าหัวแบนที่ศึกษาในสวนสัตวส์งขลานี ้ด  าเนินการโดยการเก็บขอ้มูลจากกลอ้ง          
วงจรปิดซึ่งติดตัง้เพิ่มเติมและครอบคลมุพืน้ที่ของกรงหรือคอกเลีย้งเพื่อใหเ้ห็นแมวไดม้ากที่สดุ และเปิดโอกาสใหแ้มวไดแ้สดง
พฤติกรรมที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด เนื่องจากไม่ถูกรบกวนโดยนักวิจัย โดยในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเบือ้งตน้ในแมวเพศผู้และ        
เพศเมียในขณะที่มีการจับคู่ใหอ้ยู่รวมกัน โดยมีวัตถุประสงคใ์นการทราบช่วงเวลาและระยะเวลาที่แมวใชใ้นการอาบแดด          
ในแต่ละวนั และพฤติกรรมย่อยอื่น ๆ ท่ีพบขณะอาบแดด ส าหรบัน าไปเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการแนะน าการส่งเสริมพฤติกรรม
ตามธรรมชาติ เพื่อใหแ้มวมีสขุภาพและคณุภาพชีวิตที่ดียิ่งขึน้ และเพิ่มโอกาสและความส าเรจ็ในการจบัคู่ผสมพนัธุ ์ตลอดจน
เป็นขอ้มลูทางนิเวศวิทยาที่น าไปใชป้ระกอบในการวางแผนจดัการพืน้ที่อยู่อาศยัตามธรรมชาติ หากมีโครงการการขยายพนัธุ์
และปล่อยแมวคืนสู่ถิ่นท่ีอยู่ตามธรรมชาติในอนาคต 
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Methodology 
1. สตัวแ์ละพืน้ทีศ่กึษา 

การศึกษานีเ้ก็บขอ้มลูพฤติกรรมของแมวป่าหวัแบนเพศเมียและเพศผูอ้ย่างละ 1 ตวั อายุ 12 และ 13 ปี ตามล าดบั                   
ที่อยู่ในกรงเลีย้งในพืน้ที่ส  าหรบัการศึกษาวิจยัในสวนสตัวส์งขลา จังหวดัสงขลา โดยปกติแมวแต่ละตวัจะอยู่ในกรงหรือคอก               
ที่แยกกันออกจากกัน จ านวน 4 คอก ในการศึกษานีแ้มวที่ศึกษาอยู่ในคอกที่ 3 และ 4 โดยแต่ละคอกมีพืน้ที่ 18 ตารางเมตร 
ประกอบดว้ยบริเวณดา้นหน้าหรือส่วนแสดงที่มีขนาด 12 ตารางเมตร (3 เมตร x 4 เมตร) ท่ีมีตน้ไม้ ขอนไม้ กล่องไมห้รือ               
โพรงดินส าหรบัใหแ้มวพักผ่อน และมีสระน า้ขนาด 3 ตารางเมตร (1.0 เมตร x 3.0 เมตร) ที่มีการเติมน า้และปล่อยปลาไว้               
อยู่เสมอ และมีพืน้ท่ีดา้นทา้ยคอกเป็นหอ้ง (คอกกกั) ขนาด 3 ตารางเมตร (1.5 เมตร x 2 เมตร) จ านวน 2 หอ้ง ส าหรบัใหอ้าหาร
และน า้หน่ึงหอ้ง และอีกหอ้งวางกล่องไวส้ าหรบัใหแ้มวใชพ้กัผ่อน ภายในคอกมีหลงัคาครอบคลมุทัง้หมด แต่ฝาผนงัมีลกัษณะ
เป็นปนูดา้นล่าง และเป็นตาข่ายลวดแบบโปรง่ดา้นบน ที่แสงแดดส่องผ่านเขา้มาได ้คอกแมวแต่ละตวัจะมีประตทูางเชื่อมที่กัน้
ระหว่างกนั ประตนูีจ้ะเปิดเมื่อตอ้งการจบัคู่แมว พืน้ท่ีแต่ละคอกมีการติดตัง้กลอ้งวงจรปิดไว้ 
2. การเก็บและวเิคราะห์ขอ้มูล  

     การเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการอาบแดดของแมวป่าหัวแบน ท าโดยใชข้อ้มลูจากกลอ้งวิดีโอวงจรปิดของสวนสตัว์
สงขลาที่ติดตัง้บริเวณในมมุสงูของคอกแมวและปากกล่องหรือโพรงนอนของแมวในแต่ละคอก และติดตัง้เพิ่มเติมอีกคอกละ              
5 ตวั เป็นกลอ้งมมุล่างในบรเิวณส่วนแสดงคอกละ 2 ตวั กลอ้งมมุสงูจ านวน 1 ตวั และกลอ้งในคอกกกัอีกหอ้งละ 1 ตวั  เพื่อให้
สามารถมองเห็นและสงัเกตพฤติกรรมของแมวไดม้ากที่สดุ การเก็บขอ้มลูครัง้นีท้  าในช่วงที่มีการเปิดที่กัน้คอกระหว่างแมวเพศ
ผูแ้ละเพศเมีย ระหว่างวนัท่ี 25 มกราคม 2565 โดยเลือกวิดีโอท่ีมีพฤติกรรมการอาบแดดมาใชส้งัเกตพฤติกรรมของแมวทัง้สอง
ตวั โดยพฤติกรรมการอาบแดดจะบนัทึกเฉพาะช่วงเวลาที่แมวมีการสมัผสัแสงแดดในแต่ละวนั โดยการบนัทึกพฤติกรรมอย่าง
ต่อเนื่องดว้ยเทคนิค Focal animal sampling (Altman, 1974) และจ าแนกพฤติกรรมออกเป็นอิรยิาบถหลกัแบบที่ใชร้ะยะเวลา
ต่อเนื่อง ไดแ้ก่ ยืน เดิน นั่ง นอนพกั และนอนหลบั และพฤติกรรมย่อยที่มกัใชร้ะยะเวลาสัน้ ๆ  เช่น มอง ดม และท าความสะอาด
รา่งกาย ในระหว่างการอาบแดด โดยเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมของสตัวจ์ าพวกแมวที่รายงานใน Stanton et al. (2015)  

การวิเคราะหข์อ้มลูท าโดยการค านวณระยะเวลาที่แมวป่าหวัแบนใชอ้าบแดดในแต่ละวนั และเปรียบเทียบระยะเวลา
และจ านวนครัง้ของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีพบในระหว่างการอาบแดดของแมวเพศเมียและเพศผู ้และวิเคราะหค์วามแตกต่างของ
พฤติกรรมแมวเพศเมียและเพศผูใ้นแต่ละวนัโดยใช ้Paired t-test  
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      Figure 1  Eighteen-square-meter cages for male (left) and female (right) flat-headed cats at Songkhla Zoo 
 

Results 
1. พฤตกิรรมการอาบแดดและพฤตกิรรมอืน่ทีพ่บขณะอาบแดด  

ในระหว่างที่แมวมีพฤติกรรมการอาบแดดนัน้ พบพฤติกรรมในอิริยาบถหลกั ๆ 5 พฤติกรรม (ไดแ้ก่ เดิน ยืน นั่ง นอน
พกั และนอนหลบั) ดงัใน Table 1 ที่ใชค้  าอธิบายตาม Stanton et al. (2015) ที่มีการเขียนค าอธิบายเพิ่มเติมในบางพฤติกรรม 
และ Figure 3 ส่วนพฤติกรรมย่อยอื่น ๆ พบระหว่างพฤติกรรมหลกัระหว่างอาบแดดจ านวน 19 พฤติกรรม เช่น การมอง การ
มองแมวอีกตวัหนึ่ง การสดูดมกล่ิน การท าความสะอาดร่างกาย การขู่ การเล่ียงเนื่องจากโดนขู่ และการอา้ปากระบายความ
รอ้น เป็นตน้ ดงัใน Table 1 และ Figure 4–5  
2. ภาพรวมพฤตกิรรมการอาบแดดและระยะเวลาทีใ่ช ้

จากการศึกษาพบว่าในสองวนัแรก (25–26 มกราคม 2565) ที่เริ่มมีการเปิดที่กัน้กรงระหว่างคอก 3 และ 4 ของแมว
เพศเมียและเพศผู ้ไม่พบพฤติกรรมการอาบแดดของแมวทัง้สองตวั โดยทั้งสองวนัดงักล่าว มีปริมาณแสงแดดนอ้ย เทียบกับ              
ในวดัถัด ๆ ไป แมวมีการอาบแดดในวนัท่ี 27–30 มกราคม 2565 โดยอาบแดดในช่วงราวหลงั 08.00 น. ถึงราว 11.00 น. และ
ใชร้ะยะเวลาอาบแดดแตกต่างกนัออกไป ในแต่ละวนัแมวเพศเมียใชเ้วลาในการอาบแดดมากกว่าแมวเพศผู ้โดยแมวเพศเมีย
อาบแดดตัง้แต่ 7 นาที จนถึงมากกว่า 2 ชั่วโมง (เฉล่ีย 1 ชั่วโมง 16 นาที 43 วินาที) ส่วนแมวเพศผู้ไม่อาบแดดเลย จนถึง
อาบแดดราว 1 ชั่วโมง (เฉล่ีย 30 นาที 23 วินาที) ดงัใน Table 2 

วันที่ 27 มกราคม 2565 แมวเพศเมียที่นอนอยู่กับแมวเพศผูใ้นกล่องไมใ้นคอก 3 ไดเ้ดินออกจากกล่องนอนเวลา 
09.45 น. ออกมาอาบแดดบนขอนไมบ้ริเวณดา้นหนา้ของส่วนแสดงในคอก 3 จากนัน้แมวเพศผูเ้ดินออกมาอาบแดดอยู่ใกล ้ๆ 
กนั ขณะเดินมาถึงมีการดมใกลบ้รเิวณบัน้ทา้ยแมวเพศเมีย แมวเพศเมียจึงรอ้งขู่เล็กนอ้ย และจอ้งแมวเพศผู ้แมวเพศผูร้ีบเล่ียง
และหลบสายตา แต่ก็อาบแดดอยู่ใกล ้ๆ กับแมวเพศเมีย และอาบแดดถึง 10.58 น. จึงลกุเดิน และไปกินน า้บริเวณแอ่งหนา้
กล่องนอน แลว้เดินวนไปมารอบสระน า้ ระหว่างการอาบแดดแมวเพศเมียมีการลุกเดินไปมองดูปลาในสระน า้ที่อยู่ใกล ้ๆ                
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(10.10–10.12 น.) แลว้กลบัมาอาบแดดต่อ ระหว่างนัน้มีการมองแมวเพศผูท้ี่เดินไปมารอบสระน า้ภายในคอก โดยอาบแดด
จนถึงราว 10.35 น. เนื่องจากแสงแดดหมดจากบรเิวณพืน้ท่ีที่แมวอาบแดด  

วนัที่ 28 มกราคม 2565 แมวเพศเมียนอนอาบแดดบริเวณปากโพรงนอนใกลป้ากคอก 4 ที่มีแดดส่อง เพียงประมาณ 
7 นาทีก็ขยับเขา้ไปนอนในโพรงด้านในตามเดิม แมวเพศผูน้อนในโพรงไมด้า้นในของคอก 4 บริเวณหนา้คอกกักที่เป็นหอ้ง               
ให้อาหาร เวลา 08.15 น. มีการเดินออกมากินน ้าและแช่น ้าในสระซึ่งเป็นพื ้นที่ที่ ตัวแมวไม่ได้สัมผัสแสงแดด จากนั้น                        
เดินไปถ่ายปัสสาวะหน้าโพรงนอนที่แมวเพศเมียนอนพักอยู่ แลว้เดินกลับมานอนในโพรงไมท้ี่เดิม เวลา 08.55 น. จึงเดิน                  
เขา้ไปนอนในโพรงนอนดว้ยกันกับแมวเพศเมีย โดยไม่ไดอ้าบแดด แมวมีการสัมผัสตวักันระหว่างนอนพักในโพรงนอน และ                    
มีการขู่กันไปมาบา้งเล็กนอ้ย แต่ไม่มีการออกมาอาบแดดอีก ทัง้นีว้นันีม้ีการเปิดระบบรดน า้ตน้ไม้ในคอกแมวในระหว่างเวลา 
09.42–09.56 น. วนัท่ี 29 มกราคม 2565 แมวเพศเมียอาบแดดบรเิวณปากโพรงนอนในคอก 4 ตัง้แต่ 09.02 น. จนถึงประมาณ 
09.45 น. จึงค่อย ๆ เดินออกมาอาบแดดบริเวณหนา้โพรงนอนใกลก้ับปากคอกจนถึงเกือบ 10.50 น. ซึ่งแมวเพศผูเ้ดินมาพกั               
ในโพรงนอนกับแมวเพศเมียเวลา 09.11 น. แลว้ออกจากโพรงนอนมาอาบแดดบนพืน้ใกลป้ากคอกตัง้แต่ 9.15–10.18 น.                  
ช่วงทา้ยของการอาบแดดแมวเพศผูม้ีการอา้ปากระบายความรอ้น แลว้เดินลงไปในสระน า้ กินน า้ และแช่น า้ในสระ  

วันที่ 30 มกราคม 2565 มีแสงแดดส่อง แมวเพศเมียอาบแดดบริเวณปากโพรงนอนในคอก 4 ตัง้แต่เวลา 08.14 น. 
แมวเพศผู้เข้ามานอนพักในโพรงนอนดว้ยราว 08.39–09.04 น. จากนั้นออกจากโพรงนอนไปย่อขาถ่ายปัสสาวะ ลับเล็บ                   
แลว้มานอนอาบแดดบริเวณใกลป้ากคอก 4 ช่วง 09.10–09.47 น. โดยมีการลกุเดินและดมตามพืน้ราว 1 นาทีบริเวณใกล ้ๆ                
ที่ ไม่โดนแดด แล้วกลับมาอาบแดดต่อระหว่าง 09.12–09.47 น. มีการอ้าปากระบายความร้อน แล้วลุกเดินไปถ่าย                                 
ไปย่อขาถ่ายปัสสาวะ เดินลงไปกินน า้และแช่น า้ในสระ ไปเดินในคอก 3 ท าความสะอาดร่างกาย เดินวนหลายรอบ เดิน
ปัสสาวะ แลว้กลบัมาคอก 4 ย่อขาปัสสาวะ ใกลบ้ริเวณปากคอก 4 ที่จะอาบแดดต่อเวลา 10.288–10.49 น. ส่วนแมวเพศเมีย
เดินออกมาอาบแดดต่อนอกโพรงนอนบริเวณใกลป้ากคอก 4 เวลา 09.40–10.37 น. ตอนทา้ยของการอาบแดด มีการอา้ปาก
ระบายความรอ้น จากนัน้เดินไปลงสระ และแช่น า้ในสระ (ซึ่งไม่มีแสงแดดขณะนัน้) 
3. พฤตกิรรมหลกัขณะอาบแดด 

พฤติกรรมต่อเนื่องหลัก ๆ ที่พบขณะแมวอาบแดด ไดแ้ก่ นอนพัก นอน เดิน ยืน และนั่ง ในแต่ละวัน และรอ้ยละ                
ของระยะเวลาที่ใช ้ซึ่งแมวเพศผูแ้ละเพศเมียในแต่ละวนัมีความแตกต่างกัน (P=0.017) โดยระหว่างอาบแดด แมวเพศเมีย                   
มักมีการนอนพักในท่าทางต่าง ๆ เช่น หมอบ หรือตะแคง แต่ไม่ไดน้อนหลับ มากกว่าแมวเพศผู ้แต่แมวเพศผูม้ีการยืนหรือ                
นั่งอาบแดดในสดัส่วนที่มากกว่าแมวเพศเมีย (Figure 3) 

โดยรวมพฤติกรรมที่พบมากที่สดุไดแ้ก่ การนอนพกั ซึ่งแมวเพศเมียและเพศผูใ้ชเ้วลาต่อวนัในการอาบแดด 2,744–
2,680 และ 600–2,425 วินาที และใชเ้วลารอ้ยละ 53.5–94.5 และ 63.3–79.2 ของการอาบแดด ตามล าดบั (ไม่รวมวนัที่ 28 
มกราคม 2567 ที่แมวเพศเมียนอนหลบัระหว่างการอาบแดด แต่แมวเพศผูน้อนอยู่ในท่ีนอนและไม่ไดอ้าบแดด) ส าหรบัเวลาที่
ใชใ้นการนอนหลบั ซึ่งแมวเพศเมียและเพศผูใ้ชเ้วลา 0–3,870 และ 0–1,364 วินาที และใชเ้วลารอ้ยละ 0–44.8 และ 0–35.6 
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ของการอาบแดด ตามล าดบั ส าหรบัวนัท่ี 28 มกราคม 65 แมวเพศเมียนอนหลบัขณะอาบแดดช่วงสัน้ ๆ ระยะเวลา 439 วินาที 
(7 นาที 19 วินาที) จากนัน้เขา้ไปนอนดา้นในโพรงนอน โดยไม่ไดอ้อกมาอาบแดดอีก 

ส่วนการอาบแดดในอิริยาบถหลกัอื่น ๆ ไดแ้ก่ ยืน เดิน และนั่ง ทัง้ในแมวเพศเมียและเพศผูม้ีสดัส่วนนอ้ยกว่ารอ้ยละ 
5, 12 และ 10 ตามล าดบั โดยแมวมีการลกุขึน้เดินไปท าพฤติกรรมอื่น ๆ ในบริเวณที่อาบแดด หรือบริเวณใกล ้ๆ ที่มีแสงแดด
ส่อง เช่น ลุกขึน้เดินเพื่อเปล่ียนจุดที่จะอาบแดด เดินไปส ารวจพืน้ที่ดว้ยการดมและมอง เดินไปถ่ายปัสสาวะ หรือไปกินน า้              
เป็นตน้ ในระหว่างนัน้มีการหยดุยืน หรือนั่ง บา้งเล็กนอ้ย หรือท าพฤติกรรมอื่นในขณะยืนหรือนั่ง เช่น ท าความสะอาดรา่งกาย
ดว้ยการเลียหรือเกา เป็นตน้ 
4. พฤตกิรรมย่อยขณะอาบแดด 

พฤติกรรมย่อยที่เกิดในช่วงสัน้ ๆ ภายใตพ้ฤติกรรมหลักในระหว่างการอาบแดดแสดงเป็นรอ้ยละของความถ่ีหรือ
จ านวนครัง้ของการแสดงพฤตกิรรมและระยะเวลาที่แมวแสดงแต่ละพฤติกรรม (Figure 4 และ 5)  โดยพบพฤติกรรมในแมวเพศ
เมียและเพศผูแ้ตกต่างกนั เช่น พฤติกรรรมการมอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแบบระแวดระวงั พบในแมวเพศเมียรอ้ยละ 34–40  ขณะที่
พบในแมวเพศผูร้อ้ยละ 8–26 ของพฤติกรรมทัง้หมด ในวนัที่ 27, 29 และ 30 มกราคม 2565 เมื่อคิดเป็นระยะเวลาที่ใชพ้บว่า
แมวเพศเมียใชร้ะยะเวลาไปในการมอง 427–527 วินาที แต่ในเพศผูพ้บว่าใชร้ะยะเวลาเพียง 54–271 วินาที ในระหว่างการ
อาบแดดแมวเพศเมียมองแมวเพศผู ้8–26 ครัง้ เป็นระยะเวลา 84–663 วินาที บางครัง้มองเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ แต่บางครัง้ก็ใช้
เวลานานขึน้โดยเฉพาะเมื่อแมวเพศผูม้ีการขยบัตวัหรือเดินเขา้มาใกล ้ส่วนแมวเพศผูม้องแมวเพศเมีย 13–21 ครัง้ ใชเ้วลารวม 
9–294 วินาที ส าหรบัการสูดดมกล่ินตามพืน้ ใบไม ้และอากาศ แมวเพศเมียสูดดมกล่ินจ านวน 12–26 ครัง้ ส่วนแมวเพศผู้              
สดูดมกล่ิน 5–15 ครัง้ ซึ่งการดมกล่ินแต่ละครัง้แมวมกัจะใชร้ะยะเวลาสัน้ ๆ ที่น่าสนใจคือเมื่อแมวเพศผูเ้ดินออกมาอาบแดด
ใกลแ้มวเพศเมียนัน้ ไดม้ีการยื่นจมูกมาใกลเ้พื่อจะดมส่วนทา้ยของเพศเมีย แต่โดนแมวเพศเมียขู่และจอ้งมอง ซึ่งแมวเพศผู้                
มีการตอบสนองดว้ยการรีบหยุดพฤติกรรมการดม และหลบสายตา แต่ก็อาบแดดอยู่ใกล ้ๆ แมวเพศเมีย ในระหว่างการ
อาบแดด แมวเพศเมียมีการลุกเดินไปมองปลาในสระน า้แลว้กลับมาอาบแดดในต าแหน่งเดิม ส่วนแมวเพศผูม้ีการดมและ                
สดูกล่ินแบบเผยอปาก และมีการเดินวนรอบสระน า้หลายรอบ ท าใหแ้มวเพศเมียมองตามแมวเพศผูไ้ปมา 

การท าความสะอาดรา่งกายก็เป็นพฤติกรรมย่อยที่พบบ่อย ๆ ขณะอาบแดด โดยพบในแมวเพศเมียจ านวน 1–9 ครัง้ 
และเป็นเวลา 44–77 วินาที และในเพศผูม้ีการท าความสะอาดรา่งกาย 4–9 ครัง้ เป็นเวลารวม 44–192 วินาที ส าหรบัพฤติกรรม
ย่อยอื่น ๆ พบจ านวนครัง้และระยะเวลาแตกต่างกันออกไป ที่รวมถึง การหาว การยืดเหยียดตวั การอา้ปากระบายความรอ้น 
การเดินถ่ายปัสสาวะ และการเผยอปากสดูดมกล่ิน เป็นตน้ 

ในวนัที่ 29 และ 30 มกราคม 2565 แมวเพศเมียอาบแดดอยู่บริเวณปากโพรงนอน แมวเพศผูม้ีการเดินมามอง และ
เดินเขา้ออกโพรงนอน ท าใหแ้มวเพศเมียมีการถอยหลงั และเบี่ยงตวัเล่ียงจากแมวเพศผูเ้ล็กนอ้ย แต่เมื่อไม่มีการอาบแดด แมว
ทัง้สองก็เขา้ไปพกัผ่อนดว้ยกันภายในโพรงนอน ขณะอาบแดดบริเวณปากโพรงนอน มีแมลงบินวนไปมาบริเวณที่แมวเพศเมีย
นอน แมวเพศเมียมีการตอบสนองดว้ยการใชค้างท าท่าเหมือนตบแมลงลงกับพืน้ นอกจากนีเ้มื่อมีการอาบแดดเป็นระยะ        
เวลาหน่ึง ทัง้แมวเพศเมียและเพศผูม้ีการอา้ปากระบายความรอ้น แลว้หลงัจากนัน้มกัลกุเดินไปแช่น า้และกินน า้ในสระ 
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ส าหรบัวนัที่ 28 มกราคม 65 นัน้ แมวเพศเมียนอนหลบัอาบแดดบริเวณปากโพรงนอนเพียง 7 นาทีกว่า ๆ แลว้เดิน            
เขา้ไปพกัดา้นในโพรงนอนท่ีไม่มีแสงแดดส่องถึง 
Table 1   An ethogram of flat-headed cats basking in captivity at Songkhla Zoo. Definitions are from Stanton et al. (2015),  
                except those marked with "*". 

Title Definition 
Behavioral state 
Basking/Sunbathing* 

 
Cat is spending time under sunlight mostly in inactive positions. 

Lying Cat’s body is on the ground in a horizontal position, including on its side, back, belly, or curled in a circular 
formation. 

Sleeping Cat is lying on the ground with its head down and eyes closed, performing minimal head or leg movement, 
and is not easily disturbed. 

Walking Forward locomotion at a slow gait. 
Standing Cat is in an upright position and immobile, with all four paws on the ground and legs extended, supporting the 

body. 
Sitting Cat is in an upright position, with the hind legs flexed and resting on the ground, while front legs are extended 

and straight. 
Behavioral event 
Avoid/Social avoid 

 
Cat moves, or changes direction while moving, in order to keep away from the other cat. 

Body rub Cat rubs any part or entire length of body against (modifier).  
Body shake Cat rotates its abdomen from side to side. 
Flehmen Cat makes a grimaced facial expression, where the mouth is open, upper lip is elevated, and tongue may 

protrude out of the mouth. Generally follows the sniffing of an object, scent, bodily excretion, or another cat. 
Groom Cat cleans itself by licking, scratching, biting or chewing the fur on its body. May also include the licking of a 

front paw and wiping it over one’s head. 
Head shake Cat rotates head from side to side. 
Insect Repelling* Cat uses part(s) of their body to strike at insects. 
Open mouth* Cat open its mouth in order to reduce heat particularly after basking. 
Retreat Cat backs away from (modifier) while watching it. 
Sniff Cat smells (modifier) by inhaling air through the nose. 
Social/Anogenital sniff Cat smells the anogenital region of another cat. 
Social stare Cat gazes fixedly at another cat’s eyes and is not easily distracted.  
Social watch Cat observes another cat. 
Stretch Cat extends its forelegs while curving its back inwards. 
Threaten Cat directs aggressive behaviors toward another cat without making any physical contact with it. 
Urine walk Cat urinates in standing position, usually combined with walking. 
Watch Cat observes a specific stimulus (or modifier). 
Watch in pond* Cat observes objects in a pond. 
Yawn Cat opens its mouth widely. 
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Table 2  Time spent in basking behavior by female and male flat-headed cats at Songkhla Zoo from January 27  
               to 30, 2022. (On January 27, the female basked twice, and on January 30, the male basked three times  
                with some breaks) 

Date Female  Male  
 Time Duration 

(hr./ min./ sec.) 
Time Duration 

(hr./ min./ sec.) 
27 Jan. 2022 09:45:48–10:10:53, 

10:12:14–10:35:32 
0/ 48/ 23 9:46:14–9:58:52 0/ 12/ 38 

28 Jan. 2022 08:08:00–08:15:19 0/ 07/ 19 - - 
29 Jan. 2022 9:02:34–10:49:46 

 
1/ 47/ 12 9:15:30–10:18:20 1/ 03/ 50 

30 Jan. 2022 8:14:00–10:37:59 2/ 23/ 58 9:10:06–9:11:08, 
9:12:01–9:47:09, 

10:28:36–10:49:29 

0/ 57/ 3 

mean  1/ 16/ 43 ± 1 / 0/45  0/ 33/ 23 ± 0/ 31/ 48 

 

   

   
Figure 2 Female and male flat-headed cats basking in cage no. 3 (upper left) and cage no. 4 (upper right)  

at Songkhla Zoo. Other behaviors, such as grooming (lower left) and mouth opening to reduce heat 
(lower right), were also observed during basking 
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Figure 3  Percentages of time spent in each behavioral state during basking by female and male flat-headed cats  
                at Songkhla Zoo from January 27 to 30, 2022. 
 

Discussion 
การอาบแดดของแมวป่าหัวแบนที่ไดท้  าการศึกษาเบือ้งตน้นีม้ีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละวัน อาจเนื่องจาก

ปริมาณและระยะเวลาที่มีแสงแดดส่อง การถูกการรบกวนจากการเคล่ือนไหวหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของแมวเพศตรงขา้ม     
ในขณะที่อาศัยรวมอยู่ในคอกเดียวกัน และการถูกการรบกวนจากเสียงหรือส่ิงอื่น ๆ ที่ท  าใหแ้มวรูส้ึกไม่ปลอดภัย เช่น แมว           
เพศเมียอาบแดดเป็นเวลา 7 นาที ในขณะที่แมวเพศผู้ไม่อาบแดดเลย ในวันที่ 28 มกราคม 2565 ที่อาจเป็นเพราะมีเสียง
รบกวน และมีการเปิดระบบรดน า้ตน้ไม ้ในขณะท่ีเพศเมียอาบแดดเป็นเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง และเพศผูอ้าบแดดราว 1 ชั่วโมง 
ในวนัที่ไม่มีส่ิงรบกวน ในวนัที่ 29 และ 30 มกราคม 2565 ตลอดจนอาจขึน้อยู่กบัความชอบหรือความตอ้งการในการอาบแดด
ที่แตกต่างกันของแมวแต่ละตัว เช่น เพื่อใหเ้กิดการผ่อนคลาย บรรเทาความเจ็บปวด และการชดเชยความตอ้งการในการ                 
จบัคู่ผสมพนัธุแ์ละการแสดงพฤติกรรมทางเพศ เป็นตน้ ซึ่งในการศึกษานีพ้บว่าแมวเพศเมียใชเ้วลาในการอาบแดดมากกว่า
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เพศผูท้ี่อยู่ในพืน้ท่ีเดียวกัน ทัง้นีพ้บว่าแมวอาจมีการพกัระหว่างการอาบแดด เช่น มีการลกุเดินไปถ่ายปัสสาวะ การเดินส ารวจ
ตรวจตรา หรือเดินไปลยุน า้ แช่น า้ หรือกินน า้ หรือลกุไปซ่อนตวัเพราะอาจมีส่ิงรบกวนใหรู้ส้ึกไม่ปลอดภยั แลว้อาจจะกลบัมา
อาบแดดต่อ หรือไม่กลบัมาอีกเลยทัง้ ๆ ที่ยงัมีแสงแดดอยู่ 

  

 

 
Figure 4  Frequencies of time spent in each behavior during basking by female and male flat-headed cats  
                at  Songkhla Zoo on January 27 and 29–30, 2022 
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Figure 5  Durations of each behavior during basking by female and male flat-headed cats at Songkhla Zoo on  
               January 27 and 29–30, 2022. 
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ก่อนและหลังการอาบแดดแมวมักจะพักอยู่ในโพรงนอนภายในคอก  ซึ่งมีทั้งแยกกันนอนพักและพักอยู่รวมกัน 
จนกระทั่งมีแสงแดดส่อง และมีความสงบ แมวจะค่อย ๆ เดินออกมาอาบแดดในบรเิวณที่มีแสงแดด โดยจะเดินส ารวจระหว่าง
ทาง ดว้ยการมองไปมา และดมพืน้หรือใบไม ้ซึ่งแมวเพศเมียมกัจะเดินย่องออกมาชา้ ๆ อย่างระมัดระวงัมากกว่าแมวเพศผู ้
หรือบางครัง้ก็ขยับออกมาอาบแดดอยู่บริเวณปากโพรงนอนบริเวณที่มีแสงแดดส่องถึง ดังเช่นในวันที่ 28 มกราคม 2565                    
ที่พบว่าแมวเพศเมียนอนหลบัขณะอาบแดด (ไม่มีการมองไปมาหรือสดูดมส่ิงใด ๆ) อาจเป็นเพราะแมวรูส้ึกปลอดภยัมากกว่า
อยู่บรเิวณ พืน้ท่ีโล่ง แมจ้ะนอนหลบั แต่ก็เป็นเพียงระยะเวลาสัน้ ๆ เมื่อมีเสียงรบกวนแมวก็ขยบัเขา้ไปนอนพกัดา้นในโพรงนอน
ซึ่งแสงแดดส่องเขา้ไปไม่ถึง ท าใหร้ะยะเวลาการไดอ้าบแดดลดลง และแมวไม่ออกมาอาบแดดอีก แมเ้สียงรบกวนนัน้จะหมดไป 
และยงัมีแสงแดดส่องอยู่ ส่ิงที่น่าสนใจอีกอย่างหน่ึงคือ ขณะอาบแดดในช่วงที่ศกึษาระยะสัน้ ๆ นี ้พบว่าแมวเพศผูแ้ละเพศเมีย
มกัจะไม่นอนอยู่ติดกนั แต่จะอยู่ใกล ้ๆ กัน และอาจมีการขู่เบา ๆ เมื่ออีกตวัหนึ่งเขา้มาใกลเ้กินไป ซึ่งก็อาจเพราะแมวแต่ละตวั
ตอ้งการความเป็นส่วนตวัในระดบัหนึ่ง 

การที่สัตว์ที่หากินหรือตื่นตัวในเวลาย ่ารุ่งย ่าค ่าและช่วงกลางคืนมากกว่าช่วงกลางวันดังเช่นแมวป่าหัวแบน 
(Danaisawadi et al., 2023) พฤติกรรมการออกมาอาบแดดบริเวณที่โล่งนั้น ย่อมอาจเกิดความเส่ียงต่ออันตรายและรูส้ึก                
ไม่ปลอดภยั แต่เนื่องจากประโยชนท์ี่ไดจ้ากการอาบแดดที่มีต่อสขุภาพท าใหเ้ส่ียงที่จะออกมาอาบแดด (Geiser et al., 2002) 
โดยผลการศึกษาท าใหเ้ห็นว่าระหว่างที่อาบแดดอยู่นัน้ แมวมีการนอนหลบัในเพศเมียและเพศผูร้ะหว่างรอ้ยละ 0–44.8 และ 
0–35.6 ตามล าดบั (Figure 3) ซึ่งนอ้ยกว่าการนอนพกั (นอนหมอบหรือนอนตะแคง) แบบไม่หลบั ซึ่งพบมากที่สดุในพฤติกรรม
หลัก ที่พบในแมวเพศเมียและเพศผู้ถึงรอ้ยละ 53.5–94.5 และ 63.3–79.2 ตามล าดับ พฤติกรรมที่พบมากในระหว่างการ               
นอนพกั คือพฤติกรรมที่แสดงการระแวดระวงั เช่น การมองไปมา การดม หรือฟังเสียงอยู่ตลอดเวลา พฤติกรรมที่ระแวดระวงันี ้
อาจบนัทึกเป็น Vigilance ซึ่ง Steinbrecher et al. (2023) ที่ศึกษาตวั Tamarin ระบุว่าเป็นการมองไปมา ดว้ยอาการที่ศีรษะ
ราบกบัพืน้ เงยขึน้ดา้นบน หรือกม้ศีรษะก็ได ้ซึ่งคลา้ยกนักบัท่ีพบในแมวป่าหวัแบนขณะนอนพกัอาบแดดแบบที่ไม่ไดน้อนหลบั 

Quenette (1990) อธิบายว่าพฤติกรรมระแวดระวงันี ้ขึน้กบัปัจจยัทัง้ตวัสตัวเ์องและส่ิงแวดลอ้มภายนอก รวมทัง้การ
อยู่ในพืน้ที่ที่เปิดโล่ง ทั้งนีใ้นสัตวป่์าพฤติกรรมนีอ้าจท าให้เพิ่มโอกาสที่จะปลอดภัยจากศัตรูหรือผู้ล่าต่าง ๆ หรือมีโอกาส
สงัเกตเห็นเหยื่อที่ผ่านเขา้มา แต่ส าหรบัสตัวใ์นกรงเลีย้ง ที่มกัจะมีความปลอดภยัมากกว่าในพืน้ที่ธรรมชาตินัน้ สญัชาติญาณ
ของสัตวป่์าในส่วนนีก้็ยังคงมีการแสดงออกใหเ้ห็นอยู่ นอกจากนีก้ารระแวดระวงัยงัเก่ียวเนื่องกับความรูส้ึกหวาดกลัว วิตก
กังวล รวมถึงความเครียดในสตัวบ์างชนิดดว้ย (Welp, et al., 2004) ดงันัน้ในระหว่างการอาบแดด หากสดัส่วนของการนอน
หลบัมีเพิ่มขึน้ อาจเป็นส่ิงบ่งชีว้่าแมวมีความเครียดและความวิตกกงัวลลดลง ซึ่งอาจส่งผลใหร้า่งกายไดพ้กัผ่อนมากขึน้ และมี
ความเป็นไปไดท้ี่จะมีการช่วยบรรเทาความเจ็บปวดของรา่งกาย และช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของรา่งกาย รวมทัง้ระบบย่อยอาหาร 
และภูมิคุ ้มกัน ท างานไดเ้ป็นปกติมากขึน้ อีกทั้งอาจช่วยลดความร าคาญและปัญหาสุขภาพที่เนื่องมาจากปรสิตต่าง ๆ                
ซึ่งทัง้หมดลว้นส่งผลต่อความเป็นไปไดใ้นการที่แมวที่อยู่ในกรงเลีย้งจะมีสขุภาพจิตและคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ ซึ่งการส่งเสรมิการ
แสดงออกของพฤติกรรมตามธรรมชาติดว้ยการเพิ่มโอกาสและระยะเวลาในการอาบแดด รวมทั้งเพิ่มความรูส้ึกปลอดภยัให้
แมวที่นบัวนัยิ่งมีอายุมากขึน้นี ้นบัเป็นส่ิงที่ควรใหค้วามสนใจและความส าคญั สามารถท าไดง้่าย และไม่สิน้เปลืองค่าใชจ้่าย 
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ทัง้นีใ้นฤดูกาลอื่นที่มีแสงแดดนอ้ย แมวอาจจะมีโอกาสในการอาบแดดลดลง แต่ในกรงเลีย้งแมวป่าหวัแบบที่สวนสตัวส์งขลา
นั้น ไดม้ีการติดตั้งโคมไฟที่หอ้ยจากเพดานเพื่อช่วยเพิ่มความอบอุ่นส าหรับแมวป่าหัวแบนทุกตัวมาตั้งแต่ก่อนหนา้นี ้แลว้ 
นอกจากการนอนพกั และการนอนหลบัแลว้ พฤติกรรมหลกัอื่น ๆ ไดแ้ก่ การเดิน การยืน และการนั่ง พบเป็นสดัส่วนที่นอ้ยใน
ระหว่างที่ตวัแมวมีการอาบแดดหรือสมัผสัแสงแดด และมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละวนั 

ส าหรับพฤติกรรมย่อย ๆ ที่พบระหว่างการอาบแดดนั้น นอกจากพฤติกรรมที่ แสดงความระแวดระวังแลว้ ยังมี             
การนอน นั่ง หรือยืนท าความสะอาดโดยการเลีย เช็ด หรือเกาตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสะบดัตวัหรือหวัเมื่อเปียกน า้ 
การยืดเหยียดตวั การหาว การถ่ายปัสสาวะที่มกัมีการย่อขาหลงัและกา้วเดินไปดว้ยซึ่งต่างจากในแมวชนิดอื่น ๆ และการไล่
แมลงตวัใหญ่ที่มาบินวนรบกวนดว้ยการใชห้วัท าท่าเหมือนตบแมลงขณะนอนหมอบอาบแดด มีการถูตวักับเสาหนา้โพรงนอน 
มีการลกุเดินไปมองในสระน า้ อาจเนื่องจากไดย้ินเสียงปลาว่ายไล่กนัในน า้ มีการเดินไปพกัยืนหรือหมอบแช่น า้ เดินลยุน า้ และ
กินน า้ในสระระหว่างและหลงัการอาบแดด (บางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ขณะที่ตวัแมวไม่ไดส้มัผสัแสงแดดจะไม่ไดแ้สดงไวใ้นส่วน
ของผลการศกึษานี)้ ซึ่งพฤติกรรมที่เก่ียวกบัน า้รวมทัง้การจบัปลาเป็นลกัษณะเฉพาะที่พบในแมวเพียงไม่ก่ีชนิด ไดแ้ก่ แมวป่า
หวัแบน และเสือปลา ทัง้นีไ้ม่เห็นพฤติกรรมการว่ายน า้เพราะน า้ในสระไม่ไดล้กึมากนกั เมื่อใกลสิ้น้สดุการอาบแดด มกัพบแมว
อา้ปากคา้งไวเ้พื่อระบายความรอ้นเป็นระยะเวลาหนึ่ง แลว้จึงลกุไปแช่น า้หรือกินน า้ แต่บางครัง้ก็เดินกลบัเขา้โพรงนอนทนัที 
การอา้ปากระบายความรอ้นนีอ้าจบ่งบอกถึงการที่ร่างกายมีอณุหภูมิสงูหรือเริ่มมีอาการขาดน า้ ที่น่าจะคลา้ยกนักบัสตัวเ์ลีย้ง
ลกูดว้ยนมชนิดอื่น เช่น สนุขั (Baker, 1984) ซึ่งการที่สวนสตัวส์งขลามีสระน า้ที่มีน า้เพียงพอตลอดเวลาในกรงเลีย้งแมวป่าหวั
แบนอยู่แลว้ นบัว่าช่วยใหแ้มวลดความเส่ียงจากภาวะขาดน า้ และยงัช่วยส่งเสริมพฤติกรรมอื่น ๆ ตามธรรมชาติของสตัวท์ี่มี
ถิ่นอาศยัในเขตพืน้ท่ีชุ่มน า้ชนิดนีไ้ดเ้ป็นอย่างดี 

พฤติกรรมทางสังคมและทางเพศที่พบระหว่างอาบแดด ได้แก่ การมองกัน การสูดดมกล่ินกัน การสูดดมที่มัก                     
ปักจมกูลงกบัพืน้และมกัเอาลิน้เลียพืน้แลว้ยกหวัขึน้เผยอริมฝีปากสดูดมกล่ินและแลบลิน้เลียจมกูและปาก  ซึ่งมกัเป็นการดม
กล่ินปัสสาวะของแมวเพศตรงขา้ม การที่แมวเพศผูย้ื่นจมูกมาดมบริเวณบัน้ทา้ยแมวเพศเมีย แลว้แมวเพศเมียมีการขู่เบา ๆ 
และจอ้งตาแมวเพศตรงขา้ม การหลบสายตาและการเล่ียงที่จะเขา้ใกลห้ลังจากถูกขู่และถูกจอ้งมอง บางครัง้แมวเพศเมีย                    
มีการล่าถอยเล็กนอ้ย เมื่อแมวเพศผูเ้ขา้มาใกล ้แสดงใหเ้ห็นว่าขณะอาบแดด แมวมีพฤติกรรมทางสงัคมและทางเพศดว้ย แต่ก็
ยงัตอ้งการระยะห่างและความเป็นส่วนตวัอยู่ระดบัหนึ่ง ส่วนในภาพรวมนัน้พฤติกรรมย่อยที่พบในการศกึษานีม้ีรายงานไวใ้น 
Stanton et al. (2015) ยกเวน้การมองในสระที่มีการปล่อยปลาไว ้(เหมือนเตรียมพรอ้มที่จะจบัปลา) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบ
บ่อยนอกช่วงที่อาบแดด และพฤติกรรมอื่น ๆ ที่น่าสนใจ ไดแ้ก่ การไล่แมลงโดยใชห้ัวท าท่าตบแมลง และการอา้ปากระบาย
ความรอ้นจากการอาบแดด 

ส าหรับวิธีการศึกษาพฤติกรรมด้วยการใช้กล้องวงจรปิดที่ครอบคลุมพื ้นที่ทั้งมุมสูงและมุมด้านล่างจ านวน             
หลายตวันัน้ ช่วยท าใหส้งัเกตเห็นการแสดงพฤติกรรมของแมวไดต้่อเนื่อง และขอ้มลูวิดีโอท่ีไดส้ามารถเปิดดซู  า้ไดจ้ากหลายมมุ
กลอ้งเพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการระบุพฤติกรรม แต่ขอ้เสียคือตอ้งใชเ้วลาในการดาวนโ์หลดและจดัเรียงขอ้มลูค่อนขา้งมาก
ตามจ านวนกลอ้งที่ติดตัง้และจ านวนวิดีโอที่ได ้รวมถึงการถอดขอ้มลูจากแต่ละกลอ้งนัน้ใชร้ะยะเวลานานเช่นกนั การศึกษานี ้
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จึงยังเริ่มท าไดเ้พียงเบือ้งตน้ หากมีการน าขอ้มูลพฤติกรรมการอาบแดดมาวิเคราะหเ์พิ่มเติมออกไป อาจท าใหเ้ห็นแนวโนม้
ข้อมูลที่น่าสนใจเพิ่มเติม เช่น การอาบแดดในแต่ละฤดูกาล เนื่องจากจังหวัดสงขลา มีเดือนที่ฝนตกหลายเดือนในรอบปี 
แสงแดดแต่ละเดือน ตลอดทั้งปีจึงอาจมีความจ ากัด และอาจยิ่งท าใหต้อ้งใหค้วามส าคญัและลดการรบกวนแมวในวันและ
เดือนที่มีแสงแดด เพื่อใหแ้มวไดใ้ชป้ระโยชนแ์สงแดดมากที่สดุ เพื่อสขุภาพของแมวเอง เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต และเพิ่มโอกาส
ความส าเรจ็ในโปรแกรมการขยายพนัธุใ์นกรงเลีย้งใหม้ากขึน้ 

 

Conclusions 
แมวป่าหัวแบนที่สวนสัตวส์งขลามีพฤติกรรมการอาบแดดในช่วงที่ศึกษาเฉพาะวันที่มีแสงแดด (27–30 มกราคม 

2565) ช่วงเวลาราว 08.00–11.00 น. แมวเพศเมียใช้เวลาประมาณ 7 นาที ถึงมากกว่า 2 ชั่วโมง ในขณะที่แมวเพศผู้ไม่
อาบแดดเลยจนถึงใชเ้วลามากกว่า 1 ชั่วโมง พฤติกรรมหลกัที่พบเป็นการนอนพกัโดยที่ไม่หลบัมากที่สดุ รองลงมาเป็นการนอน
หลบั พฤติกรรมย่อยพบรวม 19 พฤติกรรม เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความระแวดระวงั ไดแ้ก่ การมอง การดม และพฤติกรรมที่
อื่น ๆ เช่น การท าความสะอาดรา่งกาย การเกา และการถ่ายปัสสาวะ เป็นตน้ พฤติกรรมทางสงัคมที่พบ เช่น การมอง และการ
สดูดมกล่ินแมวเพศตรงขา้ม การขู่ และการเล่ียงเมื่อถูกขู่ พฤติกรรมอื่นที่น่าสนใจ เช่น การอา้ปากระบายความรอ้น และการ           
แช่น ้าและกินน ้าในสระ ทั้งนี ้ พฤติกรรมระหว่างการอาบแดดในแมวเพศผู้และเพศเมียในแต่ละวันมีความแตกต่างกัน                     
(P = 0.017) ค าแนะน าจากงานวิจัยนี ้ คือ ควรให้ความส าคัญกับพืน้ที่ที่มีแสงแดดส่องถึงในบริเวณคอกแมวเพื่อให้แมว                     
ใชอ้าบแดด ควรลดหรือเลี่ยงการรบกวนแมวในวนัท่ีมีแสงแดด ระหว่างช่วงเวลาประมาณ 08.00-11.00 น. หรือจนกว่าแสงแดด
จะหมดไปจากคอกแมว และหมั่นเติมน า้ในสระน า้เป็นประจ า เนื่องจากระหว่างและหลงัจากการอาบแดด แมวมกัลงไปแช่น า้ 
กินน า้ หรือเดินในน า้ 
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