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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงคแ์ละที่มา : ขยะอาหารเป็นปัญหาระดบัโลกที่มีผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจและสงัคมอย่างมีนยัส าคญั 
ขยะอาหารเป็นสาเหตุของการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก การลดลงของทรพัยากรธรรมชาติ และความไม่มั่นคงทางอาหาร 
(การสญูเสียอาหาร) ภาคการท่องเที่ยวเป็นแหล่งก๊าซเรือนกระจกสงูถึงรอ้ยละ 8 ของปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก        
ทั่ วโลก โดยปริมาณนี้ยังไม่นับรวมก๊าซเรือนกระจกที่ เกิดจากขยะอาหารที่ มาจากกิจกรรมและกิจการที่ เ ก่ียวเนื่อง                      
กับการท่องเที่ยวซึ่งมีปริมาณมากแต่มักจะไม่ถูกนับรวมในการประเมิน ภาคการท่องเที่ยวและกิจการที่ เ ก่ียวเนื่อง       
ประกอบดว้ยรา้นอาหารและบริการอาหาร โรงแรมและที่พกั ตลาด และหา้งสรรพสินคา้ ซึ่งนบัเป็นแหล่งขยะอาหารที่ส  าคัญ
โดยขยะอาหารส่วนใหญ่เกิดจากอัตราการบริโภคและความคาดหวังของการใหบ้ริการในระดับสูง กระบวนการก าจัดขยะ
อาหารใชท้รพัยากรปรมิาณมาก เช่น การใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงส าหรบัการขนส่งและการฝังกลบ และโครงสรา้งพืน้ฐานส าหรบัการ
จัดการฝังกลบ การฝังกลบขยะอาหารซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารอินทรียก์่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกและมลพิษหลากหลายชนิดใน



 

                                     วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 30 (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม  –  สิงหาคม  พ.ศ. 2568 
                                                 BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 30 (No.2)  May  –  August   2025                              บทความวิจยั 
 

 

 

 692 
 

ปริมาณมากซึ่งส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจเก่ียวกับปริมาณ ตน้ทุนการจัดการและผลกระทบ
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของระบบการจัดการขยะอาหารที่เกิดจากภาคส่วนนีย้ังมีนอ้ยมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการปิดช่องว่างของ
ข้อจ ากัดเหล่านี ้การศึกษานีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินปริมาณขยะอาหารที่เกิดจากภาคการท่องเที่ยวและกิจการที่
เก่ียวเนื่องในเทศบาลเมืองชะอ าและหวัหิน การวิเคราะหต์น้ทุนการจดัการและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของระบบการจดัการ
ขยะอาหารโดยวิธีการฝังกลบซึ่งเป็นวิธีการจดัการขยะอาหารในปัจจบุนัของทัง้ 2 เทศบาล 
วิธีด าเนินการวจิัย : เพื่อประเมินสถานะของขยะอาหารในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมอืงหวัหิน นกัวิจยัด าเนินการ
เก็บขอ้มลูปรมิาณขยะอาหารจากตวัอย่างรา้นอาหารและบรกิารอาหาร โรงแรมและท่ีพกั ตลาดสด และหา้งสรรพสินคา้ ในช่วง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ส าหรบัใชใ้นการประเมินอตัราการเกิดขยะอาหาร (กิโลกรมัต่อวนั) 
แยกตามประเภทและขนาดของธุรกิจ จากนั้น ค านวณปริมาณขยะอาหารทั้งหมดที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่
เก่ียวเนื่องในรอบ 1 ปี ของทั้ง 2 เทศบาล โดยใชค้่าอัตราการเกิดขยะอาหารคูณดว้ยจ านวนประชากรของหน่วยธุรกิจนั้น ๆ 
วิเคราะหต์น้ทุนของการจดัการขยะอาหารโดยวิธีการปันส่วนโดยตรง (Direct allocation method) และประเมินผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มของวัฏจักรชีวิตของขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องโดยการฝังกลบโดยใชว้ิธีการประเมิน       
วฏัจกัรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA)  
ผลการวิจัย : ปรมิาณขยะอาหารที่เกิดจากภาคการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องของเทศบาลเมืองชะอ าเท่ากับ 2,516.37 
ตันต่อปี คิดเป็นรอ้ยละ 8.00 ของขยะมูลฝอยทั้งหมดที่จัดเก็บได ้ส่วนเทศบาลเมืองหัวหินมีปริมาณขยะอาหารเท่ากับ 
3,844.25 ตนัต่อปี คิดเป็นรอ้ยละ 7.88 ของขยะมลูฝอยทัง้หมด เศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคจากรา้นอาหารและบริการ
อาหารเป็นแหล่งขยะอาหารที่ส  าคัญคิดเป็นรอ้ยละ 25.02 และ 26.57 ของขยะอาหารจากรา้นอาหารและบริการอาหารใน
เทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหัวหิน ตามล าดับ เทศบาลเมืองชะอ ามีตน้ทุนรวมในการจัดการขยะอาหารเท่ากับ 
1,290.73 บาทต่อตัน แบ่งเป็นตน้ทุนการจดัเก็บ 856.77 บาทต่อตัน (รอ้ยละ 66.38) และตน้ทุนในการฝังกลบ 433.96 บาท            
ต่อตนั (รอ้ยละ 33.62) ส่วนเทศบาลเมืองหวัหินมีตน้ทุนรวมเท่ากบั 2,585.42 บาทต่อตนั แบ่งเป็นตน้ทนุการจดัเก็บ 1,883.71 
บาทต่อตนั (รอ้ยละ 72.86) และตน้ทุนในการฝังกลบ 701.71 บาทต่อตนั (รอ้ยละ 27.14) โดยตน้ทุนส่วนใหญ่เป็นตน้ทุนผัน
แปรรอ้ยละ 94.52 และ 99.91 ส าหรบัเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน ตามล าดับ มลพิษที่เกิดจากกระบวนการ
จัดเก็บและที่เกิดจากหลุมฝังกลบส่งผลต่อตัวชีว้ัดทางดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกัน การจัดเก็บและการขนส่งขยะอาหารมี
บทบาทมากต่อตัวชี ้วัดส่ิงแวดล้อม 3 จาก 11 ตัวชี ้วัด ได้แก่ ดัชนี Particulate Matter ดัชนี Freshwater Eutrophication 
Potential และดชันี Terrestrial Eutrophication Potential ซึ่งตวัชีว้ดัเหล่านีเ้กิดจากมลพิษที่เกิดจากการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงจาก
ฟอสซิลเป็นส าคญั ในขณะท่ีมลพิษจากหลมุฝังกลบและน า้ชะขยะส่งผลต่อทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 6 จาก 11 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ดชันี 
Climate Change ดชันี Ozone Depletion Potential ดชันี Non-cancer ดชันี Cancer ดชันี Photochemical Ozone Formation 
Potential และดัชนี Ecotoxicity for Freshwater Ecosystem โดยตัวชีว้ดัเหล่านีเ้กิดจากมลพิษที่มาจากก๊าซต่าง ๆ จากหลมุ         
ฝังกลบและมลพิษที่อยู่ในน า้ชะขยะ ส าหรบัมลพิษที่เกิดจากการจดัเก็บขยะอาหารและจากหลมุฝังกลบมีบทบาทใกลเ้คียงกนั
ต่อตวัชีว้ดัสิ่งแวดลอ้ม 2 จาก 11 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ดชันี Acidification Potential และดชันี Marine Eutrophication Potential 
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สรุปผลการวิจัย : ภาคการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องเป็นแหล่งก าเนิดขยะอาหารที่ส  าคญัของทัง้เทศบาลเมืองชะอ า 
และเทศบาลเมืองหวัหิน การจดัการขยะอาหารโดยการฝังกลบในปัจจุบนัมีตน้ทุนสงูและส่งผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มที่
ส  าคัญซึ่งเกิดจากการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการปนเป้ือนของน า้ชะขยะ เพื่อเป็นการยกระดับความยั่งยืนและลด
ผลกระทบที่เกิดการจดัการขยะอาหารการก าหนดยุทธศาสตรท์ี่เหมาะสมมีความส าคญัมาก ยุทธศาสตรท์ี่ส  าคญั ไดแ้ก่ การ
เพิ่มประสิทธิภาพระบบการจดัเก็บขยะอาหาร เช่น ลดการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงจากฟอสซิลหรือเพิ่มการใชพ้ลงังานหมนุเวยีน และ
การจดัการก๊าซที่เกิดจากหลมุฝังกลบอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การรวบรวมก๊าซจากหลมุฝังกลบ (ก๊าซมีเทน) แลว้น ามาใชเ้ป็น
เชือ้เพลิงในการผลิตไฟฟ้า รวมถึงการจัดการน า้ชะขยะ (leachate) อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ใหเ้กิดการรั่วไหลปนเป้ือน
ส่ิงแวดลอ้ม การใชเ้ทคโนโลยีทนัสมยัเหล่านีจ้ะช่วยเพิ่มความยั่งยืนของการจดัการขยะอาหารในพืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ าและ
เทศบาลเมืองหวัหิน  
ค าส าคัญ : ขยะอาหาร ; ปรมิาณ ; ตน้ทนุการจดัการ ; ผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

Abstract 
Background and Objectives: Food waste is a significant global issue, negatively impacting environment, economic, 
and society. It contributes significantly to climate change, resource depletion, and food insecurity. Globally, the 
tourism sector is responsible for approximately 8% of total greenhouse gas emissions. However, this estimate does 
not fully account for emissions stemming from food waste generated by tourism-related activities and businesses 
(industries), which are often overlooked in mainstream assessments. The tourism sector—encompassing 
restaurants, hotels and accommodations, markets, and food retail—generates substantial volumes of food waste 
due to high consumption patterns and service expectations. Managing this waste requires significant inputs, such 
as fossil fuels for collection and transportation of the waste, as well as infrastructure for treatment or landfilling. In 
particular, landfilling food waste, which is rich in organic material, leads to the release of methane and other harmful 
pollutants, contributing further to environmental degradation. Despite its relevance, there remains a limited 
understanding of the actual quantity of food waste, its management costs, and environmental impacts within 
tourism-dependent regions. To address this gap, the present study investigates the scale and nature of food waste 
generated by the tourism and its associated industries in Cha-am and Hua Hin municipalities. It also evaluates the 
financial and environmental implications of landfill-based food waste management systems in these areas. 
Methodology: To assess the food waste situation in Cha-am and Hua Hin municipalities, data were collected from 
a range of sources associated with the tourism and its associated industries. These included sample restaurants 
and food services, hotels and accommodations, fresh markets, and retailers, covering the period from August 2021 
to July 2022. The quantities of food waste generated were recorded and analyzed to determine the average 
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production rate (kilogram/day) according to the type and size of each business. This production rate was then 
extrapolated to estimate total food waste generation in each business category by multiplying it by the total number 
of such establishments within the municipalities. For economic evaluation, the cost of managing food waste through 
landfill disposal was analyzed using the direct allocation method (DAM), which apportions management costs to 
specific sources. In parallel, environmental impacts were assessed using the Life Cycle Assessment (LCA) 
methodology, which considers the full range of emissions and resource use associated with landfill-based food 
waste management processes. 
Main Results: The quantities of food waste from the tourism and related industries in Cha-am Municipality was 
2,516.37 tons per year, accounting for 8.00% of the total collectable municipal solid waste. In Hua Hin Municipality, 
the amount of food waste was 3,844.25 tons per year, representing 7.88% of the total collectable waste. Post-
consumed (left-over) food waste from restaurants and food services constituted the major source of food waste, 
accounting for 25.02% and 26.57% of total food waste from restaurants and food services in Cha-am and Hua Hin 
municipalities, respectively. The total cost of food waste management in Cha-am Municipality was 1,290.73 THB 
per ton, constituting cost of collection and transport food waste of 857.77 THB (66.38% of total cost) and cost of 
waste landfilling of 433.96 (33.62% of total cost), while in Hua Hin Municipality, it was 2,585.42 THB per ton, 
constituting 1,883.71 THB for waste collection and transport (72.86% of total cost) and 701.71 THB for waste 
landfilling (27.14% of total cost). Variable cost is the major component, accounting for 94.52% and 99.91% of total 
cost for Cha-am and Hua Hin municipalities, respectively. Environmental emissions stemming from food waste 
collecting and from landfilling processes influence differently to environmental impact indicators. The waste 
collecting process largely influenced 3 out of 11 environmental indicators, namely Particulate Matter, Freshwater 
Eutrophication Potential and Terrestrial Eutrophication Potential. These impact indicators were contributed by use 
of fossil fuels. The landfilling process (landfill-gas and leachate) had considerable impacts on 6 out of 11 
environmental indicators, i.e., Climate Change, Ozone Depletion Potential, Non-cancer, Cancer, Photochemical 
Ozone Formation Potential and Ecotoxicity for Freshwater Ecosystem. Landfill-gases and leachate were sources of 
emissions contributing to these impact indicators. Both processes contributed equally to 2 out of 11 environmental 
indicators, namely Acidification Potential and Marine Eutrophication Potential. 
Conclusions: The tourism sector, along with its associated industries, played a major role in generating significant 
quantities of food waste in the Cha-am and Hua Hin municipalities. The current reliance on landfill-based food waste 
management imposed substantial financial burdens and contributes to serious environmental issues, including 
greenhouse gas emissions and leachate contamination. To enhance sustainability and mitigate these negative 
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impacts, key strategies include optimizing the food waste collection process by reducing dependence on fossil 
fuels and incorporating renewable energy sources. Additionally, increasing the efficiency of landfill gas and 
leachate management offers considerable potential. Capturing methane emissions and converting them into 
electricity not only reduces emissions but also provides a renewable energy source. Furthermore, implementing 
advanced systems to treat or prevent leachate contamination can protect ecosystems. These integrated solutions 
support more sustainable and resilient waste management systems in both municipalities. 
Keywords : food waste ; quantity ; management costs ; environmental impacts 
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Introduction 
อาหารเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์และการเพิ่มขึน้ของประชากรและรายไดค้รัวเรือนส่งผลให้มีความ

ตอ้งการอาหารเพิ่มมากขึน้ทัง้ในแง่ปรมิาณและคณุภาพ (Tilman & Clark, 2014; Tilman et al., 2011) ส าหรบัในประเทศไทย 
ในปี พ.ศ. 2560 กรมควบคมุมลพิษ รายงานว่า ประเทศไทยมีขยะมลูฝอยประมาณ 27 ลา้นตนั หรือโดยเฉล่ียแลว้คนไทยสรา้ง
ขยะเฉล่ียเท่ากับ 1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน และจากขยะมูลฝอยจ านวนนีจ้  าแนกเป็นขยะอาหารถึงรอ้ยละ 64 (Thailand 
Development Research Institute, 2019) การจัดการขยะมูลฝอยรวมถึงขยะอาหารของประเทศไทยส่วนใหญ่ใชว้ิธีการฝัง
กลบซึ่งแม้จะเป็นวิธีที่ประหยัดแต่ก็สรา้งปัญหามลพิษต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น การกระจายของเชือ้โรคต่าง ๆ ลงสู่แม่น า้           
ล าคลอง การเกิดกล่ินเหม็น และมลพิษอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อสขุลกัษณะในการด ารงชีวิตของประชาชน เป็นตน้ นอกจากนี ้การฝัง
กลบขยะอาหารก็มีการปลดปล่อยมลพิษอื่น ๆ สู่ส่ิงแวดลอ้มในปรมิาณมากเช่นกนั เช่น ก๊าซมีเทน (Methane) ซึ่งเป็นก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse gas) ที่ส่งผลต่อสภาวะโลกรอ้นหรือการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศของโลก (Melikoglu et al., 2013)  
การท่องเที่ยวมีบทบาทส าคญัทางเศรษฐกิจอย่างมากของประเทศไทยโดยเฉพาะจงัหวดัเพชรบุรีและจงัหวดัประจวบคีรีขันธ์         
ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวดา้นธรรมชาติและวฒันธรรมที่ไดร้บัความนิยมอย่างมากจากนกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างประเทศ ความ
เขม้ขน้ของการท่องเที่ยวส่งผลใหท้ัง้สองเมืองมีความตอ้งการอาหารเพิ่มมากขึน้ควบคู่ไปกบัการมีปริมาณขยะอาหารเพิ่มมาก
ขึน้ดว้ย การจดัการกบัขยะอาหารท่ีไม่เหมาะสมก็จะก่อใหเ้กิดมลพิษในปรมิาณมาก และอาจส่งผลต่อภาพลกัษณข์องเมืองซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวในอนาคต เช่นเดียวกับการก าจดัขยะอาหารของภูมิภาคอื่น ๆ  ในประเทศไทย การจดัการขยะ
อาหารของเมืองชะอ าและหวัหินในปัจจุบนัด าเนินการโดยวิธีการฝังกลบเป็นหลกั  Lenzen et al. (2018) รายงานว่า ภาคการ
ท่องเที่ยวมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสงูถึงรอ้ยละ 8 ของปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลก โดยปรมิาณนีย้งั
ไม่นบัรวมก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากขยะอาหารที่เกิดจากกิจกรรมและกิจการที่เก่ียวเนื่องกบัการท่องเที่ยว  กระบวนการก าจดั
ขยะอาหารใชท้รพัยากรปริมาณมาก เช่น การใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงส าหรบัการขนส่งและการฝังกลบ นอกจากนี ้การฝังกลบขยะ
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อาหารซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารอินทรียก์่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกและมลพิษหลากหลายชนิดในปริมาณมากโดยเฉพาะก๊าซมีเทน  
ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อสภาวะโลกรอ้นสงู (Moult et al., 2018) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกับปริมาณ ตน้ทุนการจดัการขยะอาหารและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของระบบการ
จัดการขยะอาหารที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องยงัมีนอ้ยมากท าใหข้าดขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบัใชใ้นการวาง
แผนการจดัการขยะอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ การศกึษานีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินปรมิาณขยะอาหาร ตน้ทนุการ
จดัการและผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของระบบการจดัการขยะอาหารที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องใน
พืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี และเทศบาลเมืองหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่ก ารท่องเที่ยวเขม้ขน้
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูส าหรบัก าหนดแนวทางในการจดัการขยะอาหารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 

Methodology 
เก็บขอ้มลูน า้หนกัขยะอาหาร ศึกษาตน้ทุนการจดัการขยะอาหารและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของระบบการจดัการ

ขยะอาหารที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องในพืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี และเทศบาลเมืองหวัหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์เก็บขอ้มลูระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร หมายถึง จ านวนและประเภทของประเภทธุรกิจที่เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยวในพืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ า 

จังหวัดเพชรบุรี และเทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยแยกประเภทธุรกิจที่มีปริมาณขยะอาหารจ านวนมาก
ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี ้1) รา้นอาหารและบริการอาหาร 2) โรงแรมที่พัก 3) ตลาดสด และ 4) หา้งสรรพสินคา้ แยกธุรกิจ
รา้นอาหารและบรกิารอาหาร และโรงแรมที่พกัออกเป็น 3 กลุ่มตามขนาดของธุรกิจ จากนัน้ สุ่มตวัอย่างหน่วยธุรกิจตามสดัสว่น
จ านวนไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรในแต่ละธุรกิจ รายละเอียดดงัแสดงใน Table 1 

2. ช่วงระยะเวลาเก็บขอ้มูล 
เก็บขอ้มูลขยะอาหารจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด ตัง้แต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 บันทึก

น า้หนัก และจ าแนกขยะอาหารออกเป็นประเภทต่าง ๆ เพื่อศึกษาปริมาณ และน าเสนอแนวทางในการใช้ประโยชน์ขยะอาหาร 
รายละเอียดช่วงเวลาในการเก็บขอ้มลูตามวิธีการใน Isuwan et al. (2024) 

3. การคดัแยกขยะอาหารและการสุ่มตวัอย่าง 
ขยะอาหารจากแต่ละหน่วยธุรกจิจะถกูจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่ม รายละเอียดเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนกแสดงใน Table 2 

ประกอบดว้ย กลุ่มที่ 1 เศษเนือ้ นมและไข่ที่ยังไม่ปรุงเป็นอาหาร กลุ่มที่ 2 เศษผักผลไม้ที่ยังไม่ปรุงเป็นอาหาร กลุ่มที่ 3                  
เศษขนมอบ ขนมปังและขนมหวานที่ไม่ใช่เศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค กลุ่มที่ 4 เศษอาหารทะเลที่ยงัไม่ปรุงเป็นอาหาร 
และ กลุ่มที่ 5 เศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค ท าการบันทึกน า้หนักและสุ่มตวัอย่างขยะอาหารส าหรบัใชใ้นการวิเคราะห์              
ทางเคมี 

 



 

                                     วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 30 (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม  –  สิงหาคม  พ.ศ. 2568 
                                                 BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 30 (No.2)  May  –  August   2025                              บทความวิจยั 
 

 

 

 697 
 

Table 1   Population and research group separated by area and size of business 
Description Population Sample 

Cha-am municipality, Phetchaburi province   
      Restaurants and food service 222 23 
          - Small (area 100 - 200 m2) 83 9 
          - Medium (area 200 - 300 m2) 89 9 
          - Large (area > 300 m2) 50 5 
      Hotels and accommodations 90 10 
          - Small (Number of rooms < 50 rooms) 60 6 
          - Medium (Number of rooms 50 - 100 rooms) 15 2 
          - Large (Number of rooms > 100 rooms) 15 2 
      Fresh market 1 1 
     Department store (modern trade retailers) 1 1 
Hua Hin municipality, Prachuap Khiri Khan province   
      Restaurants and food service 409 43 
          - Small (area 100 - 200 m2) 213 22 
          - Medium (area 200 - 300 m2) 104 11 
          - Large (area > 300 m2) 92 10 
      Hotels and accommodations 141 16 
          - Small (Number of rooms < 50 rooms) 113 12 
          - Medium (Number of rooms 50 - 100 rooms) 16 2 
          - Large (Number of rooms > 100 rooms) 12 2 
      Fresh market 3 1 
     Department store (modern trade retailers) 3 1 

 
 

Table 2   Criteria for food waste classification from tourism and related businesses 
Classification Description 

1 Meat scraps, bones, milk, and eggs, including related products. Excludes cooked meat, bones, milk, eggs, and 
processed products. 

2 Vegetable and fruit scraps. Excludes cooked vegetables and fruits. 
3 Bakery waste, bread, and desserts. Excludes leftover bakery items, bread, and desserts from consumption. 
4 Seafood scraps. Excludes cooked seafood scraps. 
5 Cooked food and leftover food waste 
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4. การค านวณปริมาณขยะอาหารจากการท่องเทีย่วและกิจการทีเ่กีย่วเนือ่ง 
4.1 ประเมินปริมาณขยะอาหารจากรา้นอาหารและบริการอาหาร และโรงแรมที่พกั โดยเริ่มตน้จากการค านวณ

อตัราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียต่อวนัของกลุ่มตวัอย่าง แยกระหว่างวนัธรรมดา (วนัจนัทรถ์ึงวนัศกุร)์ และวนัหยดุสดุสปัดาห ์(วนั
เสารแ์ละวนัอาทิตย)์ และแยกตามขนาดของสถานประกอบการโดยใชส้ตูร ดงันี ้ 

 
อตัราการเกิดขยะอาหารเฉล่ีย (กก./แห่ง/วนั)  = ขยะอาหารจากรา้นอาหารและบรกิารอาหาร หรือโรงแรมที่พกั (กก./วนั)    

     รา้นอาหารและบรกิารอาหาร หรือโรงแรมที่พกั (แห่ง) 
 
4.1.1 ประเมินปริมาณขยะอาหารจากประชาการรา้นอาหารและบริการอาหาร และโรงแรมที่พัก (Table 1) 

เป็นรายเดือน แยกตามขนาดของกิจการ ดงันี ้

ปริมาณขยะอาหารรายเดอืน (กก./เดอืน) = (อตัราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกั 
ขนาดเล็ก วนัธรรมดา (กก./แห่ง/วนั) × จ านวนประชากรรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดเล็ก (แห่ง) × จ านวนวนัธรรมดาใน

แต่ละเดือน (วนั) + (อตัราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดกลาง วนัธรรมดา (กก./แห่ง/วนั) × 

จ านวนประชากรรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดกลาง (แห่ง) × จ านวนวนัธรรมดาในแต่ละเดือน (วนั) + (อตัราการเกิด
ขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดใหญ่ วันธรรมดา (กก./แห่ง/วนั) × จ านวนประชากรรา้นอาหาร และ

โรงแรมที่พักขนาดใหญ่ (แห่ง) × จ านวนวนัธรรมดาในแต่ละเดือน (วัน) + (อัตราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร 
และโรงแรมที่พกัขนาดเล็ก วนัหยุดสดุสปัดาห ์(กก./แห่ง/วนั) × จ านวนประชากรรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดเล็ก (แห่ง) 

× จ านวนวนัหยุดสุดสัปดาหใ์นแต่ละเดือน (วัน) + (อัตราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร และโรงแรมที่พักขนาด
กลาง วนัหยดุสดุสปัดาห ์(กก./แห่ง/วนั) × จ านวนประชากรรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดกลาง (แห่ง) × จ านวนวนัหยดุสดุ

สปัดาหใ์นแต่ละเดือน (วนั) + (อตัราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียของรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกัขนาดใหญ่ วนัหยดุสดุสปัดาห ์
(กก./แห่ง/วนั) × จ านวนประชากรรา้นอาหาร และโรงแรมที่พกั ขนาดใหญ่ (แห่ง) × จ านวนวนัหยุดสดุสปัดาหใ์นแต่ละเดือน 

(วนั) 
4.1.2 ประเมินปริมาณขยะอาหารที่เกิดจากประชากรรา้นอาหาร และบริการอาหาร และโรงแรมที่พัก เป็น        

รายปีโดยคิดจากผลรวมของปรมิาณขยะอาหารรายเดือนจ านวน 12 เดือน 
4.2 ประเมินปริมาณขยะอาหารจากตลาดสด โดยค านวณอัตราการเกิดขยะอาหารเฉล่ียวนัธรรมดา 1 วัน หรือ 

เฉล่ียวนัหยดุสดุสปัดาห ์1 วนั เหมือน 4.1 โดยไม่แยกขนาดกิจการ 
4.3 ประเมินปริมาณขยะอาหารจากห้างสรรพสินคา้ โดยใช้ขอ้มูลน า้หนักขยะอาหารจากห้างแมคโครในเขต

เทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหินเป็นรายเดือน ประเมินปริมาณขยะอาหารเป็นรายปีโดยใชผ้ลรวมของปรมิาณขยะ
อาหารรายเดือนจ านวน 12 เดือน 
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5. การประเมินตน้ทนุของการจดัการขยะอาหารของเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน  
5.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5.1.1 ขอ้มลูปฐมภูมิ (Primary data) ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นสภาพทั่วไปในการด าเนินการเก็บขนและการก าจดัขยะมูล
ฝอย โดยการสอบถามและสมัภาษณเ์พื่อหาขอ้มลูจากผูบ้ริหารและเจา้หนา้ที่กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มและส านักการ
ช่าง เทศบาลเมืองชะอ า อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบรุี และเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์

5.1.2 ขอ้มลูทตุิยภมูิ (Secondary data) ไดแ้ก่ ขอ้มลูสถิติปรมิาณการใชปั้จจยัการผลิต (เช่น น า้มนัเชือ้เพลิง) 
ที่ใชใ้นการด าเนินการเก็บขนและการก าจดัขยะมลูฝอย รายจ่ายและรายไดท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมลูฝอย 

5.2 วธีิวเิคราะห์ขอ้มูล โดยวิเคราะหต์น้ทนุต่อหน่วยในการจดัเก็บและการก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและ
กิจการที่เก่ียวเนื่อง ขอ้มูลที่ไดจ้ากขอ้ 4 ท าใหท้ราบสัดส่วนปริมาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องต่อ
ปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมดของเทศบาลเมืองชะอ า อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบรุี และเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ์จากนัน้ จะใชว้ิธีการปันส่วนโดยตรง (Direct allocation method) เพื่อวิเคราะหต์น้ทุนต่อหน่วยในการจดัเก็บ
และการก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องของเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี และเทศบาลเมือง
หวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์ 
1) ต้นทุนในการจัดเก็บขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่ เ ก่ียวเนื่องโดยรวมต่อปี ( Total cost of food waste 
collecting: TCcf) 
 ค านวณตน้ทุนคงทีใ่นการจดัเก็บขยะอาหารจากการท่องเทีย่วและกิจการทีเ่กี่ยวเนื่องโดยรวมต่อปี (Total fixed cost of 
food waste collecting: TFCcf) ดงันี ้

 

TFCcf = TFCc x (สดัส่วนปรมิาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องต่อปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมด) 
 

 ค านวณตน้ทุนผนัแปรในการจัดเก็บขยะมูลฝอยโดยรวมต่อปี (Total variable cost of food waste collecting: TVCcf) 
ดงันี ้

 

TVCcf = TVCc x (สดัส่วนปรมิาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องต่อปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมด) 
 

TCcf = TFCcf + TVCcf 
 

2) ตน้ทนุในการก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกจิการท่ีเก่ียวเนื่องโดยรวมตอ่ปี (Total cost of food waste disposing: 
TCdf)  
 ค านวณตน้ทุนคงที่ในการก าจัดขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการทีเ่กี่ยวเนื่องโดยรวมต่อปี (Total fixed cost of 
food waste disposing: TFCd: TFCdf) ดงันี ้
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TFCdf = TFCd x (สดัส่วนปรมิาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องต่อปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมด) 
 

 ค านวณตน้ทนุผนัแปรในการก าจดัขยะอาหารจากการท่องเทีย่วและกิจการทีเ่กีย่วเนือ่งโดยรวมต่อปี (Total variable cost 
of food waste disposing: TVCdf) ดงันี ้

 

TVCdf = TVCc x (สดัส่วนปรมิาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องต่อปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมด) 
 

TCdf = TFCdf + TVCdf 
 

3) ตน้ทนุรวมในการจดัเก็บและก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องโดยรวมต่อปี  
= TCcf + TCdf 

 

4) ตน้ทนุต่อหน่วยในการจดัเก็บและก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่อง (บาทต่อตนั)  

   = 
ตน้ทนุรวมในการจดัเก็บและก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เกี่ยวเนื่อง (บาทต่อปี)

ปริมาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เกี่ยวเนื่องต่อปี
 

  
6. ประเมินผลกระทบทางดา้นสิ่งแวดลอ้มทีเ่กิดขึน้จากการก าจดัขยะอาหารแบบฝังกลบ    

6.1 ขอ้มูลทั่วไปเกีย่วกบัการจดัการขยะมูลฝอยทีห่ลมุฝังกลบ 
ระบบการจัดการขยะมลูฝอยซึ่งรวมถึงขยะอาหารที่เกิดขึน้ในพืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน

ด าเนินการโดยวิธีการฝังกลบรวมกัน โดยไม่มีการแยกประเภทหรือน าไปใชป้ระโยชนอ์ื่น หลุมฝังกลบเป็นแบบหลุมฝังกลบ
สุขาภิบาล (Sanitary landfill) ที่ไม่มีการเก็บก๊าซที่เกิดจากหลุมฝังกลบ ปริมาณการใชปั้จจยัการผลิตในกระบวนการจดัเก็บ
และการฝังกลบขยะมลูฝอยของเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหินแสดงใน  Table 3 โดยก าหนดใหร้ะยะทางในการ
จดัเก็บขยะอาหารเท่ากบั 50 กิโลเมตร และระยะทางในการขนส่งขยะอาหารไปหลมุฝังกลบเท่ากบั 25 กิโลเมตร 
 

Table 3  The amount of production factors used in the waste collecting and landfilling processes of Cha-am   
               municipality and Hua Hin municipality 

Production factors 
Cha-am municipality  Hua Hin municipality 

Collecting Landfilling  Collecting Landfilling 
Diesel (liters per ton) 4.57 1.56  5.34 3.45 
Number of garbage trucks (units)          

Ten-wheel trucks 2 1   - 2 
Six-wheel trucks 11 2  25 -  

Number of backhoes machine (units) -  4   - 2 
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6.2 การประเมินวฏัจกัรชีวติ 
ประเมินผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของระบบการก าจดัขยะอาหารโดยใชว้ิธีการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life 

cycle assessment: LCA) ตามข้อก าหนดในมาตรฐาน International Organization for Standardization (2006a, b) โดย
ปริมาณการใชปั้จจยัการผลิตและมลพิษที่ปลดปล่อยจากกระบวนการก าจดัขยะอาหารที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่
เก่ียวเนื่องเริ่มตน้ตัง้แต่การไดม้าซึ่งทรพัยากร (Acquisition of natural resources) การผลิตปัจจยัการผลิต (Manufacture of 
inputs) การใชปั้จจยัการผลิต (Utilization of inputs) ในกระบวนการจดัการขยะอาหาร ไปจนถึง มลพิษที่เกิดจากการจดัการ
ขยะอาหาร (การฝังกลบ)  

6.2.1 หน่วยหนา้ที่ (Functional unit) ส าหรบัหน่วยหนา้ที่ที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ ปริมาณขยะอาหารที่
ถกูก าจดัโดยการฝังกลบจ านวน 1 ตนั  

6.2.2 ขอบเขตของระบบที่ศึกษา (System boundary) การประเมินผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มครัง้นี ้              
ไม่รวมการปลดปล่อยมลพิษที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนเตรียมพืน้ที่หลุมฝังกลบ การผลิตเครื่องจกัรที่ใชใ้นกระบวนการฝังกลบและ
มลพิษที่เกิดจากการเดินทางของเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งเพื่อไปปฏิบัติงาน ปริมาณขยะอาหารที่เกิดขึน้ในช่วงวนัที่ 1 สิงหาคม 
พ.ศ. 2564 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 รวบรวมขอ้มลูปรมิาณการใชปั้จจยัการผลิตและมลพิษที่ปลดปล่อยจากกระบวนการ
ก าจัดขยะอาหารที่เกิดจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องเริ่มตน้ตัง้แต่การไดม้าซึ่งทรพัยากร (Acquisition of natural 
resources) การผลิตปัจจัยการผลิต (Manufacture of inputs) การใชปั้จจัยการผลิต (Utilization of inputs) ในกระบวนการ
จดัการขยะอาหาร ไปจนถึง มลพิษที่เกิดจากการจดัการขยะอาหาร (การฝังกลบ) ที่เกิดขึน้ในพืน้ท่ีเขตเทศบาลเมืองชะอ า และ
เทศบาลเมืองหวัหิน (Figure 1)  
  6.2.3 สมมตฐิานส าคญัส าหรบัใชใ้นการประเมินผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของการศกึษาครัง้นี ้ไดแ้ก่ 
   1) ขยะอาหารไมม่ีภาระทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

2) ปรมิาณการใชปั้จจยัการผลิตในการจดัเก็บและฝังกลบขยะอาหารปรมิาณ 1 ตนั เท่ากบัการ
จดัเก็บและฝังกลบขยะอาหารมลูฝอย 1 ตนั 
   3) ขยะอาหารที่ฝังกลบในปี พ.ศ. 2565 จะเริม่ปลดปล่อยมลพิษตา่ง ๆ ในปี พ.ศ. 2566 และ
ต่อเนื่องไปอีก 100 ปี  
   4) การปลดปล่อยมลพิษที่เป็นสารประกอบไนโตรเจนและสารประกอบฟอสฟอรสัเกิดขึน้เฉพาะ
ในกระบวนการจดัการน า้ชะจากหลมุฝังกลบ (Leachate) เทา่นัน้  
   5) ปรมิาณน า้ชะขยะทัง้หมดไหลซมึลงสู่น า้ใตด้ิน 
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Figure 1  System boundary and material flows of food waste management system 

 
6.2.4 การจดัท าบญัชีมลพิษ (Life cycle inventory analysis: LCI) ค านวณปริมาณการปลดปล่อยมลพิษ

ต่าง ๆ โดยใชค้่าคงที่ แบบจ าลองทางสถิติและแบบจ าลองทางคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้  
ข้อมูลการใช้ปัจจัยการผลิตและการปลดปล่อยมลพิษส าหรับการผลิตปัจจัยการผลิต (Background 

process) เช่น น า้มนัเชือ้เพลิง จะไดจ้ากฐานขอ้มลูส าเรจ็รูป ecoinvent database version 3.4 (ecoinvent Centre, 2018) 
ส าหรบัการจดัท าบัญชีมลพิษที่เก่ียวขอ้งกับระบบการจัดการเศษอาหารโดยตรง (Foreground process) 

ประเมินโดยใชแ้บบจ าลองทางคณิตศาสตร ์(Inventory models) ร่วมกับการใชค้่าคงที่ (Inventory factors) ท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่งได้
จาก IPCC (2006) Manfredi et al. (2009) Manfredi et al. (2010) และ Alexander et al. (2005)  
   ประเมินปรมิาณก๊าซเรือนกระจกและก๊าซอื่น ๆ ที่เกิดจากการฝังกลบขยะอาหารโดยใชแ้บบจ าลอง Landfill 
Gas Emissions Model (LandGEM) version 3.02 (Alexander et al., 2005) ซึ่งสามารถประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
มีเทน ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละสารประกอบประเภท Non-methane organic compounds (NMOC) แบบจ าลองนีไ้ดร้บั
การยอมรบัในระดบันานาชาติ เนื่องจากมีความถูกตอ้งและแม่นย าสงู นอกจากนี ้ยงัสามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย  
   LandGEM ประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซต่าง ๆ ที่เกิดจากหลุมฝังกลบโดยใช้สมการ First-order 
decomposition rate equation ปัจจุบนัมีการใชแ้บบจ าลอง LandGEM ในการประเมินปริมาณมลพิษที่เกิดจากหลมุฝังกลบ
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ขยะมูลฝอยทั้งในอเมริกา (Wang, 2013) อเมริกาใต ้(da Silva et al., 2020) ยุโรป (Emkes et al., 2015) ตะวันออกกลาง 
(Fallahizadeh et al., 2019) เอเชียใต ้(Ramprasad et al., 2022) และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(Anh et al., 2002) ประเมิน
ปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซต่าง ๆ โดยปรบัพารามิเตอรใ์หส้อดคลอ้งกบัลกัษณะจ าเพาะของขยะอาหาร (Table 4) ดงันี ้ 
 1. ปรบัค่าศักยภาพการผลิตก๊าซมีเทนจากค่า Default (170 Nm3/ton) มาเป็น 62 Nm3/ton wet weight โดยการ
ปรบัค่า L0 เป็นไปตามค าแนะน าของ IPCC (2006)  
 2. ค านวณค่า L0 โดยใชส้มการของ IPCC (2006) โดยปรบัค่า MCF และ DOCf  ใหส้อดคลอ้งกับลกัษณะจ าเพาะ
ของขยะอาหาร  
 3. ปรบัค่า NMOC จากค่า Default (2,400 ppmv) เป็น 600 ppmv เพื่อใหส้อดคลอ้งกับลกัษณะจ าเพาะของขยะ
อาหารซึ่งไม่มีขยะมลูฝอยอนัตรายปะปนอยู่เลย  
 4. ส าหรบัการปลดปล่อยก๊าซอื่น ๆ อีก 40 ชนิด ใชข้อ้มลูค่า Default ของแบบจ าลอง LandGEM 

 

Table 4  Default and values used in Land GEM model 
 k L0 NMOC MCF DOC DOCf F 
Default 0.05 170 4000 1 0.15 0.5 0.5 
Used value 0.05 62 600 0.8 0.15 0.77 0.5 

 
 สมการส าหรบัประเมินปรมิาณก๊าซมเีทน (Alexander et al., 2005) ดงันี ้

 
 โดยที่ QCH4 หมายถึง ปรมิาณก๊าซมเีทน (ลกูบาศกเ์มตรต่อปี)  

 k หมายถึง อตัราการสงัเคราะหก๊์าซมีเทน (ต่อปี) 
 L0 หมายถึง ปรมิาณการสงัเคราะหก๊์าซมีเทนสงูสดุ (ลกูบาศกเ์มตรตอ่ตนั) 
 M หมายถึง ปรมิาณขยะอาหารเปียก (ตนั) 
 T หมายถึง ระยะเวลาการฝังกลบ (ปี) 
 

 และ สมการส าหรบัประเมินค่า L0 (IPCC, 2006) ดงันี ้
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  โดยที่ MCF หมายถึง Methane correction factor   
   DOC หมายถึง สดัส่วนของคารบ์อน (กโิลกรมัต่อตนั) 
   DOCF  หมายถึง สดัส่วนของ DOC ที่ย่อยสลายได ้
   F หมายถึง สดัส่วนของก๊าซมเีทนในก๊าซที่ปลดปล่อยจากหลมุฝังกลบ 
   

ประเมินปรมิาณน า้ชะขยะจากหลมุฝังกลบตามค าแนะน าของ Manfredi et al. (2010) โดยก าหนดใหน้ า้ชะ
ขยะที่เกิดขึน้ตลอดช่วงเวลา 100 ปี มาจากความชืน้ของขยะและปรมิาณน า้ฝนท่ีไหลซมึผ่านหลมุฝังกลบ เท่ากบั 2 ลิตรต่อขยะ
เปียก 1 กิโลกรมั ส าหรบัขอ้มลูปรมิาณมลพิษส าคญัในน า้ชะขยะใชข้อ้มลูตามค าแนะน าของ Manfredi et al. (2009) 

 6.2.5 การประเมินผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ประเมินผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental impact category) ตามค าแนะน าของ Food SCP 

RT (2013) จ านวน 11 ตวัชีว้ดั จากทัง้หมด 15 ตวัชีว้ดั โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SimaPro software v8.3 (Pré Consultants, 
2018) ดงัแสดงใน Table 5 

 

Table 5  Environmental impact indicators  
Item Abbreviation 
Climate Change (IPCC, 2013) CC 
Ozone Depletion Potential  ODP 
Human Health Toxicity, cancer effects  Cancer 
Human Health Toxicity, non-cancer effects Non-cancer 
Particulate Matter  PM 
Photochemical Ozone Formation Potential  POFP 
Acidification Potential  AP 
Eutrophication – terrestrial ecosystems  TEP 
Eutrophication – freshwater ecosystems FEP 
Eutrophication – marine ecosystems MEP 
Ecotoxicity for Aquatic Freshwater Ecotox 
Ionizing Radiation – human health effects*  IR 
Resource Depletion-mineral, fossil* RD (mineral, fossil) 
Resource Depletion-water use* RD (water use) 
Land Use Impact* LU 

* Environmental impact indicators excluded from the present study 
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 Results 
1. ปริมาณขยะอาหาร 

 จากการศึกษาตัง้แต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 - กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน 
จดัเก็บขยะมลูฝอยไดท้ัง้หมดเท่ากบั  28,948.36 และ 44,960.93 ตนัต่อปี ตามล าดบั ในหว้งเวลาเดยีวกนั ปรมิาณขยะมลูฝอย
จากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องของเทศบาลเมืองชะอ าเท่ากับ 2,516.37 ตันต่อปี และเทศบาลเมืองหัวหินเท่ากับ 
3,844.25 ตนัต่อปี คิดเป็นรอ้ยละ 8.00 และ รอ้ยละ 7.88 เมื่อเทียบกบัปรมิาณขยะมลูฝอยทัง้หมดที่เทศบาลจดัเก็บ ตามล าดบั 
(Figure 2)  ปรมิาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการท่ีเก่ียวเนื่องที่เกิดจากเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน
แยกเป็นรายเดือนแสดงใน Figure 3 โดยเห็นไดว้่าปริมาณขยะอาหารในช่วงตน้ของการศึกษามีนอ้ย  (ตุลาคม พ.ศ. 2564)                 
ซึ่งเป็นช่วงที่รัฐบาลเริ่มผ่อนคลายมาตรการควบคุมการเดินทางเพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด 19 การรณรงคใ์ห้
ประชาชนฉีดวคัซีนและมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจท าใหม้ีนกัท่องเที่ยวเพิ่มมากขึน้ตามล าดบัท าใหม้ีปรมิาณขยะอาหารเพิ่มขึน้
ดว้ย จนถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 มีระบาดของโควิด 19 รอบใหม่ การเดินทางเพื่อการท่องเที่ยวลดลงอีกครัง้ อย่างไรก็ตาม 
การลดความเขม้งวดในการเดินทางและมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจของรฐับาลรวมถึงการประกาศใหโ้รคโควิด 19 เป็นโรค
ประจ าถิ่นท าให้มีการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึน้และมีปริมาณขยะอาหารเพิ่มขึน้ดว้ยโดยเฉพาะในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงที่พืน้ท่ีชะอ าและหวัหินมีการท่องเที่ยวเขม้ขน้ (High season) 
 

 
Figure 2 The amount of waste generated from tourism and related activities compared to the total waste in 1 year of   

Cha-am municipality (A) and Hua Hin municipality (B) 
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Figure 3  Monthly food waste production in Cha-am and Hua Hin municipalities during August 2021 – July 2022 
 

ปริมาณขยะอาหารทั้ง 5 ประเภท ที่แยกตามประเภทธุรกิจแสดงใน Table 6 (เทศบาลเมืองชะอ า) และ Table 7 
(เทศบาลเมืองหวัหิน) โดยพบว่า ธุรกิจรา้นอาหารและบริการอาหารมีปริมาณขยะอาหารประเภทเศษอาหารที่เหลือจากการ
บรโิภค (กลุ่มที่ 5) เป็นสดัส่วนมากที่สดุ (รอ้ยละ 25.02 และรอ้ยละ 26.57 ของขยะอาหารทัง้หมด ตามล าดบั) ถดัมา คือ ธุรกิจ
ประเภทโรงแรมที่พกั (รอ้ยละ 12.88 และรอ้ยละ 8.40 ของขยะอาหารทัง้หมด ตามล าดบั) ธุรกิจประเภทรา้นคา้ในตลาดสดมี
เศษอาหารค่อนขา้งนอ้ย (รอ้ยละ 0.67 และรอ้ยละ 1.01 ของขยะอาหารทั้งหมด ตามล าดับ) และหา้งสรรพสินคา้ที่เขา้ร่วม
โครงการไม่มีเศษอาหารเลยทัง้นีเ้นื่องจากการจ าหน่ายอาหารปรุงส าเร็จของหา้งแมคโครไม่มีการอนุญาตลกูคา้บรโิภคอาหาร
ในพืน้ท่ีของหา้ง  ธุรกิจประเภทรา้นอาหารและบรกิารอาหาร และโรงแรมที่พกั มีขยะอาหารในกลุ่มที่ 1 - 4 ซึ่งเกิดขึน้ในขัน้ตอน
การเตรียมวตัถดุิบและการปรุงอาหาร (In-kitchen food waste) ส่วนขยะอาหารในกลุ่มที่ 5 ซึ่งเป็นเศษอาหารที่เหลือจากการ
บริโภคจึงสามารถจดัเป็นขยะอาหารที่เกิดขึน้หลงัขัน้ตอนการปรุง (Post-kitchen food waste) โดยจะเห็นไดว้่า ธุรกิจประเภท
รา้นอาหารมีขยะอาหารประมาณเกือบครึ่งหนึ่งเกิดขึน้ในขั้นตอนหลงัการปรุงอาหาร หรือ เศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค 
(รอ้ยละ 46.17 และ 42.08 ของขยะอาหารทัง้หมดรา้นอาหารในพืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาลเมืองหวัหิน ตามล าดบั) 
ในท านองเดียวกนั เศษอาหารเหลือจากการบริโภคคิดเป็นรอ้ยละ 45.26 และ 42.34 ของขยะอาหารทัง้หมดจากธุรกิจโรงแรม       
ที่พกั ตามล าดบั   

2. ตน้ทุนในการจัดการขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เกี่ยวเนื่องของเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาล           
เมืองหวัหิน 
  วิเคราะหต์น้ทุนต่อหน่วยในการจดัเก็บและการก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องใช้วิธีการ
ปันส่วนโดยตรง (Direct allocation method) โดยน าสดัส่วนปริมาณขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่องต่อ
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ปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด มาค านวณหาตน้ทุนในการจดัเก็บและก าจดัขยะอาหารจากการท่องเที่ยวและกิจการที่เก่ียวเนื่อง
โดยรวมต่อปี  (Table 8) 

 

Table 6  The amount of food waste generated from tourism and related businesses in Cha-am municipality by 
business type 

Group 
Business type (tons per year) 

Total  
(tons per year) 

Restaurant and 
food service 

Hotels and 
accommodations 

Fresh 
market 

Department 
store 

1 83.73 56.42 19.51 5.66 165.32 
2 275.58 176.45 207.05 62.92 722.01 
3 1.71 45.11 0.28 2.11 49.20 
4 247.77 47.23 45.48 4.88 345.35 
5 522.08 268.85 13.91 - 804.84 

Group 5/Total 
food waste (%)  25.02 12.88 0.67 -  

Total  1,130.86 594.06 286.23 75.57 2,086.72 
 
Table 7  The amount of food waste generated from tourism and related businesses in Hua Hin municipality by 

business type 

Group 
Business type (tons per year) 

Total  
(tons per year) 

Restaurant and 
food service 

Hotels and 
accommodations 

Fresh 
market 

Department 
store 

1 159.04 42.01 16.85 11.63 229.53 
2 491.36 260.73 133.54 187.38 1,073.01 
3 133.13 32.01 0.31 6.48 171.93 
4 387.27 31.29 146.49 9.60 574.65 
5 850.60 268.79 32.42 - 1,151.81 

Group 5/Total food 
waste (%)  26.57 8.40 1.01 -  

Total  2,021.41 634.83 329.62 215.09 3,200.94 
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Table 8  The amount of solid waste and the amount of food waste of Cha-am municipality and Hua Hin municipality 
during August 2021 - July 2022 

Description Cha-am municipality Hua Hin municipality 
Total Waste Volume (Tons/Year) 28,948.36 44,960.93 
Food Waste Volume (Tons/Year) 2,086.72 3,200.94 

 
2.1 ตน้ทนุในการจดัเก็บและการก าจดัขยะอาหารของเทศบาลเมืองชะอ า 
เทศบาลเมืองชะอ ามีตน้ทุนในการจดัการขยะอาหารทัง้หมด เท่ากับ 2,693,391.29 บาทต่อปี แบ่งเป็น ตน้ทุนใน

การจดัเก็บขยะอาหารทัง้หมด เท่ากับ 1,787,838.52 บาทต่อปี (รอ้ยละ 66.38) และ ตน้ทุนในการฝังกลบขยะอาหารเท่ากับ 
905,552.78 บาทต่อปี (รอ้ยละ 33.62) ตน้ทนุในการจดัเก็บขยะอาหารทัง้หมดแบ่งเป็น ตน้ทนุคงที่ 97,998.49 บาทต่อปี (รอ้ย
ละ 5.48) และตน้ทุนผันแปร 1,689,840.03 บาทต่อปี (รอ้ยละ 94.52) และตน้ทุนในการฝังกลบขยะอาหารทั้งหมด แบ่งเป็น 
ตน้ทนุคงที่ 674,373.02 บาทต่อปี (รอ้ยละ 74.47) และตน้ทนุผนัแปร 231,179.76 บาทต่อปี (รอ้ยละ 25.53)  ตน้ทนุในการจดัการ
ขยะอาหารต่อหน่วยปริมาณขยะอาหาร เท่ากับ 1,290.73 บาทต่อตนั แบ่งเป็น ตน้ทุนในการจดัเก็บขยะอาหาร 856.77 บาทต่อตัน 
และตน้ทนุในการก าจดัขยะอาหาร 433.96 บาทต่อตนั (Table 9) 

 

Table 9  Summary of the analysis of unit costs for the collection and disposal of all solid waste and food waste of 
Cha-am municipality 

Description 
Overall waste management  Food waste management 

Collecting Landfilling Total  Collecting Landfilling Total 

Total fixed cost: TFC  
(Thai Baht) 

1,359,500.00 9,355,349.50 10,714,849.50  97,998.49 674,373.02 772,371.51 
(5.48) (74.47) (28.68)  (5.48) (74.47) (28.68) 

Total variable cost: TVC 
 (Thai Baht) 

23,442,580.93 3,207,078.87 26,649,659.80  1,689,840.03 231,179.76 1,921,019.79 
(94.52) (25.53) (71.32)  (94.52) (25.53) (71.32) 

Total cost: TC  
(Thai Baht) 

24,802,080.93 12,562,428.37 37,364,509.30  1,787,838.52 905,552.78 2,693,391.29 
(100.00) (100.00) (100.00)  (100.00) (100.00) (100.00) 

Average Cost: AC  
(Thai Baht per ton) 

 856.77   433.96  1,290.73   856.77   433.96  1,290.73 

Note : The numbers in parentheses are the percentage of cost to total cost 
   

2.2 ตน้ทนุในการจดัเก็บและการก าจดัขยะอาหารของเทศบาลเมืองหวัหิน 
เทศบาลเมืองหวัหินมีตน้ทนุในการจดัการขยะอาหารทัง้หมด เท่ากบั 8,275,762.45 บาทต่อปี แบ่งเป็น ตน้ทนุใน

การจัดเก็บขยะอาหารทั้งหมด เท่ากับ 6,029,636.76 บาทต่อปี (รอ้ยละ 72.86) และ ตน้ทุนรวมในการฝังกลบขยะอาหาร
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ทั้งหมด เท่ากับ 2,246,125.68 บาทต่อปี (รอ้ยละ 27.14) ต้นทุนในการจัดเก็บขยะอาหารทั้งหมด แบ่งเป็น ต้นทุนคงที่  
5,467.68 บาทต่อปี (รอ้ยละ 0.09) และตน้ทุนผนัแปร 6,024,169.08 บาทต่อปี (รอ้ยละ 99.91) และตน้ทุนในการฝังกลบขยะ
อาหารทัง้หมด แบ่งเป็น ตน้ทุนคงที่ 5,467.68 บาทต่อปี (รอ้ยละ 0.24) และตน้ทุนผนัแปร 2,240,658.00 บาทต่อปี (รอ้ยละ 
99.76)  ตน้ทุนในการจัดการขยะอาหารต่อหน่วยปริมาณขยะอาหาร เท่ากับ 2,585.42 บาทต่อตัน แบ่งเป็น ตน้ทุนในการ
จดัเก็บขยะอาหาร 1,883.71 บาทต่อตนั และตน้ทนุในการก าจดัขยะอาหาร 701.71 บาทต่อตนั (Table 10) 

3. ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมในการก าจัดขยะอาหารโดยการฝังกลบในเทศบาลเมืองชะอ าและเทศบาล                 
เมืองหวัหิน 
  3.1 Climate Change 
  โดยปกติก๊าซที่เกิดจากการฝังกลบขยะ (Landfill gas: LFG) ส่วนใหญ่จะประกอบดว้ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 
(Carbon dioxide: CO2) และก๊าซมีเทน (Methane: CH4) เป็นหลกั ในขณะท่ีก๊าซ CH4 ส่งผลต่อสภาวะเรือนกระจกซึ่งก่อใหเ้กดิ
ภาวะโลกร้อนนั้น ก๊าซ CO2 จาก LFG ไม่นับว่าส่งผลต่อภาวะโลกร้อนทั้งนี ้ขยะอาหารส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์และ
องคป์ระกอบคารบ์อนเหล่านัน้มีจดุก าเนิดมาจากขัน้ตอนการสงัเคราะหแ์สงของพืช (Photosynthesis) ซึ่งเป็นการดงึ CO2 จาก
อากาศมาเป็นส่วนของพืชซึ่งมนษุยน์ าผลผลิตพืชไปบรโิภคโดยตรงหรือน าไปเลีย้งสตัวเ์พื่อผลิตเป็นอาหารส าหรบัการบรโิภค 
 

Table 10  Summary of the analysis of unit costs for the collection and disposal of all solid waste and food waste of  
                Hua Hin municipality 

Description 
Overall waste management  Food waste management 

Collecting Landfilling Total  Collecting Landfilling Total 

Total fixed cost: TFC  
(Thai Baht) 

76,800.00 76,800.00 153,600.00  5,467.68 5,467.68 10,935.37 
(0.09) (0.24) (0.13)  (0.09) (0.24) (0.13) 

Total variable cost: TVC 
 (Thai Baht) 

84,616,470.26 31,472,651.00 116,089,121.26  6,024,169.08 2,240,658.00 8,264,827.08 
(99.91) (99.76) (99.87)  (99.91) (99.76) (99.87) 

Total cost: TC  
(Thai Baht) 

84,693,270.26 31,549,451.00 116,242,721.26  6,029,636.76 2,246,125.68 8,275,762.45 
(100.00) (100.00) (100.00)  (100.00) (100.00) (100.00) 

Average Cost: AC  
(Thai Baht per ton) 

1,883.71 701.71 2,585.42  1,883.71 701.71 2,585.42 

Note : The numbers in parentheses are the percentage of cost to total cost. 
 

ขยะอาหารจากทัง้ 2 พืน้ท่ี มีองคป์ระกอบทัง้ประเภทของขยะและองคป์ระกอบทางเคมีใกลเ้คียงกนัมากจึงท าให้
การปลดปล่อยมลพิษจากหลมุฝังกลบจงึมีคา่ใกลเ้คยีงกนั มีเพียงการปลดปล่อย CO2 ที่เกิดจากการใชพ้ลงังานฟอสซิล (Fossil 
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fuel) เท่านัน้ท่ีมีความแตกต่างกนั ดงันัน้ เทศบาลเมืองหวัหินใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงในการจดัเก็บและฝังกลบขยะอาหารสงูกว่าของ
เทศบาลเมืองชะอ าจึงส่งผลใหค้่าดชันี Climate change ต่อตนัของขยะอาหารที่ถกูฝังกลบสงูตามไปดว้ย (Table 11) 

ส าหรับตัวชี ้วัดนี ้มี CH4 และ CFC-12 เป็นมลพิษหลักที่เกิดจากกิจกรรมที่หลุมฝังกลบ ดังนั้น การลดการ
ปลดปล่อย CH4 และ CFC-12 จากหลมุฝังกลบจึงเป็นแนวทางหลกัที่จะช่วยลดคา่ดชันีของตวัชีว้ดันี ้การเก็บรวบรวม CH4 และ
น าไปเผาทิง้เพื่อเปลี่ยน CH4 ไปเป็น CO2 ก็จะช่วยใหค้่าดชันีลดลงทัง้นีเ้นื่องจาก CH4 มีค่าศกัยโ์ลกรอ้นมากกว่า CO2 ถึง 26 - 
28 เท่า นอกจากนี ้การน า CH4 ไปท าประโยชนอ์ื่น เช่น การน าไปเป็นเชือ้เพลิงในการผลิตไฟฟ้าซึ่งนอกจากจะช่วยเปล่ียน CH4 
ไปเป็น CO2 แลว้ยงัไดไ้ฟฟ้าซึ่งสามารถทดแทนการผลิตไฟฟ้าจากระบบการผลิตไฟฟ้าปกติไดอ้ีกดว้ย (Table 11) 

การเปล่ียนเสน้ทางขยะอาหารจากหลมุฝังกลบไปสู่เสน้ทางอื่น เช่น การน าขยะอาหารไปเป็นอาหารสตัว ์หรือ 
การน าไปท าเป็นปุ๋ ยหมกั นอกจากจะช่วยป้องกันการเกิด CH4 และ CFC-12 จากหลมุฝังกลบแลว้ ยงัช่วยลดการผลิตอาหาร
สตัวห์รือปุ๋ ยหมกัจากการผลิตในระบบปกติ นบัเป็นการลดมลพิษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและยงัช่วยลดมลพิษที่จะเกิดจากการ
ผลิตอาหารสตัวห์รือปุ๋ ยไดอ้ีกดว้ย 
  3.2 Ozone Depletion Potential 
  ค่าดัชนี ODP บ่งบอกถึงการลดลงของชัน้โอโซนของชั้นบรรยากาศ มลพิษใด ๆ ที่มีผลต่อการท าลายชั้นโอโซนจะ
ส่งผลต่อตัวชีว้ดันี ้ผลการศึกษา พบว่า สาร CFC-12 เป็นมลพิษหลักที่ส่งผลต่อตัวชีว้ัดนี ้(Table 12) โดยสาร CFC-12 เป็น 
LFG ที่เกิดขึน้จากการฝังกลบขยะอาหาร (มากกว่ารอ้ยละ 99 ของสาร CFC-12 ทัง้หมดที่ปลดปล่อยจากระบบการจดัการขยะ
อาหาร)  
 

Table 11  Climate change impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin municipalities 
Emissions unit Cha-am Hua Hin 

Total kg CO2 eq. 1,275.33 (100%) 1,293.42 (100%) 
     - Methane (CH4) kg CO2 eq. 1,144.51 (89.74%) 1,145.69 (88.58%) 
     - Dichlorodifluoromethane (CFC-12) kg CO2 eq. 101.34 (7.95%) 101.34 (7.83%) 
     - Carbon dioxides (CO2) kg CO2 eq. 28.45 (2.23%) 45.01 (3.48%) 
     - Other emissions kg CO2 eq. 1.04 (0.08%) 1.39 (0.11%) 

    
Table 12  Ozone Depletion Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin municipalities 

Emissions unit Cha-am Hua Hin 
Total kg CFC-11 eq. 9.94E-03 (100%) 9.94E-03 (100%) 
     - Dichlorodifluoromethane (CFC-12) kg CFC-11 eq. 9.94E-03 (99.95%) 9.94E-03 (99.92%) 
     - Other emissions kg CFC-11 eq. 5.00E-06 (0.05%) 8.05E-06 (0.08%) 
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  3.3 Human Health Toxicity – non-cancer effects 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกความเป็นไปไดใ้นการเกิดปัญหาสขุภาพของมนุษย ์(ที่ไม่ใช่มะเร็ง) ผลการศึกษา พบว่า โลหะหนกั
ประเภทสังกะสี (Zinc) และสารหนู (Arsenic) เป็นมลพิษ 2 ชนิดหลักที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้(Table 13) โลหะหนักทัง้ 2 ชนิดนี ้
ปนเป้ือนอยู่ในขยะอาหารเมื่อน ามาฝังกลบก็จะปนเป้ือนไปกบัน า้ชะขยะ (Leachate) และปนเป้ือนเขา้สู่ระบบน า้ผิวดินและน า้
ใตด้ินซึ่งในท่ีสดุก็จะเขา้สู่ห่วงโซ่อาหารของมนษุยต์่อไป โดยมากกว่ารอ้ยละ 95 ของโลหะหนกัทัง้หมดมาจากหลมุฝังกลบ 
 

Table 13  Human Health Toxicity – non-cancer effects impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and 
Hua Hin municipalities 

Emissions Unit Cha-am Hua Hin 
Total CTUh 1.01E-03 (100%) 1.05E-03 (100%) 
     - Zinc CTUh 5.49E-04 (54.34%) 5.86E-04 (55.79%) 
     - Arsenic CTUh 4.50E-04 (44.56%) 4.52E-04 (43.02%) 
     - Other emissions CTUh 2.54E-06 (1.10%) 3.85E-06 (1.19%) 

 

  3.4 Human Health Toxicity – cancer effects 
  ตัวชีว้ัดนีบ้่งบอกโอกาสการเกิดปัญหาสุขภาพของมนุษยท์ี่เก่ียวขอ้งกับโรคมะเร็ง ผลการศึกษาแสดงใน  Table 14 
พบว่า ในระบบจดัการขยะอาหารแบบฝังกลบมีโลหะหนกั 2 ชนิดที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้คือ โครเมียม (Chromium) และสารหนู 
โดยโลหะหนกัทัง้ 2 ชนิดนีต้ิดมากับขยะอาหารแลว้น ามาฝังกลบและปนเป้ือนสู่ห่วงโซ่อาหารของมนุษยผ่์านทางน า้ชะขยะที่
ไหลออกจากหลมุฝังกลบไปสู่แหล่งน า้ผิวดินและน า้ใตด้ิน โดยมากกว่ารอ้ยละ 95 ของโลหะหนกัทัง้หมดในระบบการจดัการ
ขยะอาหารเกิดขึน้ท่ีหลุ่มฝังกลบ 
  ระบบการจดัเก็บและบ าบดัที่มีประสิทธิภาพช่วยลดการปนเป้ือนโลหะหนกัที่เป็นสารก่อมะเร็งปนเป้ือนเขา้สู่ระบบ
นิเวศและห่วงโซ่อาหารของมนุษย ์การลดปริมาณขยะอาหารก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดการปนเป้ือนมลพิษจากระบบ
การจดัการขยะอาหารเขา้สู่ห่วงโซ่อาหารของมนษุย ์
 

Table 14  Human health toxicity – Cancer effects impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin 
municipalities 
Emissions Unit Cha-am Hua Hin 

Total CTUh 7.98E-05 (100%) 8.14E-05 (100%) 
     - Chromium CTUh 7.23E-05 (90.56%) 7.38E-05 (90.68%) 
     - Arsenic CTUh 6.09E-06 (7.63%) 6.10E-06 (7.50%) 
     - Other emissions CTUh 1.50E-06 (1.88%) 1.60E-06 (1.96%) 
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  3.5 Particulate Matter 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (Particulate matter formation potential) โดยฝุ่ นละอองขนาดเล็กนีม้ี
สามารถส่งผลกระทบต่อสขุภาพของมนุษย ์ผลการศึกษา พบว่า ฝุ่ นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมโครเมตร (PM 2.5) และ
ก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(Sulfur dioxides) เป็นมลพิษหลกัที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้(Table 15) มลพิษทัง้ 2 ชนิดส่วนใหญ่เกิดจาก
การใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง และจากการที่ระบบการจดัการขยะอาหารของเทศบาลเมืองหวัหินมีการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงสงูกว่าของ
เทศบาลเมืองชะอ า จึงส่งผลใหม้ีการปลดปล่อยมลพิษทัง้ 2 ชนิดสงูกว่าของเทศบาลเมืองชะอ า 
  การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงเพื่อใหส้ามารถก าจดัขยะอาหารใหไ้ดม้ากที่สดุ โดยใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงนอ้ย
ที่สดุเป็นหนึ่งในแนวทางการลดค่าดชันีตวัชีว้ดันี ้
  3.6 Photochemical Ozone Formation Potential 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกถึงโอกาสเกิดโอโซนในบรรยากาศชัน้ล่างโดยเกิดจากการ Oxidation ของสารประกอบอินทรียร์ะเหย
ง่าย (Volatile organic compounds) ซึ่งหากมีในปริมาณมากก็จะส่งผลท าให้เกิดการระคายเคืองของดวงตาและระบบ
ทางเดินหายใจของมนษุยต์ลอดจนการรบกวนระบบนิเวศตามธรรมชาติ ผลการศกึษาแสดงใน Table 16 และพบว่า ก๊าซมีเทน 
สารประกอบอินทรียร์ะเหยง่ายที่ไม่ใช่ก๊าซมีเทน (Non-methane volatile organic compounds: NMVOC) และไนโตรเจน
ออกไซด์ (Nitrogen oxides) เป็น 3 มลพิษหลักที่ส่งผลต่อตัวชี ้วัดนี ้ประมาณรอ้ยละ 70 ของมลพิษเหล่านีม้าจากก๊าซที่
ปลดปล่อยจากหลมุฝังกลบ ดงันัน้ การลดปริมาณขยะอาหาร หรือ การเปล่ียนเสน้ทางของขยะอาหารไปสู่การจดัการแบบอื่น 
หรือ การน าขยะอาหารไปใชป้ระโยชนอ์ย่างอื่นก็จะช่วยลดปรมิาณขยะอาหารที่จะมาสู่หลมุฝังกลบ  
 3.7 Acidification Potential 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกโอกาสที่จะเกิดภาวะความเป็นกรดของระบบนิเวศ ผลการศึกษาแสดงใน  Table 17 และพบว่า สาร
ไนโตรเจนออกไซด ์และสารซลัเฟอรไ์ดออกไซด  ์เป็น 2 มลพิษหลกัที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้ในระบบการจดัการขยะอาหารดว้ยการ
ฝังกลบครึง่หน่ึง (รอ้ยละ 50) มลพิษทัง้ 2 ชนิดนีเ้กิดจากการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงและ อีกครึง่หน่ึงเกิดขึน้ในขัน้ตอนการผลิตปัจจยั
การผลิตส าหรบัใชใ้นระบบการจดัการขยะอาหาร เช่น การขดุเจาะและการขนส่งน า้มนัเชือ้เพลิง 
 

Table 15  Particulate Matter impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin municipalities 
Emissions Unit Cha-am Hua Hin 

Total kg PM2.5 eq. 2.19E-02 (100%) 3.80E-02 (100%) 
     - PM 2.5 kg PM2.5 eq. 1.63E-02 (74.43%) 2.83E-02 (74.55%) 
     - Sulfer dioxides kg PM2.5 eq. 4.01E-03 (18.30%) 7.24E-03 (19.07%) 
     - Nitrogen oxides kg PM2.5 eq. 1.47E-03 (6.72%) 2.23E-03 (5.87%) 
     - Other emissions kg PM2.5 eq. 1.22E-04 (0.56%) 1.97E-04 (0.52%) 
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Table 16  Photochemical Ozone Formation Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua 
Hin municipalities 
Emissions  Unit Cha-am Hua Hin  

Total  kg NMVOC eq. 1.00E-00 (100%) 1.13E+00 (100%) 
- Methane kg NMVOC eq. 4.16E-01 (41.76%) 4.16E-01 (36.93%) 
- NMVOC kg NMVOC eq. 2.97E-01 (29.85%) 3.17E-01 (28.16%) 
- Nitrogen oxides kg NMVOC eq. 2.04E-01 (20.44%) 3.08E-01 (27.32%) 
- Ethane kg NMVOC eq. 2.88E-02 (2.89%) 2.89E-02 (2.56%) 
- Other emissions kg NMVOC eq. 5.05E-02 (5.06%) 5.68E-02 (5.04%) 

 
   

Table 17  Acidification Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin municipalities 
Emissions Unit Cha-am Hua Hin 

Total molc H+ eq. 2.39E-01 (100%) 3.85E-01 (100%) 
     - Nitrogen oxides (NOx) molc H+ eq.      1.51E-01 (63.14%)       2.28E-01 (59.18%) 
     - Sulfur dioxide (SO2) molc H+ eq.      8.41E-02 (35.23%)      1.52E-01 (39.44%) 
     - Other emissions molc H+ eq.      3.88E-03 (1.63%)      5.33E-03 (1.38%) 

   

  3.8 Terrestrial Eutrophication Potential 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกถึงการปนเป้ือนสารประกอบไนโตรเจนของระบบนิเวศบนแผ่นดิน ผลการศึกษาแสดงใน  Table 18 
และพบว่า ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซดเ์ป็นมลพิษหลกัที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้กระบวนการการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง (การขุดเจาะ การ
กลั่น การขนส่งและการใชง้านเครื่องยนต)์ เป็นแหล่งปลดปล่อยมลพิษชนิดนี ้(รอ้ยละ 80) ดงันัน้ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
น า้มนัเชือ้เพลิงจึงเป็นแนวทางที่ส  าคญัในค่าดชันีของตัวชีว้ดัการลดผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มชนิดนี ้

 

Table 18 Terrestrial Eutrophication Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin 
municipalities 

Emissions Unit Cha-am Hua Hin 
Total molc N eq. 0.89 (100%) 1.34 (100%) 
     - Nitrogen oxides (NOx) molc N eq.      0.87 (97.66%)      1.31 (97.94%) 
     - Other emissions  molc N eq.      0.02 (2.34%)      0.03 (2.06%) 
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  3.9 Freshwater Eutrophication Potential 
  ตวัชีว้ีดนีบ้่งบอกการปนเป้ือนฟอสฟอรสัของแหล่งน า้จืดตามธรรมชาติหรือระบบนิเวศน า้จืด ผลการศึกษาแสดงใน  
Table 19 พบว่า ฟอสเฟต (Phosphate) เป็นเพียงมลพิษเดียวที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้โดยฟอสเฟตมากกว่ารอ้ยละ 99.5 เกิดจาก
กระบวนการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง ซึ่งเริ่มตัง้แต่การขดุเจาะ การขนส่ง การกลั่นและการใชห้รือการเผาไหมน้ า้มนัเชือ้เพลิง 
 

Table 19  Freshwater Eutrophication Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin 
municipalities 

Emissions Unit Cha-am Hua Hin 
Total kg P eq. 2.99 (100%) 2.99 (100%) 
     - Phosphate (P2O5)  kg P eq.      2.99 (100%)      2.99 (100%) 

 
3.10 Marine Eutrophication Potential 

 ตัวชี ้วัดนี ้บ่งบอกการปนเป้ือนไนโตรเจนของระบบนิเวศทางทะเล ผลการศึกษาแสดงใน  Table 20 พบว่า สาร
ไนโตรเจนออกไซด ์เป็นมลพิษหลกัที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้และสารไนโตรเจนออกไซดม์าจากการใชห้รือการเผาไหมน้ า้มนัเชือ้เพลิง 
(มากกว่ารอ้ยละ 80 ของสารไนโตรเจนออกไซดท์ั้งหมดที่เกิดจากระบบการจดัการขยะอาหารแบบฝังกลบ) ดังนั้น การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง หรือ การลดปริมาณขยะอาหารก็จะช่วยลดการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงในระบบการจดัการฝัง
กลบขยะอาหาร 
 

Table 20  Marine Eutrophication Potential impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and Hua Hin  
                municipalities 

Emissions Unit Cha-am Hua Hin 
Total kg N eq. 0.85E-01 (100%) 1.26E-01 (100%) 
     - Nitrogen oxides (NOx) kg N eq.      7.92E-02 (93.60%)      1.20E-01 (94.73%) 
     - Ammonia (NH3) kg N eq.      2.98E-03 (3.52%)      2.98E-03 (2.35%) 
     - Other emissions kg N eq.      2.44E-03 (2.88%)      3.69E-03 (2.92%) 

 

  3.11 Freshwater Ecotoxicity for Aquatic Freshwater 
  ตวัชีว้ดันีบ้่งบอกความเป็นพิษของระบบนิเวศน า้จืดที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์ผลการศึกษา พบว่า การปนเป้ือน
สงักะสี และสารประกอบฟีนอล (Phenol) เป็น 2 มลพิษหลกัที่ส่งผลต่อตวัชีว้ดันี ้ (Table 21) และมลพิษทัง้ 2 ชนิดนีเ้กิดจาก
หลมุฝังกลบขยะอาหาร (มากกว่ารอ้ยละ 99 ของมลพิษทัง้หมดที่เกิดขึน้จากระบบจดัการขยะอาหารโดยการฝังกลบ)  
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Table 21  Freshwater Ecotoxicity for Aquatic Freshwater impact indicator of landfilled food waste in Cha-am and 
Hua Hin municipalities 
Emissions Unit Cha-am Hua Hin 

Total CTUe 22,267 (100%) 22,388 (100%) 
     - Zinc CTUe      15,707 (70.54%)      15,748 (70.34) 
     - Phenol CTUe      3,452 (15.50%)      3,452 (15.42%) 
     - Copper CTUe      1,087 (4.88%)      1,105 (4.94%) 
     - Chromium CTUe      707 (3.18%)      707 (3.16%) 
     - Arsenic CTUe      666 (2.99%)      668 (2.98%) 
     - Other emissions CTUe      646 (2.90%)      708 (3.16%) 

 

Discussion 
Filimonau & Uddin (2021) รายงานว่า มีหลายปัจจยัที่ส่งผลต่อปรมิาณขยะอาหารที่เกิดจากรา้นอาหาร ซึ่งสามารถ

จ าแนกการเกิดขยะอาหารได ้3 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงก่อนครวั (Pre-kitchen) ขยะอาหารที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนนีส่้วนใหญ่เกิดจาก
การขนส่งและการเก็บรกัษา 2) ช่วงในครวั (In-kitchen) โดยขยะอาหารในขั้นตอนนีส่้วนใหญ่เกิดจากการเตรียมวตัถุดิบ การ
ปรุงและการเสิรฟ์อาหาร และ 3) ช่วงหลังครวั (Post-kitchen) ขยะอาหารในช่วงนีเ้กิดจากอาหารเหลือจากการรบัประทาน 
ขอ้มลูปริมาณขยะอาหารที่เกิดขึน้ในรา้นอาหารในประเทศองักฤษแสดงใหเ้ห็นว่า ขยะอาหารปริมาณมากเกิดขึน้ในช่วงกา ร
การเตรียมและการปรุงอาหารในครวั (In-kitchen) คิดเป็นรอ้ยละ 65.7 และเกิดขยะอาหารในช่วงหลงัครวั (Post-kitchen) และ
ก่อนครวั (Pre-kitchen) เพียงรอ้ยละ 29.6 และ 4.7 ตามล าดบั (Sustainable Restaurant Association-SRA, 2010) นอกจากนี ้
Winnow (2018) รายงานว่า ขยะอาหารมากกว่ารอ้ยละ 70 เกิดขึน้ก่อนที่อาหารจะถูกเสิรฟ์ถึงมือผู้บริโภค ในขณะที่ผล
การศกึษาครัง้นี ้พบว่า เศษอาหารท่ีเหลือจากการบรโิภคในสดัส่วนที่มากกว่าในประเทศองักฤษ ความแตกต่างที่เกิดขึน้อาจมา
จากวฒันธรรมการปรุงและการบรโิภคอาหารที่แตกต่างกนั ในขณะท่ีการเสิรฟ์อาหารในประเทศองักฤษหรือแถบยโุรปจะเนน้ใส่
อาหารที่สามารถบริโภคไดเ้ท่านั้นลงในจาน การเสิรฟ์อาหารในประเทศไทยมีการใส่ส่วนที่ไม่สามารถบริโภคไดล้งไปใน                       
จานดว้ย เช่น กระดกู กา้งปลา รวมไปถึงเครื่องปรุงที่เป็นสมนุไพรต่าง ๆ เช่น ข่า ตะไคร ้ใบมะกรูด เป็นตน้ 
 การจัดการขยะอาหารโดยการฝังกลบก่อให้เกิดปัญหาทางดา้นส่ิงแวดล้อมหลากหลาย (Batool et al., 2024)
นอกเหนือจากมลพิษที่เกิดจากใชปั้จจัยการผลิตในการจัดเก็บและการฝังกลบแลว้ ก๊าซชนิดต่าง ๆ ที่เกิดจากหลุมฝังกลบ 
(Landfill gas) และน ้าชะขยะ (Leachate) เป็นแหล่งของมลพิษที่ส  าคัญ ดังนั้น หากไม่มีการจัดการก๊าซและน า้ชะขยะที่
เหมาะสมการฝังกลบขยะอาหารก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อมหลายด้าน เช่น หากไม่มีการดักจับก๊าซหรือ
ประสิทธิภาพการดกัจบัก๊าซต ่า (นอ้ยกว่ารอ้ยละ 15 ของปริมาณก๊าซทัง้หมด) การฝังกลบขยะอาหาร 1 ตนั มีค่าดชันีโลกรอ้น 
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(Global Warming Potential หรือ Climate Change) สูงถึง 2,180 – 6,990 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า  ขึน้กับ
ประสิทธิภาพการจดัการก๊าซและน า้ชะขยะที่เกิดขึน้ (Banar et al., 2009; Bovea & Powell, 2006) ในท านองเดียวกนั การฝัง
กลบขยะอาหารก็ส่งผลกระทบต่อตวัชีว้ดัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มอื่น ๆ ดว้ย เช่น ดชันี Acidification Potential มีค่า 41.4 – 43.6 
กิโลกรัม SO2 เทียบเท่าต่อการฝังกลบขยะอาหาร 1 ตัน (Banar et al., 2009) ดัชนี Eutrophication Potential มีค่า 37.8 – 
37.9 กิโลกรมั PO4 เทียบเท่าต่อการฝังกลบขยะอาหาร 1 ตนั (Banar et al., 2009) และดชันี Photochemical Oxidation มีค่า 
1.57 – 1.63 กิโลกรมั C2H2 เทียบเท่าต่อการฝังกลบขยะอาหาร 1 ตนั (Banar et al., 2009)    
 
Conclusions 

การศึกษาถึงปริมาณขยะอาหาร ตน้ทุนการจดัการและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของระบบการก าจดัขยะอาหารใน
พืน้ที่เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี และเทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  สรุปไดว้่า ธุรกิจรา้นอาหารและ
บริการอาหารมีปริมาณขยะอาหารสงูกว่าธุรกิจอื่น ๆ โดยขยะอาหารที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่เป็นเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค 
ตน้ทุนการจดัการขยะอาหารแบบฝังกลบส่วนใหญ่เป็นตน้ทุนในการจดัเก็บที่เป็นตน้ทุนผนัแปร มลพิษที่เกิดจากกระบวนการ
จัดเก็บและที่เกิดจากหลุมฝังกลบส่งผลต่อตวัชีว้ดัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกัน ในขณะที่ก๊าซจากหลุมฝังกลบและน า้ชะ
ขยะมีบทบาทมากต่อตวัชีว้ดัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 6 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ดชันี Climate Change ดชันี Ozone Depletion Potential 
ดัชนี Non-cancer ดัชนี Cancer ดัชนี Photochemical Ozone Formation Potential และดัชนี Ecotoxicity for Freshwater 
Ecosystem การจดัเก็บและการขนส่งขยะอาหารมีบทบาทมากตอ่ตวัชีว้ดัสิ่งแวดลอ้ม 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ดชันี Particulate Matter 
ดัชนี Freshwater Eutrophication Potential และดัชนี Terrestrial Eutrophication Potential และการจัดเก็บขยะอาหารและ
การฝังกลบขยะอาหารมีบทบาทใกลเ้คียงกันต่อตัวชีว้ดัส่ิงแวดลอ้ม 2 ตัวชีว้ัด ไดแ้ก่ ดัชนี Acidification Potential และดัชนี 
Marine Eutrophication Potential การเพิ่มประสิทธิภาพระบบการจดัเก็บขยะอาหาร (ลดการใชน้ า้มนัเชือ้เพลิงจากฟอสซิล) 
และการจดัการก๊าซจากหลมุฝังกลบที่มีประสิทธิภาพ เช่น การรวบรวมก๊าซจากหลมุฝังกลบแลว้น ามาใชเ้ป็นเชือ้เพลิงในการ
ผลิตไฟฟ้า รวมถึงการจดัการน า้ชะขยะอย่างมีประสิทธิภาพไม่ใหเ้กิดการรั่วไหลปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้มเป็นทางเลือกในการลด
ผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของการจดัการขยะอาหารในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองชะอ าและหวัหิน 
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