
 

                                      วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 30 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2568 
                               BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 30 (No.3)  September  – December   2025                             บทความวิจยั 

 
 
 

 966 

 

ความชุกชุมของปูลม (Ocypode spp.) การย้ายเขตทีอ่ยู่อาศัย และพฤติกรรมการขุดรู
ตอบสนองตอ่นักท่องเทีย่วและความผันแปรของอุณหภูม ิ
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์และที่มา : เกาะเต่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวระดับโลก หาดทรายบนเกาะเต่าเป็นบริเวณที่มีการพัฒนา
ส่ิงก่อสรา้งเพื่อรองรบัการท่องเที่ยว และมีนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ประกอบกับเป็นบริเวณที่มีการแปรผันของอุณหภูมิ                 
จึงมีโอกาสเกิดการคุกคามความหลากหลายทางชีวภาพได ้โดยปลูมเป็นสตัวท์ะเลกลุ่มหนึ่งที่พบชุกชุมบนหาดทรายและ
ไดร้บัผลกระทบจากการคุกคามโดยมนุษยม์ากที่สุด การศึกษานีท้  าการศึกษาภายใตห้าดเดียวกันที่แบ่งเป็น 4 เขตที่มี
จ านวนนกัท่องเที่ยวและอุณหภูมิที่แตกต่างกนั ซึ่งปลูมในแต่ละเขตน่าจะมีการตอบสนองแตกต่างกัน ไดแ้ก่ ความชกุชมุ 
การย้ายเขตที่อยู่อาศัย และพฤติกรรมการขุดรู โดยรูปูใช้เป็นที่อยู่อาศัย หลบภัยจากการล่า การคุกคามจากมนุษย ์       
สภาวะแหง้ และการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ สะทอ้นถึงความเป็นอยู่ของปลูมที่เปล่ียนแปลงไปภายใตส้ภาพแวดลอ้ม      
ที่แตกต่างกัน การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาปลูมเป็นตวัชีว้ดัการสญูเสียแหล่งที่อยู่อาศยัจากนกัท่องเที่ยวและการ
ผนัแปรของอณุหภมูิในหาดทราย เพื่อการจดัการและอนรุกัษ์ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังของประเทศไทย 
วิธีด าเนินการวิจัย : ท าการศกึษาที่หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี (ละติจดู 10°04'01''N, ลองจิจดู 
99°49'33''E) ซึ่งมีนกัท่องเที่ยวจ านวนมาก และมีการสรา้งแนวกนัคล่ืนดว้ยซเีมนตท์ี่ดา้นบนสดุของหาดติดกบัแนวบา้นพกั 
วางแนวส ารวจและเก็บตวัอย่างแบ่งเป็น 4 เขตจากแนวกันคล่ืน ไดแ้ก่ เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) เขตตอนล่าง
ของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (B) เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) และเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) เแต่ละเขตห่างกนั              
1 เมตร สุ่มนับจ านวนรูปูลมโดยใชต้ารางสุ่มสตัว ์(quadrat) ซึ่งใชเ้ชือกขนาด 1x5 เมตร วางแนวส ารวจรวม 8 แนวเก็บ
ตวัอย่าง โดยมีสถานีส ารวจรวมทัง้สิน้ 32 สถานี ศกึษาชนิดปลูม ความชกุชมุของรูป ูขนาดรูป ูความลกึของรูป ูและรูปรา่ง
รูป ูตรวจวดัอณุหภมูิอากาศ อณุหภมูิทรายภายนอกและภายในรูในเขตต่าง ๆ  บนหาด มีการประเมินจ านวนนกัท่องเที่ยวที่
พบในเขตต่าง ๆ บนหาด รวมทั้งตรวจวัดคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพน า้ ไดแ้ก่ ความลาดชัน ขนาดตะกอนทราย 
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ปรมิาณอินทรียส์าร ความชืน้ ความดงัของเสียง อณุหภมูิน า้ ความเค็ม ความเป็นกรดเป็นดา่ง ปรมิาณออกซิเจนละลายน า้ 
และคลื่นลม 
ผลการวิจัย : หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าเป็นหาดทรายที่มีความลาดชันต ่า มีขนาดตะกอนทรายเป็นแบบทรายหยาบ                     
มีปริมาณอินทรียส์ารเฉล่ียรอ้ยละ 1.52 พบปูลม 2 ชนิด คือ ปูลมกา้มเรียบ (Ocypode cordimanus Latreille, 1818)                 
ซึ่งเป็นชนิดเด่น และปลูมกา้นตายาว (Ocypode ceratophthalma (Pallas, 1772)) ปลูมในเขตต่าง ๆ 4 เขตตอบสนองต่อ
นักท่องเที่ยวและการผันแปรของอุณหภูมิ โดยมีความชุกชุม ขนาดของรูปู และความลึกของรูปูแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปูลมที่อยู่ในเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) ซึ่งเป็นแนวพักผ่อนและสัญจรของ
นกัท่องเที่ยว มีความชกุชมุต ่า (0.25±0.16 รูต่อตารางเมตร) มีขนาดรูใหญ่ (20.43±10.22 มิลลิเมตร) มีการขดุรูที่ลกึที่สดุ 
(13.97±6.77 เซนติเมตร) และมีรูปร่างรูแตกแขนงและซบัซอ้นกว่าเขตอื่น ๆ ส่วนปลูมขนาดใหญ่มีการยา้ยเขตที่อยู่อาศยั
ขึน้ไปอาศัยอยู่เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สูงสุด (A) ที่ไม่มีนักท่องเที่ยวสัญจรไปมาในเขตนี ้โดยมีความชุกชุมมากที่สดุ 
(0.75±0.40 รูต่อตารางเมตร) มีการขุดรูที่ลึกเป็นรูปตัว J ตอบสนองต่อความผันแปรของอุณหภูมิ ส่วนปูลมขนาดเล็ก 
(9.47±5.12 มิลลิเมตร) มีการหลีกเล่ียงนกัท่องเที่ยวลงไปอาศยัในเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) มีรูที่ลึกนอ้ยที่สดุ 
(8.46±2.41 เซนติเมตร) อุณหภูมิระหว่างเขตต่าง ๆ 4 เขตไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่อุณหภูมิ
อากาศ อุณหภูมิภายนอก และภายในรูปมูีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ปลูมจึงมีการตอบสนอง
ต่อการแปรผนัของอุณหภูมิโดยขุดรูที่ลึกขึน้เพื่อหลีกเล่ียงอุณหภูมิภายนอกรูที่สงูกว่าภายในรูปู ทัง้นีคุ้ณภาพน า้ในพืน้ที่
ศึกษาอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ อุณหภูมิน ้าทะเล 31.48±1.34 oC ความเค็ม 32.03±0.87 psu ความเป็นกรดเป็นด่าง 
8.12±1.10 และปริมาณออกซิเจนที่ละลายน า้ 7.05±0.51 mg/L ปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าในการศึกษานีม้ีการ
ตอบสนองต่อนกัท่องเที่ยวมากกว่าการผนัแปรของของอุณหภูมิที่เพิ่มขึน้ในแต่ละเขต เนื่องจากการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิ     
อยู่ในช่วงสัน้ ๆ และมีการขึน้ลงของน า้ทะเล การตอบสนองของปูลมในเขตต่าง ๆ ในหาดเดียวกันของการศึกษานี ้มีผล
การศึกษาคลา้ยคลึงกบัการศกึษาที่ผ่านมาที่ท  าการศกึษาในหาดหลายหาดที่มีระดบัการคกุคามแตกต่างกนั ปลูมในหาด
อ่าวโฉลกบา้นเก่าในเขตตา่ง ๆ มีการตอบสนองต่อนกัท่องเที่ยวและการผนัแปรของอณุหภมูิ โดยมีความชกุชมุลดลง มีการ
เปล่ียนเขตที่อยู่อาศยั ขุดรูลึกขึน้และซบัซอ้นขึน้อย่างชดัเจน  ดงันัน้การศึกษาปลูมภายใตห้าดอ่าวโฉลกบา้นเก่าที่มีการ
แบ่งเป็น 4 เขต จึงสามารถใชบ้อกผลกระทบที่เกิดจากการคุกคามของนักท่องเที่ยวและการแปรผันของอุณหภูมิที่เป็น
สาเหตใุหเ้กิดการสญูเสียแหล่งที่อยู่อาศยัของปูลมในหาดทรายได ้นอกจากนัน้จากการตรวจสอบอณุหภมูิอากาศบนเกาะ
เต่าระหว่างปี พ.ศ. 2565-2566 พบแนวโนม้ของการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิสูงสุดในปี พ.ศ. 2566 มากกว่าปี พ.ศ. 2565 
ดงันัน้ควรมีการติดตามอย่างต่อเนื่องถึงผลของการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิในระยะยาว เพื่อศกึษาว่าการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศมีผลต่อการสญูเสียแหล่งที่อยู่อาศยัของปลูมในอนาคตอย่างไร  
สรุปผลการวิจัย : ปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า เกาะเต่า ที่อาศัยในเขตต่าง ๆ ที่มีนักท่องเที่ยวและการผันแปรของ
อุณหภูมิ มีการตอบสนองเพื่อหลบหลีกนกัท่องเที่ยวและอุณหภูมิที่แตกต่างระหว่างภายนอกและภายในรูป ู โดยมีความ        
ชกุชมุแตกต่างกนั มีการเปล่ียนเขตที่อยู่อาศยั มีการขดุรูที่ลกึและซบัซอ้นขึน้ การศกึษานีช้ีใ้หเ้ห็นว่าปลูมบนหาดอ่าวโฉลก
บา้นเก่ามีศกัยภาพในการพฒันาเป็นดชันีชีว้ดัผลกระทบจากการคกุคามของมนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิที่ท  าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงแหล่งที่อยู่อาศยัของปลูมในเขตต่าง ๆ ภายใตห้าดเดียวกนั 

ค าส าคัญ : ปลูม ; เกาะเต่า ; หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า ; การคกุคามของมนษุย ์; การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
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Abstract 
Background and Objectives : Koh Tao is one of the world’s top tourist destinations, with significant construction 
development to support tourism and a high number of tourists on its sandy beaches coupled with temperature 
fluctuations, poses a potential threat to biodiversity. Ghost crabs are one of the dominant species inhabiting 
these beaches and is most affected by human threats. This study was conducted on a single beach divided 
into four zones with varying levels of tourist numbers and temperatures. Ghost crabs in each zone were 
expected to respond differently in terms of abundance, zonation shift, and burrow excavation for shelters, 
refuge from predators, human disturbance, desiccation and temperature changes, reflecting the changing 
lifestyles of ghost crabs under different environmental conditions. The objective of this study was to develop 
ghost crabs as bioindicators of habitat loss caused by tourists and  temperature fluctuation on sandy beaches 
for management and conservation of coastal and marine resources of Thailand. 
Methodology: The study was conducted on the sandy beach of Chalok Baan Kao Bay Beach, Koh Tao, Surat 
Thani Province, (lat. 10°04'01''N , long. 99°49'33''E)  an area with a high number of tourists and a concrete 
seawall at the uppermost part of the beach adjacent to residential areas. Survey transects and sampling plots 
were established and divided into four zones from the seawall, including the upper part of high tide zone (A), 
the lower part of high tide zone (B), the upper part of mid tide zone (C), and the lower part of mid tide zone 
(D), each zone spaced one meter apart. Sampling was conducted using quadrats made of rope measuring 1 

 5 meters placed consecutively along eight transects, totaling 32 sampling stations. The study examined 
ghost crab species, burrow density, burrow s ize, burrow depth, and burrow morphology, along with 
measurements of air and sand temperatures in each zone on the beach, as well as at the burrow entrance and 
inside the burrow. The numbers of tourist in each zone on this beach were evaluated. The quality of 
environment and water quality were measured, such as beach slope, grain size, organic matter, moisture, 
loudness of sound, water temperature, salinity, pH, dissolved oxygen, wind and wave. 
Main Results : Chalok Baan Kao Bay Beach was characterized by a low sloping sandy beach composed of 
coarse sand with 1.52% organic matter. Two ghost crab species were found : the smooth-clawed ghost crab 
(Ocypode cordimanus Latreille, 1818), which is the dominant species, and the long-horn ghost crab (Ocypode 
ceratophthalma (Pallas, 1772)). Ghost crabs in the four different zones responded to tourists and temperature 
variations by having significantly different abundances, crab hole sizes, and crab hole depths (p<0.05). The 
ghost crabs in the upper part of mid-tide zone (C), as a recreational and transit area for tourists, exhibited the 
lowest abundance (0.25±0.16 holes/m2), with large burrows (20.43±10.22 mm), the deepest burrow 
(13.97±6.77 cm) with more branched and complex shapes than other zones. Large crabs shifted their habitat 
to the upper part of the high-tide zone (A) where there were no tourists, and were the most abundant 
(0.75±0.40 holes/m2). Small crabs (9.47±5.12 mm) avoided tourists and settled in the lower part of the mid-tide 
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zone (D) with the least deep burrows (8.46±2.41 cm).  Temperatures among the four zones were not 
significantly different (p>0.05), but air temperature, external burrow temperature, and internal burrow 
temperature were significantly different (p<0.05). Therefore, the ghost crabs responded to temperature 
variations by digging deeper burrows to avoid the high temperature outside the crab burrow. Water quality in 
the study area was within normal criteria, with seawater temperature at 31.48±1.34°C, salinity at 32.03±                
0.87 psu, pH at 8.12±1.10, and dissolved oxygen at 7.05±0.51 mg/L. The ghost crabs in Chalok Baan Kao 
Beach in this study responded more to tourists than to temperature fluctuations across zones, due to the 
short-term temperature increase and the tide level. The response of the ghost crabs in different zones on the 
same beach in this study was informative similar to previous studies conducted on multiple beaches with 
varying threat levels. The ghost crabs in Chalok Baan Kao Beach living in different zones responded to tourists 
and temperature variations, exhibiting decreased abundance, zonation shifts, and significantly increased 
burrowing depth and complexity. Therefore, the study of the ghost crabs under Chalok Baan Kao Bay Beach, 
which is divided into 4 zones, can be used to identify the impacts of tourist threats and temperature variations 
that cause the loss of ghost crab habitats in the sandy beaches. Furthermore, air temperature monitoring on 
Koh Tao between 2022 and 2023 showed a trend of rising maximum temperatures in 2023, the study period, 
compared to 2022. Therefore, the effects of long-term temperature changes should be continuously monitored 
to understand how climate change will impact ghost crab habitat loss in the future. 
Conclusion: Ghost crabs inhabiting in four different zones of Chalok Baan Kao Bay Beach, Koh Tao, 
responded to tourists and temperature variation by altering their abundance, zonation shift, burrow depth, and 
burrow morphology. This study therefore indicated that ghost crabs on Chalok Baan Kao Bay Beach, have the 
potential to be developed as  bioindicators for the impacts of human threats and temperature change, which 
lead to habitat alterations for ghost crabs within different zones of the same sandy beach. 
Key Words : ghost crab ; Koh Tao ; Chalok Baan Kao Bay Beach ; human disturbance ; climate change  
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Introduction 
ในปัจจุบันนี ้การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตในทะเลก าลังเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว                 

อันเนื่องมาจากการสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัย (habitat loss) ที่เกิดจากการคุกคามของมนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลง       
สภาพภูมิอากาศ ปใูนหาดทรายก็เป็นสตัวก์ลุ่มส าคญัที่ก าลงัไดร้บัผลกระทบจากการสญูเสียแหล่งที่อยู่อาศยัที่มีสาเหตุ
ส าคญัมาจากการคกุคามของมนษุย ์เช่น การขยายตวัของชมุชน การก่อสรา้งส่ิงรองรบัการท่องเที่ยว การสรา้งแนวกนัคล่ืน 
การสญัจรและพกัผ่อนของนกัท่องเที่ยวบนชายหาด การน ายานพาหนะมาวิ่งบนหาด การใชเ้ครื่องท าความสะอาดหาด 
การท าประมง และมลพิษ เป็นตน้ (Chan et al., 2006; MacCarone & Mathews, 2007; Wisespongpand et al., 
2009a; Yong et al., 2011; Lucrezi & Schlacher, 2010; Gül & Griffen, 2018; Hobbs et al., 2008) อีกสาเหตสุ าคญัที่
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ก าลังส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตในทะเล คือ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (climate change) ที่ส่งผลใหเ้กิดอุณหภูมิ                  
ที่สูงขึน้ในระบบนิเวศชายฝ่ัง การเกิดพายุที่รุนแรงมากที่น าไปสู่การกัดเซาะชายฝ่ัง การเกิดตะกอนปกคลุมระบบนิเวศ                
การเกิดการฟอกขาวของปะการัง การแตกหักของปะการังจากพายุขนาดใหญ่  รวมทั้งการเกิดสภาวะทะเลกรด 
(Wisespongpand et al., 2009b; Schoeman et al., 2015; Gül & Griffen, 2019) และส่งผลกระทบหลายดา้นต่อปู 
ไดแ้ก่ การลดลงของผลผลิตและการเปล่ียนแปลงแหล่งที่อยู่อาศัยของปู Alaskan red king crab และ Snow crab                    
ในทะเลเบอริ่ง (Szuwalski et al., 2021) การสญูเสียแหล่งที่อยู่อาศยัของปมูา้จีน (Portunus tritubercuatus) ในทะเลจีน
ตะวนัออกและทะเลเหลือง (Liu et al., 2022) การยา้ยที่อยู่อาศยัของปใูบห้ิน (Menippe mercenaria) ในฟลอริดาและ      
ท าใหฤ้ดูกาลการวางไข่เปล่ียนแปลง (Alaerts et al., 2022) การแพร่กระจายของปูเสฉวนบกจากเขตรอ้นไปเขตอบอุ่น          
มากขึน้ (Asakura, 2021) ความสามารถในการเลือกเปลือกหอยปูเสฉวน (Pagurus longicarpus) ลดลง ส่งผลใหม้ี               
ความเส่ียงต่อการถกูล่าและสภาวะแหง้ช่วงน า้ลดมากขึน้ (Gilliand et al., 2021) และผลของตะกอนและอณุหภมูิที่สงูขึน้
ที่มีต่ออตัราการรอดของปเูสฉวน (Pagurus samuelis) (Valere-Rivet et al., 2017)  
 ปลูม (ghost crab) เป็นปทูี่อยู่ในวงศ ์Ocypodidae พบแพรก่ระจายชกุชมุบรเิวณหาดทรายในเขตน า้ขึน้น า้ลง โดย
อาศยัอยู่ตัง้แต่เนินทราย (dune) ที่อยู่เหนือเขตน า้ขึน้สงูสดุไปจนถึงแนวสาดซดัของคล่ืนในเขตน า้ลงต ่าสดุ กระบวนการ
กินอาหารและกระบวนการขุดรูของปูลมมีบทบาทส าคัญต่อระบบนิเวศทางทะเลที่เรียกว่านิเวศบริการ (Ecological 
services) การอาศยัอยู่บนหาดทรายที่มกัมีนกัท่องเที่ยว ปลูมจึงพฒันาใหม้ีขาเดินที่เรียวยาวท าใหม้ีความสามารถในการ
วิ่งไปมาบนหาดทรายไดอ้ย่างรวดเร็ว และการปรบัตวัที่ส  าคญั คือ การขุดรูหลบซ่อนผูล่้า ผูคุ้กคาม และอุณหภูมิที่สงูบน
หาดทราย (Lucrezi & Schlacher, 2014) อย่างไรก็ตามปูลมก็ยงัถูกถูกคุกคามโดยมนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอย่างชดัเจน โดยมีการตอบสนองที่ส  าคัญ คือ ความชุกชุมลดลง (Barros, 2001; Turra et al., 2005; Chan            
et al., 2006; Yong & Lim, 2009; Schlacher & Lucrezi, 2010; Barboza et al., 2021) มีการเปล่ียนแนวที่อยู่อาศยั 
(habitat shift) (MacCarone & Mathews, 2007; Lucrezi & Schlacher, 2010; Schoeman et al., 2015; Gül & Griffen, 
2018) และการขุดรูที่ซบัซอ้นและลึกกว่าปกติ (Chan et al., 2006; Lim et al., 2011; Yong et al., 2011) ดงันัน้จึงมีการ
เลือกใชป้ลูมเป็นตวับ่งชีก้ารคกุคามของมนษุยแ์ละการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศในหลายพืน้ท่ี (Dunbar et al., 2003; 
Chan et al., 2006 ;  Neves & Bemvenuti, 2006; Gül & Griffen, 2019; Lucrezi et al., 2009; Yong & Lim, 2009; 
Schlacher et al., 2011) รวมทั้งมีการพฒันาปูลมเป็นโมเดลในการศึกษานิเวศวิทยาและวิวฒันาการที่สมัพนัธก์ับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศที่ท  าใหเ้กิดสภาวะทะเลกรด (Schoeman et al., 2015)  

หาดทรายเป็นพืน้ที่ชายฝ่ังที่มนุษยเ์ขา้ถึงและใชป้ระโยชนใ์นการท่องเที่ยวมากที่สุด จึงมีโอกาสเกิดการคุกคาม
ความหลากหลายทางชีวภาพและความชกุชมุของป ูโดยปลูมเป็นปกูลุ่มหนึ่งที่ไดร้บัผลกระทบจากการคกุคามโดยมนษุย์
มากที่สุด การศึกษานีไ้ดท้  าการศึกษาชนิด ความชุกชุม การแพร่กระจาย และรูปร่างของรูปูลมในเขตต่าง ๆ 4 เขตบน    
หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ซึ่งเป็นหาดทรายที่มีนกัท่องเที่ยวจ านวนมาก รวมทัง้ส่ิงก่อสรา้ง เช่น 
แนวกันคล่ืน บา้นพัก รา้นอาหารตลอดแนวตอนบนของหาด โดยมีการประเมินผลกระทบที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง   
สภาพภูมิอากาศซึ่งส่งผลให้อุณหภูมิบนหาดทรายที่สูงขึน้ดว้ย ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการเปรียบเทียบ
ระหว่างหาดหลาย ๆ หาดที่มีระดบัการคกุคามแตกต่างกนั  แต่การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาที่ชีใ้หเ้ห็นผลกระทบที่เกิดขึน้บน
เขตที่ต่างกัน 4 เขตภายในหาดเดียวกันที่สามารถตรวจสอบการตอบสนองของปูลมได้ การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาการใชฐ้านขอ้มลูการเปล่ียนแปลงนิเวศวิทยาประชากรของปลูมในประเทศไทย ในการเป็นตวัชีว้ดัการคกุคามของ
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มนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงที่อยู่อาศยัของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย เพื่อการ
จดัการและอนรุกัษ์ทรพัยากรส่ิงมีชีวิตในทะเลต่อไป 

 
Methodology 

การศึกษานีเ้ป็นการศกึษาผลกระทบจากการคกุคามของมนุษยโ์ดยเฉพาะนกัท่องเที่ยว ที่มาจากการพฒันาการ
ท่องเที่ยวในพืน้ท่ีหมู่เกาะเต่า ซึ่งเป็นพืน้ท่ีที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวติดอนัดบัโลก โดยท าการศกึษาเปรียบเทียบในหาดเดยีวกนั 
คือ หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า โดยมีการแบ่งเป็นเขตตา่ง ๆ  4 เขต ศกึษาการตอบสนองของปลูมที่มีตอ่นกัท่องเท่ียวและการผนั
แปรของอณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิทรายภายนอกและภายในรูปลูม โดยมีวิธีการศกึษาดงันี ้

1. การก าหนดพืน้ทีศ่กึษา 
          ท าการศึกษาที่หาดทรายบนหาดอ่าวโฉลกบ้านเก่า ตั้งอยู่ทิศใต้ของเกาะเต่า จังหวัดสุราษฎรธ์านี          
(ละติจดู 10°04'01''N , ลองจิจดู 99°49'33''E) (Figure 1) มีความยาวของหาดประมาณ 1,000 เมตร หาดกวา้งประมาณ 
40 เมตร ดา้นใตม้ีแอ่งน า้ขนาดใหญ่ สองดา้นของหาดขนาบดว้ยโขดหินขนาดใหญ่ มีที่พกัรา้นอาหารตลอดแนวหาด โดย
มีการสรา้งแนวกนัคลื่นเป็นแนวซีเมนตต์่อจากบา้นพกัเกือบตลอดแนว มีเรือท่องเที่ยวด าน า้จ านวนมาก และนกัท่องเที่ยว
พกัผ่อนและสญัจรไปมาตลอดทัง้วนั ท าการศกึษาในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงมิถนุายน พ.ศ. 2566 

2. การวางแนวส ารวจและก าหนดสถานสี ารวจ 
                    แบ่งหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าออกเป็น 4 เขตจากแนวกนัคล่ืน แต่ละเขตห่างกนั 1 เมตร โดยใชต้ารางสุ่มสตัว ์
(quadrat) ที่ท าจากเชือกขนาด 1x5 เมตรวางต่อกนั 4 quadrat ประกอบดว้ยเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A1-A8) เขต
ตอนล่างของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (B1-B8) เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง  (C1-C8) และเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลงติด
กับทะเล (D1-D8) วางแนวส ารวจ 8 แนวเก็บตวัอย่าง โดยมีสถานีส ารวจและเก็บตวัอย่างรวม 32 สถานี (Figure 2)  ทัง้นี ้
เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A1-A8) อยู่ติดกับแนวกันคล่ืน ส่วนเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C1-C8) เป็นแนว
พกัผ่อนและสญัจรไปมาของนกัท่องเที่ยว และบนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่ายงัมีตน้เทียนทะเลกระจายอยู่บนหาด  
             3. การศกึษาความชกุชมุ ขนาดรู ความลึกรู และรูปร่างรูปลูม  
                       นบัจ านวนรูปใูนแต่ละสถานีส ารวจเพื่อประเมินความชุกชุมเป็นความหนาแน่นคิดเป็นตวัต่อตารางเมตร 
และสุ่มจบัปลูมในรูเพื่อน ามาจ าแนกชนิดตามวิธีของ Sakai & Türkay (2013) หลงัจากนบัจ านวนรูป ูจะท าการวดัขนาด
ปากรูป ูและวดัความลกึรูปโูดยใชเ้ชือกที่มีตะกั่วผกูไวห้ย่อนลงไปในรูป ูจากนัน้ศกึษารูปรา่งรูปโูดยสุ่มเลือกรูปใูนแต่ละเขต
ที่ห่างจากแนวกนัคล่ืน 4 เขต เขตละ 3 รู ท าการหล่อรูปดูว้ยปนูปลาสเตอรผ์สมน า้ในอตัราส่วน 2 : 1 ค่อย ๆ เทปนูลงไปใน
รูปู หลังจากเทปูนทิง้ไวป้ระมาณ 1 ชั่วโมง เมื่อปูนแข็งตวัแลว้ ใชพ้ลั่วค่อย ๆ ขุดดา้นขา้งและน ารูปทูี่หล่อไวม้าวดัขนาด
เสน้ผ่าศนูยก์ลางของปากรู ความยาวของรูป ูและถ่ายภาพลกัษณะรูปรา่งของรูปู ทรายที่ปนเป้ือนปนูจะน าไปก าจดัทิง้เพื่อ
ไม่ใหม้ีผลกระทบต่อสตัวใ์นหาดทราย 
 4. การประเมินจ านวนนกัท่องเทีย่วและการศกึษาการผนัแปรของอณุหภูมิในเขตต่าง ๆ บนหาด 
                        ตรวจนับจ านวนนักท่องเที่ยวในเขตต่าง ๆ 4 เขตบนหาด โดยนับจ านวนนักท่องเที่ยวไปพรอ้มกับการ
ส ารวจและเก็บตัวอย่างปูลม ตรวจวัดค่าอุณหภูมิในพืน้ที่ศึกษา ได้แก่ อุณหภูมิอากาศดว้ยเครื่องวัดอุณหภูมิยี่ห้อ 
BENETECH รุ่น GM1360 โดยมีการวัดค่าอุณหภูมิอากาศในรอบวัน (9.00, 13.00, 16.00) วัดค่าอุณหภูมิทรายดว้ย
เครื่องวดัอุณหภูมิอินฟราเรดยี่หอ้ PONPE รุ่น 430IR โดยวดัอุณหภูมิทรายที่ปากรูและภายในรูปใูนเขตต่าง ๆ ที่วางแนว



 

                                      วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 30 (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน  –  ธันวาคม  พ.ศ. 2568 
                               BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 30 (No.3)  September  – December   2025                             บทความวิจยั 

 
 
 

 972 

 

ส ารวจ และมีการวดัอุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิทรายในที่โล่งแจง้ที่ไม่มีรูปใูนบริเวณเขตตอนบนของหาดติดกบัแนวกนั
คลื่นและตอนล่างของหาดติดกบัทะเลดว้ย 

5. การศกึษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้มและคณุภาพน า้ 
                      ตรวจวดัคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในพืน้ที่ศกึษา ไดแ้ก่ ความลาดชนัของหาดโดยใชก้ลอ้งวดัระดบัยี่หอ้ Bosch 
รุน่ GOL:GR 500 ขนาดตะกอนในแต่ละเขตน า้ขึน้น า้ลง โดยวิธีรอ่นแยกขนาดผ่านตะแกรงขนาด 2000, 1000, 500, 250, 
125 และ 63 ไมครอนดว้ยเครื่องเขย่าตะกอนดินยี่หอ้ Retsch รุน่ AS200 ปรมิาณอินทรียส์ารในแต่ละเขตน า้ขึน้น า้ลงดว้ย
วิธี lgnition loss ที่ดดัแปลงมาจาก Hoogsteen et al. (2015) ความดงัของเสียงดว้ยเครื่องวดัเสียงยี่หอ้ BENETECH รุ่น 
GM1357 และความชืน้สัมพทัธ์ดว้ยเครื่องวดัความชืน้ยี่หอ้ BENETECH รุ่น GM1360 ส่วนคุณภาพน า้ท าการตรวจวดั
อุณหภูมิน ้าและปริมาณออกซิเจนละลายน ้า  (DO) ด้วยเครื่องวัดปริมาณออกซิเจนละลายน ้ายี่ห้อ HACH รุ่น 
HQ40D+LDO ความเค็มตรวจวดัดว้ยเครื่องวดัความเค็มยี่หอ้ HANNA รุ่น HI98319 และความเป็นกรดด่าง (pH) ดว้ย
เครื่องวดัความเป็นกรดด่างยี่หอ้ HANNA รุน่ HI98107 รวมทัง้ตรวจวดัปัจจยัทางอตุนุิยมวิทยา ไดแ้ก่ สภาวะผิวทะเลและ
ความสงูคลื่น ความแรงของลม และปรมิาณเมฆ (Pollution Control Department, 2001)  
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิต ิ 
                     ความชกุชมุของรูป ูความกวา้งของปากรูป ูความลกึของรูป ูรวมทัง้อณุหภูมิอากาศ อุณหภูมิทรายภายนอก
และภายในของรูป ูคิดเป็นค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมีการวิเคราะหท์างสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าต่าง ๆ  ระหว่าง 4 เขต ดว้ยวิธีวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบตวัแปรอิสระ 1 ตวั (One way ANOVA) ที่ระดบัความเชื่อมั่น
รอ้ยละ 95 และท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละคู่ดว้ยวิธีการทดสอบ Post hoc (Duncan test)  และทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มของอณุหภมูิต่าง ๆ ดว้ยวิธี T-test ที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

7. จริยธรรมการใชส้ตัวเ์พือ่งานทางดา้นวทิยาศาสตร์  

       งานวิจยันีไ้ดร้บัการอนมุตัิจากคณะกรรมการเลีย้งและใชส้ตัวเ์พื่องานทางวิทยาศาสตรจ์ากมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร ์หมายเลข ACKU66-FIS-012 

 

Results 

ความหลากชนดิของปลูมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า 
          การศกึษานีพ้บปลูมบนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า 2 ชนิด คือ ปลูมกา้มเรียบ (Ocypode cordimanus Latreille, 1818) 
และปลูมกา้นตายาว (Ocypode ceratophthalma (Pallas, 1772) (Figure 3) โดยปลูมกา้มเรียบมีลกัษณะส าคญั คือ  
บริเวณ palm หรือดา้นในของปลอ้ง propodus ของกา้มไม่มีสัน (stridulating ridge) ส่วนปูลมกา้นตายาว มีลักษณะ
ส าคัญ คือ ตัวเต็มวยัจะจะมีขีดยาวที่ปลายกา้นตา และมีสัน (stridulating ridge) ที่ตอนบนเป็นตุ่มจ านวน 10-11 ตุ่ม 
ตอนกลางเป็นขีดเรียงขนานกัน 8 ขีด และตอนล่างเป็นขีดที่เรียงชิดติดกันมาก 20-30 ขีด (Sakai & Türkay, 2013) โดย
พบปลูมกา้มเรียบชุกชุมกว่าปลูมกา้นตามยาวและพบบนหาดทัง้กลางวนัและกลางคืน ส่วนปลูมกา้นตายาวพบบนหาด
ในช่วงกลางคืน   
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               Figure 1  The location of Chalok Baan Kao Bay Beach located in the southern part of Koh Tao,  
                              Surat Thani Province, Thailand 
 

 
 

Figure 2  Eight line transects with 4 sampling quadrats, comparing density of ghost crab; burrow size, depth  
               and shape between four zones (A-D) from sea wall of Chalok Baan Kao Bay Beach on Koh Tao,  
               Surat Thani Province 
 

Sea wall 
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                                                          A                                                                          B 

              Figure 3   Ocypode cordimanus (A) were more abundant than Ocypode ceratophthalma  

                              (B) in Chalok Baan  Kao Bay Beach on Koh Tao, Surat Thani Province  (          = 1 cm) 
 
ความชกุชมุ ขนาดของรูป ูความลึกของรูป ูและรูปร่างรูปใูนเขตต่าง ๆ บนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า 
 จากการศกึษาความชกุชมุของรูปลูมโดยนบัจ านวนรูปใูนเขตต่าง ๆ  4 เขตจากแนวกนัคล่ืน พบว่าความชกุชมุของ
รูปใูนเขตต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05, F=4.581) (Table 1) โดยพบปลูมที่เขตตอนบนของเขต
น า้ขึน้สงูสดุ (A) ชุกชุมที่สดุ (0.75±0.40 ตวัต่อตารางเมตร) และแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติจากเขตตอนล่างของ
เขตน า้ขึน้สงูสดุ (B) (0.40±0.26 ตวัต่อตารางเมตร) เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) (0.25±0.16ตวัต่อตารางเมตร) 
และเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) (0.28±0.14 ตวัต่อตารางเมตร) (Table 1) 
 ในการวดัขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางของรูปพูบว่าขนาดของรูปใูนเขตต่าง ๆ 4 เขต แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05, F=3.453) โดยขนาดของรูปูในเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) มีขนาดเล็กสุด (9.47±5.12 มม.) 
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติจากเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) (19.14±7.05 มม.) เขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้
สงูสดุ (B) (21.88±6.25 มม.) และเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) (20.43±10.22 มม.) (Table 1)  

ความลึกของรูปใูนเขตต่าง ๆ 4 เขต แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05, F=4.101) (Table 1) โดย
ความลึกของรูปูในเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) (13.97±4.36 ซม.) มีความลึกมากที่สุด และแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้สูงสุด (B) (9.81±1.91 ซม.) และเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) 
(8.46±2.41 ซม.)  แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สูงสุด (A) (12.84±3.08 ซม.) 
(Table 1) 

รูปรา่งของรูปลูมในเขตต่าง ๆ มีความแตกต่างกนั (Figure 4) โดยพบว่ารูปลูมที่อยู่ในเขตตอนบนเหนือเขตน า้ขึน้
น า้ลง (C) มีรูปร่างรูที่สลบัซบัซอ้นกว่ารูปทูี่อยู่ในเขตอื่น ๆ โดยมีรูปร่างรูปทูี่มีการแตกแขนงไปทางดา้นขา้ง และรูมีขนาด
ใหญ่และลกึ ในขณะท่ีรูปทูี่อยู่เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) เป็นรูที่มีขนาดใหญ่และลกึเช่นกนั แต่มีรูปรา่งเป็นรูปตวั 
J ที่มีการขยายเป็นหอ้งที่ตอนปลายสุดของรู ส่วนเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) มีรูปูที่เล็กและมีความลึกน้อย 
รูปรา่งรูปเูป็นรูปตวัเจที่มีความโคง้ (Figure 4) 
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       Table 1  Abundance, burrow size and burrow depth  of ghost crabs in four zones of Chalok Baan Kao  
      Bay Beach, on Koh Tao, Surat Thani Province   

Zones 
 

Density 
(burrows/m2) 

Diameter of Burrows 
(mm) 

Depth of burrows 
(cm) 

A (upper part of the high tide zone) 0.75±0.40a 19.14±7.05 a 12.84±3.08 ab 
B (lower part of the high tide zone) 0.40±0.26 b 21.88±6.25 a 9.81±1.91 bc 
C (upper part of the mid tide zone) 0.25±0.16b 20.43±10.22 a 13.97±4.36 a  
D (lower part of the mid tide zone) 0.28±0.14 b 9.47±5.12b 8.46±2.41 c 

              Values within a column superscripted with different lowercase letters are significantly different (p<0.05) 
 

จ านวนนกัท่องเทีย่ว ความแตกต่างของอณุหภูมิอากาศ อณุหภูมิทรายภายนอกและภายในรูปลูม 
 จ านวนนกัท่องเที่ยวในเขตต่าง ๆ 4 เขตของพืน้ที่หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่ามีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจน โดยพบ
นกัท่องเที่ยวมากกว่า 80 คนสญัจรไปมาและพกัผ่อนอยู่บนหาดในเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) มากกว่าเขตอื่น ๆ
ในขณะที่เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) ติดกับแนวกนัคลื่น ไม่พบนกัท่องเที่ยวในเขตนี ้ส่วนในเขตถัดลงมา คือ เขต
ตอนล่างของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (B) พบนกัท่องเที่ยวไม่เกิน 10 คน และเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) พบนกัท่องเที่ยว
สญัจรผ่านเพื่อไปลงเรือด าน า้ 10-20 คน 
 จากการตรวจสอบอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิทรายที่ปากรู และอุณหภูมิทรายดา้นในของรูปลูมในเขตต่าง ๆ 4 เขต 
พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(P>0.05; F = 0.962, 0.479 และ 0.533 ตามล าดบั) (Table 2) แต่อณุหภมูิ
เฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ไดแ้ก่ อุณหภูมิภายนอกและอุณหภูมิ                 
ภายในรูป ู(t = 8.314) อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิภายในรูป ู(t = -12.636) และอุณหภูมิอากาศกับอุณหภูมิภายนอก               
รูปู (t = -8.782) โดยอุณหภูมิเฉล่ียของอุณหภูมิอากาศ (33.86±1.08 oC) สูงกว่าอุณหภูมิทรายที่ภายนอกรูปู (30.06±            
2.00 oC)  และสงูกว่าอุณหภูมิทรายที่ภายในรูป ู(29.16±1.68 oC) (Table 2)  นอกจากนัน้อุณหภูมิทรายในหาดที่โล่งแจง้
ไม่มีรูปมูีอุณหภูมิที่สงูกว่าอุณหภูมิอากาศ โดยตอนบนของหาดมีค่าระหว่าง 34.07-37.90 oC และตอนล่างของหาดมีค่า
ระหว่าง 33.2-35.73 oC 

 

Table 2   Ambient air temperature, external and internal burrow temperature of ghost crabs in four zones of  
               Chalok Baan Kao Bay Beach on Koh Tao, Surat Thani Province   

Zones 
 

Ambient air 
temperature (oC) 

External burrow 
temperature (oC) 

Internal burrow 
temperature (oC) 

A (upper part of the high tide zone) 33.79±1.10 ns 31.00±2.69 ns 29.88±2.41 ns 
B (lower part of the high tide zone) 33.95±1.11 ns 29.57±1.18 ns 28.96±0.84 ns 
C (upper part of the mid tide zone) 33.73±1.17 ns 29.60±1.57 ns 28.62±1.06 ns 
D (lower part of the mid tide zone) 34.04±1.22 ns 29.81±2.05 ns 29.02±1.83 ns 
Average 33.86±1.08 30.06±2.00 29.16±1.68 

ns = non significantly different (p>0.05) 
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ปัจจยัสิ่งแวดลอ้มและคณุภาพน า้ในพืน้ทีศ่กึษา 
 หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าหาดที่มีความลาดชนัต ่า เฉพาะเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) ซึ่งอยู่ติดกบัแนวกนัคล่ืน
จะมีความลาดชนักว่าเขตอื่น ๆ ขนาดตะกอนทรายเฉล่ีย คือ 898.62 ไมครอน (coarse sand) ส่วนปริมาณอินทรียส์าร               
มีค่าเฉล่ียรอ้ยละ 1.52 คุณภาพส่ิงแวดล้อมบริเวณหาดอ่าวโฉลกบ้านเก่า ได้แก่ อุณหภูมิอากาศเฉล่ียในช่วงวัน 
32.28±1.47 oC ซึ่งต ่ากว่าอุณหภูมิบนทรายในที่โล่งแจ้งที่มีค่าเฉล่ีย 34.47±1.79 oC ความชืน้สัมพัทธ์เฉล่ียรอ้ยละ 
70.63±3.13 และความดังเสียง 51.3-67.9 เดซิเบล สภาพคล่ืนลมพบว่าทะเลมีคล่ืนเล็กน้อยเป็นพริว้คล่ืน มีความสูง                  
0.5 เมตร  ลมเบาความเร็ว 0.3-1.5 เมตรต่อวินาที ปริมาณเมฆ 3 oktas หรือ 4/10 ส่วนของทอ้งฟ้า ค่าคุณภาพน า้ ไดแ้ก่ 
อุณหภูมิน า้ทะเลมีค่าเฉล่ีย 31.48±1.34 oC ค่าความเค็มเฉล่ีย 32.03±0.87 psu ค่า pH เฉล่ีย 8.12±1.10 ค่า DO เฉล่ีย 
7.05±0.51 mg/L 
 

                  
Figure 4    Burrow size, depth and shape of ghost crabs in Chalok Baan Kao Bay Beach on Koh Tao,  
                 Surat Thani Province  The large and depth with J shape burrows appeared at upper part of           
                 the high tide zone (A) upper part of the mid tide zone (B) as a recreational and transit area for        
                 tourists.The small and shallow burrows appeared at lower part of the mid tide zone (C) 
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Discussion 
         ปูลมที่พบบนโลกนีอ้ยู่ในวงศ ์Ocypodidae สกุล Ocypode มี 21 ชนิด แพร่กระจายเป็นบริเวณกวา้งทั่วโลก               
ทัง้ในเขตรอ้นและเขตอบอุ่นตลอดแนวมหาสมทุรแปซิฟิก แอตแลนติก และอินเดีย (Sakai & Türkay, 2013) ในประเทศ
ไทยมีรายงานพบปูลม 4 ชนิด คือ Ocypode ceratophthalma, Ocypode cordimanus, Ocypode nobilii  และ 
Ocypode stimpsoni (Naiyanetr, 2007) ในการศกึษานีพ้บปลูมบนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า 2 ชนิด และที่น่าสนใจ คือ การ
พบปลูมกา้มเรียบ (O. cordimanus) เป็นปชูนิดเด่น พบมากกว่าปลูมกา้นตายาว (O. ceratophthalma) ซึ่งในการศกึษา
ของคณะผูว้ิจยัที่ผ่านมา ปลูมกา้มเรียบเป็นชนิดที่พบในหาดทรายอื่น ๆ ของประเทศไทยนอ้ยมาก โดยมีรายงานพบเพียง 
1 ตวัที่บรเิวณหมู่เกาะมนั จงัหวดัระยอง (Wisespongpand et al., 2015) และในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่ายงัไม่พบปลูมเล็ก 
(Ocypode stimpsoni) ซึ่งเป็นชนิดที่มักพบเป็นชนิดเด่นในพืน้ที่อื่น ๆ เช่น ในหาดทรายตลอดแนวชายฝ่ังจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ ์ไดแ้ก่ หาดบา้นกรูด หาดบ่อนอก หาดบา้นมะพรา้ว หาดแหลมกุ่ม หาดหินกรูด และหาดไทรใหญ่ที่อยู่บน
เกาะทะลุ (Wisespongpand et al., 2010) หาดปากบารา จังหวัดสตูล  (Wisespongpand et al., 2013) หาดทราย
บริเวณหมู่เกาะลา้น จงัหวดัชลบรุี และบริเวณหมู่เกาะมนั จงัหวดัระยอง (Wisespongpand et al., 2015) และหาดทราย
บริเวณสถานีวิจยัเพื่อการพฒันาชายฝ่ังอนัดามนัและหมู่เกาะก า จังหวดัระนอง (Wisespongpand et al., 2022) การพบ
ปลูมกา้มเรียบมากกว่าปลูมชนิดอื่น ๆ ในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า อาจเป็นเพราะว่าตะกอนทรายของหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า
มีขนาดตะกอนเฉล่ียเป็นทรายหยาบ (coarse sand) ซึ่งอาจเหมาะสมกับปลูมกา้มเรียบมากกว่า และหาดอ่าวโฉลกบา้น
เก่ายงัพบปลูมชกุชมุกว่าหาดอื่น ๆ บนเกาะเต่า (Wisespongpand et al., 2024)  เนื่องจากมีปริมาณอินทรียส์ารสงูกว่า
หาดอื่น ๆ คือรอ้ยละ 1.52 
 หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าบนเกาะเต่าเป็นหาดทรายที่มีการพัฒนาส่ิงรองรบัการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นบา้นพักและ
รา้นอาหารตลอดแนวหาด เพื่อรองรบันกัท่องเที่ยวจ านวนมากที่สญัจรไปมาและพกัผ่อนบนหาด รวมทัง้มีการสรา้งแนวกนั
คล่ืนดว้ยซีเมนตท์ี่ดา้นบนสุดของหาดติดกับแนวบา้นพัก การศึกษาปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่านีเ้ป็นการศึกษาที่บน
หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าเพียงหาดเดียวแต่แบ่งเป็น 4 เขต ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาอื่น ๆ ที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าปูลมมีการ
ตอบสนองต่อนกัท่องเที่ยวในเขตต่าง ๆ ของหาดแตกต่างกันอย่างชดัเจน โดยพบปลูมขึน้ไปอาศยัอยู่ในเขตตอนบนของ
เขตน า้ขึน้สงูสดุ (A) ชุกชุมมากกว่าเขตอื่น ๆ ซึ่งเขต A เป็นเขตที่ไม่มีนกัท่องเที่ยวสญัจรไปมา เนื่องจากเป็นเขตมีความ
ลาดชนัสงูกว่าเขตอื่น ๆ ในขณะที่ที่เขตตอนบนของเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) ที่มีความชกุชมุของปนูอ้ยที่สดุนัน้ เป็นเขตสญัจร
ไปมาและมีเกา้อีพ้กัผ่อนของนกัท่องเที่ยวมากที่สดุ ซึ่งความชกุชมุของปใูนสองเขตนีท้ี่แตกต่างกนัมาจากการตอบสนองตอ่
จ านวนนกัท่องเที่ยวที่แตกต่างกนั โดยมีการเปล่ียนเขตที่อยู่อาศยัขึน้ไปอยู่ตอนบนสดุของหาด 
 การศึกษาปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าเป็นการศึกษาที่ชีใ้หเ้ห็นการตอบสนองของปูลมที่มีต่อนักท่องเที่ยวบน
หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าเพียงหาดเดียวแต่แบ่งเป็น 4 เขต ซึ่งในการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการเปรียบเทียบระหว่าง
หาดหลายๆ หาดที่มีการคกุคามของมนษุยแ์ตกต่างกนั ซึ่งมีการตอบสนองที่คลา้ยคลึงกันโดยมีความชกุชุมลดลง เปล่ียน
เขตที่อยู่อาศยั ขุดรูลึกขึน้ และรูซบัซอ้นขึน้ (Turra et al., 2005; Chan et al., 2006; MacCarone & Mathews, 2007; 
Hobbs et al. 2008) ตัวอย่างเช่น รายงานการศึกษารูปูลมก้ามเรียบ (O. cordimanus) ในออสเตรเลีย ซึ่งเป็นชนิด
เดียวกับที่พบชุกชุมในการศึกษานี ้ โดยพบว่าตอนบนของหาดทรายที่อยู่ในแหล่งชุมชนมีรูปูลมนอ้ยกว่าเขตที่ไม่มีชุมชน 
เนื่องจากแหล่งที่อยู่อาศัยของปูลมถูกท าลายและท าใหพ้ฤติกรรมของปูเปล่ียนแปลงไป (Barros, 2001) ในขณะที่ใน    
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หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าซึ่งตอนบนของหาดไดพ้ัฒนาเป็นส่ิงปลูกสรา้งเพื่อการท่องเที่ยว รวมทั้งมีการสรา้งแนวกันคล่ืน      
กั้นระหว่างเขตบา้นพักท่องเที่ยวและตัวหาด ปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าจึงมีการปรบัแนวที่อยู่อาศัยขึน้ไปไดเ้พียง     
แนวกันคล่ืนเท่านัน้ และยงัมีรายงานการศึกษาที่คลา้ยคลึงกันว่าความหนาแน่นและขนาดของปลูมลดลงอย่างชดัเจนใน
หาดที่มีการคุกคามโดยมนุษย ์โดยปูลมที่อยู่ในหาดที่มีการคุกคามในระดบัสูงมีการเปล่ียนแปลงแหล่งที่อยู่อาศยัไปอยู่
ตอนปลายสุดของหาดที่ไม่มีคน และปูที่มีขนาดใหญ่จะแพร่กระจายขึน้ไปตอนบนของหาดที่มี การคุกคามต ่ากว่า         
(Gül & Griffen, 2018) ในการศึกษากิจกรรมของมนุษยม์ีผลต่อความชุกชุมของปลูมกา้นตายาว (O. ceratophthalma) 
ในสิงคโปรก์็เช่นกัน พบว่าหาดที่มีการรบกวนของมนุษยม์ากจะมีความหนาแน่นของรูนอ้ย มีขนาดตะกอนทรายเล็กและ
มกัมีตะกอนท่ีอดัแน่น นอกจากนัน้มีรายงานว่าความหนาแน่นเฉล่ียของรูปลูมบรเิวณที่ไม่มีกิจกรรมเดินเรือจะสงูกว่า และ
ไม่สมัพนัธก์บัระดบัการคกุคามของมนษุย ์(Yong & Lim, 2009) การศกึษานีจ้ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศกึษาที่ผ่านมาที่
แสดงใหเ้ห็นว่าปลูมมีการตอบสนองต่อกิจกรรมของมนษุยโ์ดยเฉพาะการท่องเที่ยวไดอ้ย่างชดัเจน  
 ปลูมยงัมีการตอบสนองต่อนกัท่องเที่ยวโดยมีพฤติกรรมการขดุรูที่แตกต่างกนั  โดยพบว่ารูปลูมที่อยู่ในเขตตอนบน
เหนือเขตน า้ขึน้น า้ลง (C) ซึ่งเป็นแนวที่นกัท่องเที่ยวพกัผ่อนและสัญจรไปมา เป็นปูลมที่มีขนาดใหญ่และขุดรูลึกรวมทัง้                 
มีการแตกแขนงซบัซอ้นกว่าในเขตอื่น ๆ เพื่อหลบหลีกนกัท่องเที่ยว ในขณะที่บริเวณเขตตอนบนของเขตน า้ขึน้สูงสดุ (A) 
ซึ่งไม่มีนกัท่องเที่ยวสญัจรไปมา เป็นเขตที่ไดร้บัอิทธิพลจากน า้ขึน้น า้ลงนอ้ยมาก จึงมีอุณหภูมิสงูกว่าเขตอื่น ๆ และตอ้ง
เผชิญกับสภาวะแห้งสูงดว้ย ปูลมในเขตนีจ้ึงน่าจะตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิมากกว่าตอบสนองต่อ
นักท่องเที่ยว โดยการขุดรูที่ลึกแต่ซับซอ้นน้อยกว่า ส่วนใหญ่เป็นรูปตัว J ที่มีการขยายเป็นห้องในตอนล่างสุดของรู                  
ส่วนปลูมที่มีขนาดเล็กโดยมีขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางของรูปนูอ้ยที่สดุ มีการแพร่กระจายลงไปอาศยัอยู่ในเขตตอนล่างของ
เขตน า้ขึน้น า้ลง (D) และมีความลึกของรูนอ้ยกว่าเขตอื่น ๆ ทั้งนีข้นาดของรูปูมักมีความสัมพันธ์กับขนาดตัวปู (Turra              
et al., 2005; Lucrezi et al., 2009)  แต่ความลึกและความซับซอ้นของรูปูไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดปู (Chakrabarti, 
1981; Antia, 1989) 
 มีรายงานการศึกษาที่ชีใ้หเ้ห็นว่าปูลมมีการขุดรูที่แตกแขนงและซับซอ้น เพื่อใชท้ั้งหลบหนีและซ่อนตัวจากผูล่้า
รวมทัง้ผูค้กุคามซึ่งหมายถึงมนษุยด์ว้ย (Yong et al., 2011) ปลูมยงัมีพฤติกรรมตอบสนองต่อการคกุคามของมนุษย ์โดย
ขุดรูที่มีความซบัซอ้นเป็นรูปร่าง I, J, Y, M (Lucrezi & Schlacher, 2010) ในการศึกษานีพ้บว่าปลูมที่อยู่ในเขตตอนบน
ของเขตน ้าขึ ้นสูงสุด (A) มักขุดรูเป็นรูป J ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาในอินเดียที่ รายงานว่าปูลมก้ามเรียบ                           
(O. cordimanus) ในหาดที่มีการคกุคามของมนษุย ์จะขดุรูตัง้แต่ตอนกลางไปจนถึงตอนบนของหาด ส่วนใหญ่ขดุรูเป็นรูป
ตัว J และ Y เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-4 เซนติเมตร ความลึก 10-90 เซนติเมตร (De, 2005) ในขณะที่ปูลมก้านตายาว            
(O. ceratophthalma) ในฮ่องกงมักขุดรูแพร่กระจายตอนบนของหาดติดกับเนินทราย ส่วนใหญ่ขุดรูเป็นรูปตัว Y 
เสน้ผ่าศนูยก์ลาง 1.5-4.6 เซนติเมตร ความลกึ 16-41 เซนติเมตร (Chan et al., 2006) ถา้รูปลูมเป็นเกลียวรูปตวั S มกัเป็น
รูที่ใชใ้นการผสมพนัธุ ์ซึ่งจะขุดโดยตวัผูใ้นช่วงสืบพนัธุ ์(Hartnoll, 1969) ทัง้นีปั้จจยัที่มีผลต่อโครงสรา้งของรูปลูมยงัขึน้อยู่
กับขนาด อายุของปู และลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของปูลมแต่ละตัว รวมทั้งปัจจัยทางกายภาพ เช่น น า้ขึน้น า้ลง ขนาด
ตะกอนทราย ความชนัของหาดทราย อณุหภมูิ และสภาวะแหง้ช่วงน า้ลด (Chan, et al., 2006; MacCarone & Mathews, 
2007; Lucrezi & Schlacher, 2010; Gül & Griffen, 2018) 
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 ในการศึกษานีพ้บว่าปลูมกลุ่มที่มีขนาดเล็กมีการแพร่กระจายลงไปในเขตตอนล่างของเขตน า้ขึน้น า้ลง (D) และมี
ความลึกของรูปนูอ้ยกว่าเขตอื่น ๆ ซึ่งเขตนีส่้วนใหญ่เป็นบริเวณที่นกัท่องเที่ยวเดินผ่านเพื่อไปลงเรือด าน า้เท่านัน้ ปัจจยัที่
อาจมีผลต่อปลูมในเขตนี ้น่าจะมาจากทรายที่เป็นประเภททรายหยาบมาก (very coarse sand) เป็นทรายที่เปียกและพืน้
ไม่อยู่ตวั จึงท าใหป้ลูมขดุรูลงไปไม่ลกึมาก  นอกจากนัน้ต าแหน่งของรูปบูนหาดมีผลต่อความซบัซอ้นและการคงอยู่ของรูป ู
โดยปลูมที่ขุดรูในเขต D นัน้ เป็นเขตที่มีการสาดซดัของคล่ืน (swash zone)  รูปลูมจึงมีความซบัซอ้นนอ้ยและการคงอยู่
ของรูสัน้ เนื่องจากมีการท่วมถึงของน า้ ส่วนรูที่ปขูดุในเขตน า้ขึน้สงูสดุและเนินทรายดา้นบน (dune) มกัจะมีความซบัซอ้น
และความคงอยู่มากกว่า (Duncan, 1986) ในรายงานการศึกษาของ MacCarone & Mathews (2007) ก็พบว่าปูลม                  
จะหลบหลีกกิจกรรมจากมนุษย ์สัตวเ์ลีย้ง และยานพาหนะ มาขุดรูบริเวณที่ต  ่ากว่าเขตน า้ขึน้สูงสุด ซึ่งเป็นเขตที่ไดร้บั
ผลกระทบจากคล่ืนลมที่มากกว่า และเขตดังกล่าวมีทรายที่เปียกกว่า ท าใหก้ารขุดรูลงไปท าไดย้ากกว่า  (Yong & Lim, 
2009) นอกจากนัน้ปวูยัรุ่นท่ียงัมีขนาดเล็กมีพืน้ท่ีเหงือกขนาดเล็กจึงตอ้งออกจากรูบ่อย เพื่อวิ่งไปในน า้ท าใหเ้หงือกชุ่มชืน้
เพื่อใชใ้นการหายใจ ดงันัน้ปขูนาดเล็กจึงไม่ตอ้งการรูที่ลึกมาก ในขณะที่ปขูนาดใหญ่ไม่ตอ้งการใหเ้หงือกชุ่มชืน้บ่อยนกั  
จึงขึน้ไปอยู่ในเขตน า้ขึน้สูงสุด และขุดรูที่ลึกลงไปในแนวดิ่ง เพื่อใชใ้นการผสมพันธุ์และหลบภัย (Chan et al., 2006) 
นอกจากนักท่องเที่ยวยงัมีส่ิงรบกวนอื่น ๆ ที่ท  าใหเ้กิดการคุกคามปลูมในหาดทราย ไดแ้ก่ การขับขี่ยานพาหนะในหาด            
ซึ่งอาจรบกวนปลูมจนถึงท าใหต้ายได ้(Schlacher et al. 2007) และยงัท าใหเ้กิดการลดขอบเขตและระยะในการวิ่งไปมา
ของปลูมบนหาดทราย (Schlacher & Lucrezi, 2010) รวมทัง้ท าใหเ้กิดการลดลงของความหลากชนิดของส่ิงมีชีวิตดว้ย 
(Lucrezi & Schlacher, 2014)  
 หาดอ่าวโฉลกบา้นเก่ามีการสรา้งแนวกนัคล่ืนตลอดแนวหาด ซึ่งแนวกนัคล่ืนนีอ้าจมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ
ปูลมได ้โดยมีการศึกษาที่ชีใ้หเ้ห็นว่าการสรา้งก าแพงกันคล่ืนเพื่อป้องกันพายุที่รุนแรงเนื่องจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศนั้น ท าใหเ้กิดผลกระทบทางนิเวศวิทยามากขึ ้นหลังจากพายุพัดเขา้ชายหาด โดยหาดทรายที่มีแนวกันคล่ืน
หลังจากไดร้บัพายุ หาดจะแคบและลาดชนัขึน้ มีการสูญเสียทรายในบริเวณที่มีแนวกันคล่ืนมากกว่าที่ไม่มีแนวกันคล่ืน 
และบริเวณที่ไม่มีแนวกันคล่ืนจะมีความหนาแน่นของปลูมลดลงรอ้ยละ 36 ซึ่งนอ้ยกว่าบริเวณที่มีแนวกันคล่ืนที่ลดลงถึง
รอ้ยละ 62 และมีการลดลงต่อเนื่องถึงรอ้ยละ 83 เป็นเวลา 3 เดือนภายหลังเกิดพายุ และที่ส  าคัญท าใหก้ารฟ้ืนตวัของ
ระบบนิเวศหาดทรายนัน้ตอ้งใชเ้วลามากขึน้ (Lucrezi et al., 2010) ผลการศึกษาในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่านีช้ีใ้หเ้ห็นว่า
การคกุคามที่เกิดจากการท่องเที่ยวในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าอยู่ในระดบัท่ีไม่รุนแรงมาก ยงัคงท าใหป้ลูมยงัคงด ารงชีวิตอยู่
ได ้แต่มีการยา้ยเขตที่อยู่อาศยัใหห้ลบหลีกแนวทางสญัจรของนกัท่องเที่ยว รวมทัง้ขุดรูลึกและซบัซอ้นขึน้ การศึกษานีจ้ึง
ชีใ้หเ้ห็นว่าปลูมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าสามารถพฒันาเป็นดชันีชีว้ดัผลกระทบจากการคกุคามของมนษุยท์ี่ท  าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงแหล่งที่อยู่อาศยัของปลูมในเขตต่าง ๆ ภายใตห้าดเดียวกนั 
 การศึกษานีไ้ดต้รวจสอบการผนัแปรอณุหภูมิในเขตต่าง ๆ บนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า ซึ่งพบความแตกต่างระหว่าง
อณุหภมูิอากาศ อณุหภมูิทรายภายนอกและภายในรูป ู รวมทัง้ในช่วงเวลากลางวนัท่ีพบว่าอณุหภมูิทรายที่อยู่ในที่โล่งแจง้ 
และอุณหภูมิทรายที่ปากรูที่แตกต่างกันมาก ปูลมจึงมีการตอบสนองต่อการผันแปรของอุณหภูมิ โดยการขุดรูที่ลึกเพื่อ
อาศัยอยู่ โดยพบปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าส่วนหนึ่งขุดรูหนาแน่นบริเวณใตต้น้เทียนทะเลและใกลแ้นวกันคล่ืนที่มี                
ร่มเงาของบา้นพักรีสอรท์ อุณหภูมิถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความเป็นอยู่ของปูลม โดยมีผลต่อระบบสรีรวิทยา                 
การเคล่ือนท่ี การเจรญิเติบโต การสืบพนัธุ ์และการอยู่รอด อณุหภมูิที่ปลูมชนิดต่าง ๆ สามารถมีชีวิตอยู่ไดใ้นธรรมชาติ คือ 
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ระหว่าง 12-50 oC (Lucrezi & Schlacher, 2014) ปูลมจึงมีกลไกในการควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายไม่ใหสู้งตาม
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การระเหยน ้าออกจากตัวและรักษาอุณหภูมิให้ต  ่ากว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก 5-6 oC ปรับ
กระบวนการหายใจและใชอ้อกซิเจนใหเ้หมาะสม และที่ส  าคญั คือ จ ากัดบริเวณที่อยู่อาศยัใหอ้ยู่ภายในรู ซึ่งเป็นบรเิวณที่
ป้องกันการเปล่ียนแปลงอณุหภูมิไดด้ี (Eshky 1985; Weinstein et al., 1994; Strachan et al., 1999) ซึ่งในการศกึษานี ้           
ก็ชีใ้หเ้ห็นว่าการขดุรูที่ลกึเป็นการปรบัตวัที่ส  าคญัในการหลีกเล่ียงอณุหภมูิภายนอกรูที่สงูกวา่อณุหภมูิภายในรูป ูมีรายงาน
การศกึษาว่าปลูมกา้นตายาว (O. ceratophthalma) ในพืน้ท่ีฮ่องกง มีอณุหภมูิที่ปากรูสงูถึง 48 oC แต่อณุหภมูิในรูที่ความ
ลึก 250 มิลลิเมตร ลดลงเหลือเพียง 32 oC (Chan et al., 2006) ดงันัน้กระบวนการขุดรูจึงเป็นส่ิงส าคญัของการอยู่รอด
ของปูลมในหาดทราย อย่างไรก็ตามอุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิภายในรูปูลมในช่วงท าการศึกษาทุกเขตในหาด          
อ่าวโฉลกบา้นเก่ายงัคงเป็นอุณหภูมิที่ปลูมยงัสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยอุณหภูมิจะสงูขึน้ในช่วงเวลาสัน้ ๆ ประกอบกบั
การขึน้ลงของน า้ทะเลในหาดทราย และการเข้าไปอาศัยอยู่ภายในรูปู จึงท าให้ปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่ามีการ
ตอบสนองต่อการผนัแปรของอณุหภมูินอ้ยกว่าการตอบสนองต่อนกัท่องเที่ยว 
 จากการติดตามการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศบนเกาะเต่าเปรียบเทียบระหว่าง พ.ศ. 2565-2566 พบว่า        
พ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ท  าการศกึษานีม้ีแนวโนม้ของการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิสงูสดุมากกว่า พ.ศ. 2565 โดยเฉพาะ
ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายนมีอณุหภมูิอากาศสงูขึน้ถึง 40 องศาเซลเซียส แสดงใหเ้ห็นว่าบนเกาะเต่ามแีนวโนม้ของการ
เพิ่มอุณหภูมิอย่างต่อเนื่อง (Accuweather, 2023) (Figure 5) และจากการท านายการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของ
ประเทศไทยดว้ยโมเดลต่าง ๆ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2010-2100 พบว่าทกุโมเดลแสดงแนวโนม้ของการเพิ่มขึน้ของอณุหภมูิอากาศ
ในประเทศไทยในอนาคต (Kiguchi et al., 2021) ในอนาคตภายใตก้ารเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ ซึ่งจะส่งผลใหม้ีการ
เพิ่มขึน้ของอณุหภมูิอย่างต่อเนื่อง ปลูมอาจตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของอณุหภมูิที่ชดัเจนมากขึน้ เข่น ขดุรูที่ลกึและ
ซับซอ้นขึน้ หรืออาจมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั้งพัฒนาระบบสรีระเพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิ ประเด็นส าคัญในการศึกษาต่อไป คือ การติดตามอย่างต่อเนื่องถึงผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่ส่งผลต่อการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมิอากาศจะส่งผลกระทบต่อปูลมมากขึน้อย่างไร ซึ่งจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาใน
การศึกษา และจ าเป็นตอ้งมีขอ้มลูทัง้อุณหภูมิและขอ้มลูความหลากหลายทางชีวภาพของปลูมในพืน้ที่ศึกษาควบคู่กนัมา
เสมอ จึงจะท านายไดอ้ย่างชดัเจนว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศมีผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพหรือไม่ และที่
ส  าคญัการเปรียบเทียบขอ้มลูการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิเป็นเวลานานและต่อเนื่อง ควรใชข้อ้มลูที่มาจากการตรวจวดั
ค่าอุณหภูมิในช่วงเวลาเดียวกันและสถานีที่ตรวจวดัใกลเ้คียงกัน ทัง้นีม้ีรายงานว่าปลูมมีการยา้ยบริเวณที่อยู่อาศัยหรือ
เกิดการเปล่ียนขอบเขตที่อยู่อาศยั (range edge) ซึ่งสนันิษฐานว่าเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากใน
บริเวณดงักล่าวเกิดสภาวะทะเลกรด ดงันัน้นกัวิทยาศาสตรจ์ึงเชื่อว่าปลูมน่าจะใชเ้ป็นโมเดลในการศกึษานิเวศวิทยาและ
วิวฒันาการท่ีสมัพนัธก์บัการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศได ้(Schoeman et al., 2015) 
 ปูลมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่าในเขตต่าง ๆ มีการตอบสนองต่อนักท่องเที่ยวและการผันแปรของอุณหภูมิ โดยมี
ความชุกชุมลดลง มีการเปล่ียนเขตที่อยู่อาศยั ขุดรูลึกขึน้และซบัซอ้นขึน้ ดงันัน้การศึกษาปลูมภายใตห้าดอ่าวโฉลกบา้น
เก่าที่มีการแบ่งเป็น 4 เขต จึงมีศักยภาพในการพฒันาเป็นดัชนีชีว้ดัผลกระทบที่เกิดจากการคุกคามของมนุษยแ์ละการ      
แปรผันของอุณหภูมิที่ เป็นสาเหตุให้เกิดการสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของปูในหาดทราย เช่นเดียวกับการศึกษาใน           
ประเทศอื่น ๆ เช่น ฮ่องกง บราซิล ออสเตรเลีย สิงคโปร ์สหรฐัอเมรกิา ที่มีการใชป้ลูมชนิดต่าง ๆ เป็นดชันีบ่งชีก้ารคกุคาม
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ของมนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Chan et al., 2006; Neves & Bemvenuti, 2006; Lucrezi et al., 
2009; Yong & Lim, 2009; Schlacher et al., 2011; Gül & Griffen, 2019; Schoeman et al., 2015) 
 

 

Figure 5  The monthly maximum temperature in Koh Tao comparing between 2022 and 2023  
               (Accuweather, 2023) 
 
 ภายใตก้ารพฒันาโลกเพื่อรองรบัความตอ้งการของมนุษยร์่วมกบัการเพิ่มขึน้ของอุณหภมูิบนพืน้โลกอย่างต่อเนื่อง 
ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตที่น่าเป็นห่วงมากขึน้ มีรายงานว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจนท าใหเ้กิดพายุที่
รุนแรงระดบัเฮอรเิคนและมีอิทธิพลร่วมจากการคกุคามของมนษุย ์จะส่งผลกระทบต่อประชากรปลูมที่รุนแรง ตวัอย่างเช่น 
การศึกษาปลูม (Ocypode quadrata) ในสหรฐัอเมริกาหลงัการเกิดพายุเฮอริเคน พบว่าในหาดทรายที่มีการคกุคามของ
มนษุยม์ากจะส่งผลการลดลงของความชกุชมุของปลูมมากกว่า และท าใหป้ลูมมีการเปล่ียนแปลงที่อยู่อาศยั และที่ส  าคญั 
คือ ผลกระทบภายหลงัการเกิดเฮอริเคน โดยจะพบว่าหาดที่มีการคุกคามของมนุษยจ์ะมีการฟ้ืนตวัของปลูมเขา้สู่สภาพ
ปกติไดช้า้กว่าหาดที่ไดร้บัผลกระทบจากพายทุี่เป็นภยัธรรมชาติเพียงอย่างเดียว (Gül & Griffen, 2019)  
 มาตรการในการรบัมือกับการเพิ่มขึน้ของนกัท่องเที่ยวและอุณหภูมิอากาศที่มีแนวโนม้สงูขึน้ในอนาคตในแหล่งที่
อยู่อาศยัของปลูมในหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า สามารถด าเนินการโดยการจดัท าพืน้ที่ดา้นปลายหาดดา้นใดดา้นหนึ่งใหเ้ป็น
เขตสงวนไม่ใหน้กัท่องเที่ยวเขา้ไปในพืน้ท่ีดงักล่าว และใหม้ีการปลกูตน้ไมใ้หเ้ป็นท่ีก าบงัแสงแดด หรือสรา้งหลงัคาใหเ้ป็นที่
หลบแดดใหก้บัปลูมและส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ในหาดทราย ในอนาคตควรมีการพฒันาแบบจ าลองศกึษาการปรบัตวัยา้ยถิ่นที่อยู่
อาศัยของปูลม เพื่อประโยชน์ต่อการจัดการอนุรักษ์ปูลมและปูอื่น ๆ ในหาดทรายต่อไป นอกจากนี ้ควรมีการพัฒนา
เทคโนโลยีศึกษาความชุกชุมของรูปลูมโดยการใชอ้ากาศยานไรค้นขบั (Drone) ในการจดัท าเป็นแผนที่การแพร่กระจาย
ของปลูม (mapping distribution) (Bycroft et al., 2019) ซึ่งเป็นการใชเ้ทคโนโลยีในการส ารวจที่เหมาะกบัหาดทรายซึ่ง
มกัมีพืน้ท่ีที่มีขนาดใหญ่และมีก าลงัคนไม่มากนกั ซึ่งในการศกึษานีไ้ดม้ีการทดลองใชอ้ากาศยานไรค้นขบัมาท าการศึกษา 
ซึ่งพบว่าส่ิงส าคญัที่ตอ้งค านึงถึงในการใชเ้ทคโนโลยีนี ้คือ รูปตูอ้งอยู่ในพืน้ท่ีที่โล่งไม่มีตน้ไมป้กคลมุหรือใตส่ิ้งก่อสรา้งเช่น
บา้นพกัหรือรา้นอาหารต่าง ๆ และสมรรถนะและความคมชัดของอากาศยานไรค้นขบัตอ้งสงูพอ จึงจะช่วยในการจดัท า
เป็นแผนท่ีการแพรก่ระจายของปลูมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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Conclusions 
ปลูมกา้มเรียบ (Ocypode cordimanus) และปลูมกา้นตายาว (Ocypode ceratophthalma) ที่อาศยัในเขตต่าง ๆ  

บนหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า เกาะเต่า มีการตอบสนองเพื่อหลบหลีกนกัท่องเที่ยวและอุณหภูมิที่แตกต่างระหว่างภายนอก
และภายในรูปู โดยมีความชุกชุมแตกต่างกัน มีการเปล่ียนเขตที่อยู่อาศัย ขุดรูลึกขึน้และซับซอ้นขึน้ โดยปูลมมีการ
ตอบสนองต่อจ านวนนกัท่องเที่ยวมากกว่าการแปรผนัของอุณหภูมิ  การศึกษานีช้ีใ้หเ้ห็นว่าปลูมมีศกัยภาพในการพฒันา
เป็นตัวบ่งชีก้ารสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยที่เกิดจากการคุกคามของมนุษย์ และการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในหาดทราย              
ของประเทศไทย 
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