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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงคแ์ละที่มา : การท าการเกษตรอินทรีย์เป็นแนวทางหนึ่งที่ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และ
ส่ิงแวดลอ้ม อย่างไรก็ตามในการท าการเกษตรนัน้จ าเป็นจะตอ้งมีการจดัการวชัพืช ซึ่งปกตินิยมใชส้ารเคมีในการก าจดัแต่เมื่อ
ใชแ้ลว้สารเหล่านัน้สามารถสะสมในส่ิงแวดลอ้มและส่งผลกระทบในวงกวา้ง ทัง้นีใ้นธรรมชาติมีปรากฏการณอ์ลัลีโลพาธีที่พืช
สามารถสรา้งสารอินทรียแ์ละปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้มมีผลในการยบัยัง้การเจริญของพืชขา้งเคียง ซึ่งสารอินทรยจ์ากธรรมชาติ
นีส้ามารถย่อยสลายไดง้่าย ดงันัน้จึงมีโอกาสสะสมในส่ิงแวดลอ้มนอ้ยมาก และผกัแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) 
เป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีรายงานว่ามีผลทางอลัลีโลพาธีแต่เป็นเพียงการศกึษาในระดบัสารสกัดหยาบเท่านัน้ ยงัไม่มีการแยกส่วน
ของสารสกดัว่าองคป์ระกอบของสารเคมีกลุ่มใดที่มีผลทางอลัลีโลพาธี ดงันัน้ในการทดลองนีจ้ึงไดท้ าการแยกส่วนของสารสกัด
เพื่อใหท้ราบว่าส่วนใดของสารสกัดที่มีศกัยภาพทางอลัลีโลพาธี เพื่อสามารถน ามาพฒันาต่อไปเป็นสารก าจดัวชัพืชที่มีความ
ปลอดภยัต่อมนษุยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และเพื่อการพฒันาการท าการเกษตรแบบยั่งยืน 

วิธีด าเนินการวิจัย : ท าการสกัดสารจากใบผกัแครดดว้ยวิธีการแช่สกดัใน เมทานอล 80% เป็นเวลา 24 ชั่วโมงจากนัน้น าไป
กรองดว้ยกระดาษกรอง น าสารละลายที่ไดไ้ประเหยแหง้ดว้ย rotary evaporator ไดส้ารสกดัส่วนแรกคอืสารสกดัหยาบ จากนัน้
แบ่งสารสกัดหยาบครึ่งหนึ่งไปสกัดต่อดว้ยวิธีปันส่วนของเหลว ( liquid-liquid partition) โดยเติมกรดซลัฟุริกใหส้ารละลายมี
ความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5 จากนัน้เติมคลอโรฟอรม์ ท าการเขย่าเบา ๆ  เก็บสารชัน้คลอโรฟอรม์ ไดส้ารสกัดส่วนคลอโรฟอรม์
และสารสกดัชัน้น า้ โดยสารสกดัในชัน้คลอโรฟอรม์เป็นสารสกดัส่วน  moderate polar และส่วนที่ละลายน า้ เป็นสารสกดัส่วน 
aqueous acid แบ่งสารสกดัส่วน aqueous acid ที่ไดค้รึง่หน่ึงไปปรบัความเป็นกรด-ด่างเป็น 10 ดว้ยแอมโมเนียมไฮดรอกไซด ์
จากนัน้เติมสารละลายผสมของคลอโรฟอรม์กับเมทานอล (อตัราส่วน 3: 1) เขย่าเบา ๆ เพื่อแยกสาร ไดส้ารส่วนที่ละลายน า้ 
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เรียกสารส่วนนีว้่า aqueous basic extract น าสารสกัดที่ไดใ้นแต่ละส่วนไประเหยแหง้ดว้ย rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 39 
องศาเซลเซียส จากนั้นน าสารสกัดที่ไดไ้ปทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของกวางตุง้ (Brassica chinensis Jusl var 
parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) ที่ความเขม้ขน้ 0-2 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 5 วนั น าเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกที่ไดไ้ป
ค านวณหาค่า IC50 ดว้ยวิธี probit analysis จากนั้นน าสารสกัดไปหาค่า ΨS (osmotic potential) ดว้ยวิธีการวัด freezing 
point depression โดยการแช่สารสะลายในน า้แข็งที่ผสมเกลือ และวัดอุณหภูมิของสารละลายที่ต  ่าที่สุด และอุณหภูมิก่อน
สารละลายเมื่อเกิดการคายความรอ้นก่อนเปล่ียนสถานะ น าค่าที่ไดไ้ปค านวณหาค่า ΨS จากนัน้ทดสอบผลของออสโมติกโพ
เทนเชียลของสารสกัดเปรียบเทียบกับ PEG ที่มีค่าออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากบัออสโมติกโพเทนเชียลของสารสกดัส่วนหยาย
และสารสกัดส่วน  moderate polar ต่อการงอกของเมล็ด วดัความยาวยอด ราก น า้หนกัสด และน า้หนกัแหง้เพื่อประเมินผล
ของสารสกดัต่อการเจรญิเติบโต 

ผลการวิจัย : จากผลการทดลองพบว่า เมื่อเมล็ดกวางตุง้ไดร้บัสารสกดัส่วนสารสกดัหยาบและสารสกดัส่วน moderate polar 
มีผลใหเ้ปอรเ์ซ็นตก์ารงอกของเมล็ดกวางตุง้แตกต่างจากชดุควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  โดยพบว่า เมื่อความ
เขม้ขน้ของสารสกัดมากขึน้มีผลใหเ้ปอรเ์ซ็นตก์ารงอกลดลงเมื่อเทียบกับชุดควบคุม แต่เมื่อเมล็ดกวางตุง้ไดร้บัสารสกัดส่วน 
aqueous acid และส่วน aqueous basic มีการงอกเมื่อเปรียบเทียบกับขดุควบคมุไม่แตกต่างกันทางสถิติ  (p>0.05) และเมื่อ
น าเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกของเมล็ดที่ไดร้บัสารสกดัหยาบและสารสกัดส่วน moderate polar ไปค านวณหาค่าความเขม้ขน้ท่ีท าให้
เมล็ดงอกลดลง 50 เปอรเ์ซ็นต ์(IC50) พบว่าสารสกัดหยาบมีค่าเท่ากับ 0.94 และสารสกัดส่วน moderate polar มีค่าเท่ากับ  
2.5 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และเมื่อน าสารสกดัหยาบและสารสกดัส่วน moderate polar ที่ IC50 ไปหาค่า ΨS พบว่า มีค่าเท่ากบั 
-0.24 และ -0.18 เมกกะปาสคาล (MPa) ตามล าดบั และเมื่อน าสารสกัดที่มีผลยบัยัง้การงอกของเมล็ดไดแ้ก่ สารสกัดหยาบ
และสารสกดัส่วน moderate polar ไปทดสอบการงอกโดยเปรียบเทียบกนัระหว่างผลต่อการงอกของเมล็ดที่ไดร้บัสารสกัดและ 
PEG ที่มีค่าออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากัน พบว่าในสารละลาย PEG ที่มีค่าออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากับ -0.18 และ -0.24 
เมกกะปาสคาล มีผลการงอกของเมล็ดกวางตุง้ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) กับชุดควบคุม แต่พบว่าสารสกัดส่วนหยาบ
และสารสกัดส่วน moderate polar ที่ระดบัออสโมติกโพเทนเชียลเท่ากับ -0.24 และ -0.18 เมกกะปาสคาล (MPa) ตามล าดบั 
มีเปอรเ์ซ็นการงอกของเมล็ดกวางตุง้เมื่อเทียบกบัชดุควบคมุลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนีย้งัพบดว้ยวา่ 
สารสกัดหยาบและสารสกัดส่วน moderate polar มีผลยับยั้งการเจริญของยอดและราก และมีผลต่อน า้หนักสด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยสามารถยบัยัง้การเจรญิของยอดได ้100 และ 94.3 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั สามารถยบัยัง้การ
เจรญิของรากได ้100 และ 66.1 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั และ มีผลใหน้ า้หนกัสดลดลง 63.5 และ 69.5 เปอรเ์ซ็นตต์ามล าดบั แต่
ไม่มีผลต่อน า้หนกัแหง้ 
สรุปผลการวิจัย : จากการทดลองพบว่าสารสกดัหยาบจากผกัแครดมีผลยบัยัง้การงอกและการเจรญิเติบโตของกวางตุง้ ท าให้
เห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่าสารสกัดจากผกัแครดมีฤทธ์ิทางอลัลีโลพาธีในการยบัยัง้การงอกของเมล็ด โดยเมื่อท าการแยกสารสกดั
ออกเป็นส่วน 3 ส่วน ไดแ้ก่ สารสกัดส่วน moderate polar สารสกัดส่วน aqueous acid และสารสกัดส่วน aqueous basic               
ซึ่งพบว่าสารสกดัในส่วน aqueous acid และ aqueous basic ไม่มีศกัยภาพในการยบัยัง้การงอกของเมล็ดที่ชดัเจน แต่พบว่า
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สกัดส่วน moderate polar มีผลในการยบัยัง้การงอกและการเจริญของกวางตุง้ และระดบัของออสโมติกโพเทนเชียลของสาร
สกัดส่วน moderate polar ไม่มีต่อการงอกของเมล็ด แสดงใหเ้ห็นไดอ้ย่างชัดเจนว่าสารสกัดส่วนนีม้ีส่วนประกอบของสาร               
อลัลีโลพาธิกที่มีผลยบัยัง้การการงอกและการเจริญเติบโตของกวางตุง้ อย่างไรก็ตามจ าเป็นตอ้งมีการศกึษาต่อไปว่าสารชนิด
ใดที่เป็นองคป์ระกอบอยู่ในสารสกดัส่วน moderate polar ที่มีผลทางอลัลีโลพาธี 
ค าส าคัญ  :  ผกัแครด ; อลัลีโลพาธี ; การงอกของเมล็ด ; ออสโมติก โพเทนเชียล  
 

Abstract 
Background and Objectives : Organic farming is one approach that benefits the quality of life of farmers, consumers, 
and the environment. However, effective weed management remains a necessary part of agricultural practice. 
Chemical herbicides are commonly used for this purpose, but they tend to accumulate in the environment and 
cause widespread negative impacts. In nature, allelopathy is a phenomenon whereby plants produce and release 
organic compounds into the environment that can inhibit the growth of neighboring plants. These naturally occurring 
organic compounds are usually biodegradable and thus have minimal potential for environmental accumulation. 
Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. is a plant species that has been reported to exhibit allelopathic activity. However, 
prior studies have only evaluated its crude extracts, without further fractionation or identification of the specific 
chemical constituents responsible for the allelopathic effects. Therefore, this study aims to separate the extract into 
different fractions to determine which one holds allelopathic potential. The goal is to identify components that could 
be developed into environmentally safe herbicides that support sustainable agriculture and pose minimal risks to 
humans and ecosystems. 
Methodology : Leaves of Synedrella nodiflora were extracted using 80% methanol by soaking for 24 hours, followed 
by filtration through filter paper. The resulting filtrate was evaporated to dryness using a rotary evaporator to obtain 
a crude extract. Half of this crude extract was subjected to liquid-liquid partitioning by adjusting the pH to 5 using 
sulfuric acid, then adding chloroform and gently shaking. Two layers formed: the chloroform phase (moderate polar 
extract) and the aqueous phase (aqueous acid extract). Half of the aqueous acid extract was further treated by 
adjusting the pH to 10 using ammonium hydroxide. A mixture of chloroform and methanol (3:1) was then added 
and gently shaken. The water-soluble fraction from this process was collected and termed the aqueous basic 
extract. Each extract was evaporated to dryness using a rotary evaporator at 39°C. The dried extracts were tested 
for their effects on seed germination and seedling growth of Chinese flowering cabbage (Brassica chinensis                  
Jusl. var. parachinensis (Bailey) Tsen & Lee). Concentrations of 0–2 mg/mL were used, and observations were 
made over five days. Germination percentages were recorded and used to calculate IC50 values via probit analysis. 
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The osmotic potential of the extracts was determined using the freezing point depression method, in which the 
solution was chilled in a salt-ice mixture and the lowest temperature and phase-change temperature were recorded. 
These values were used to calculate osmotic potential. To assess whether osmotic effects influenced germination, 
PEG solutions with equivalent osmotic potentials to those of the crude and moderate polar extracts were prepared 
and tested for seed germination effects. Measurements included shoot length, root length, fresh weight, and dry 
weight to evaluate the impact of the extracts on plant growth. 
Main Results : The results showed that both the crude extract and moderate polar extract significantly inhibited 
seed germination compared to the control group (p < 0.05). Increasing the concentration of the extracts led to a 
greater reduction in germination percentage. In contrast, the aqueous acid and aqueous basic extracts did not 
result in statistically significant differences in seed germination compared to the control group (p > 0.05). The IC50 

values for the crude and moderate polar extracts were found to be 0.94 mg/mL and 2.5 mg/mL, respectively. The 
osmotic potentials of these extracts at IC50 concentrations were -0.24 MPa and -0.18 MPa, respectively. When the 
effects of these extracts were compared to PEG solutions with equivalent osmotic potentials, it was found that the 
PEG solutions did not significantly affect seed germination (p > 0.05). However, the crude and moderate polar 
extracts at the same osmotic potential significantly reduced germination compared to the control group (p < 0.05), 
indicating that the inhibition was not due to osmotic effects. Furthermore, the crude and moderate polar extracts 
significantly inhibited shoot and root growth, and reduced fresh weight (p < 0.05). Shoot growth was inhibited by 
100% and 94.3%, and root growth by 100% and 66.1%, respectively. Fresh weight was reduced by 63.5% and 
69.5%, respectively. However, there were no significant effects on dry weight. 
Conclusions  : This study confirmed that crude and moderate polar extracts from Synedrella nodiflora can 
significantly inhibit seed germination and seedling growth of Chinese flowering cabbage, demonstrating clear 
allelopathic potential. Among the three extract fractions—moderate polar, aqueous acid, and aqueous basic—only 
the moderate polar extract exhibited consistent inhibitory effects. The aqueous acid and basic extracts did not show 
any clear allelopathic activity. The observed effects were not caused by osmotic potential, as demonstrated by the 
control PEG treatments. Therefore, it can be concluded that the moderate polar extract contains bioactive 
allelochemicals responsible for the observed inhibition. Further research is needed to identify the specific 
compounds in the moderate polar extract responsible for this allelopathic activity and assess their potential for 
development as natural herbicides for sustainable agricultural applications. 
Keywords :  Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ; allelopathy ; seed germination ; osmotic potential 
*Corresponding author. E-mail : phakpoompp@yahoo.com 
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Introduction 
 หลงัจากการปฏิวตัิเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในราวทศวรรษที่ 1980 มีการใชส้ารเคมีสงัเคราะหเ์พื่อก าจดัวชัพืช
อย่างมากและแพรห่ลาย ก่อใหเ้กิดการตกคา้งของสารเหล่านัน้ในธรรมชาติ น ามาซึ่งความเสียหายต่อระบบนิเวศ ท าใหปั้จจบุนั
แนวคิดท าการเกษตรแบบอินทรียก์ าลงัเป็นที่แพร่หลาย (John & Babu, 2021) แต่ทัง้นีใ้นการท าการเกษตรก็ยงัจ าเป็นตอ้งมี
การจดัการวชัพืช ดงันัน้การหาทางในการจดัการนีเ้ป็นส่ิงที่ตอ้งการน ามาทดแทนการใชส้ารเคมีสงัเคราะหใ์นการก าจดัวชัพืช 
ทั้งนี ้ในธรรมชาติพืชมีการปล่อยสารอินทรีย์ออกสู่ ส่ิงแวดล้อมเพื่อยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของพืชข้างเคียง 
ปรากฏการณน์ีเ้รียกว่าอัลลีโลพาธี (allelopathy) ดังนั้นจึงมีการศึกษาและการใชป้ระโยชนจ์ากปรากฏการณน์ีใ้นการก าจดั
วัชพืช ข้อไดเ้ปรียบของการใช้สารจากธรรมชาติคือการที่สามารถสลายตัวไดเ้ร็วท าให้สามารถลดการตกคา้งของสารใน
ธรรมชาติได ้(Ain et al., 2023) การศกึษาทางอลัลีโลพาธีโดยปกติเริ่มจากการสงัเกตพืชในธรรมชาติถึงลกัษณะที่บ่งบอกการมี
สารอลัลีโลพาธีหรือไม่ เช่น การที่พืชชนิดนัน้ ๆ ไม่มีวชัพืชอยู่ใกลเ้คียงหรือพืชนัน้อยู่รวมกนัเป็นกลุ่มโดยไม่มีพืชอื่นเจรญิแทรก
อยู่ จากนัน้จะน าพืชนัน้มาศกึษาเบือ้งตน้โดยการสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ เพื่อน าสารที่สกดัไดไ้ปทดสอบกบัเมล็ดพืช
ทดสอบ และเมื่อพบว่ามีผลยบัยั้งการงอกของเมล็ดพืชทดสอบ จะท าการศึกษาต่อโดยการแยกองคป์ระกอบสารเคมีในพืชที่
ศึกษาด้วยวิธีการต่าง ๆ (Kato-Noguchi et al., 2023) เช่น การแยกด้วยวิธีโครมาโตกราฟี และการสกัดด้วยวิธีปันส่วน
ของเหลว เป็นตน้ แต่วิธีการสกัดดว้ยวิธีปันส่วนของเหลวเป็นวิธีที่นิยมใชเ้พื่อแยกสารสกัดใหไ้ดก้ลุ่มของสารสกัดก่อนน าไป
ศึกษาองคป์ระกอบของสารเคมี เช่น วิธีของ Harborne (1998) สามารถแยกสารออกเป็นกลุ่ม เช่น สารสกัดส่วน moderate 
polar extract ประกอบดว้ยสารกลุ่มเทอรพ์ีนอยดแ์ละฟีนอลิก สารสกดัส่วน aqueous acid ประกอบดว้ยสารกลุ่มอลัคาลอยด์
และ N-oxides และ สารสกดัส่วน aqueous basic ประกอบดว้ยสารกลุ่มควอเตอรน์ารีอลัคาลอยดแ์ละ N-oxides เป็นตน้ เพื่อ
น าไปทดสอบกับพืชทดสอบต่อไป เมื่อไดผ้ลการยับยั้งพืชทดสอบจึงน าสารสกัดส่วนที่มีผลไปแยกดว้ยวิธีการขัน้สูงและระบุ
ชนิดของสารอลัลีโลพาธิกต่อไป  มีการศกึษาเก่ียวกบัอลัลีโลพาธีในพืชจ านวนมากเพื่อน ามาใชป้ระโยชนใ์นการจดัการวชัพชืใน
แปลงปลกู เช่น สารสกัดดว้ยน า้จาก Mikania cordata มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การงอกและการเจริญของ Acacia auriculiformis 
A. Cunn. ex Benth. & Hook, Albizia procera (Roxb.) Benth., และ  Paraserianthes falcataria (L.) Nielson) (Hossain,              
et al., 2016)  การศึกษาสารสกัดด้วยน ้าจาก Adenosma buchneroides พบว่า มีฤทธ์ิในการยับยั้งการงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืช ไดแ้ก่ Bidens pilosa, Paspalum thunbergia, และ Bromus japonicus (Wang et al., 2022) สาร
สกัดดว้ยเมทานอล 70%จากใบของ Elaeocarpus floribundus Blume สามารถยบัยั้งการเจริญของยอดและราก Lepidum 
sativum L. และ Medicago sativa L. โดยพบสารกลุ่มฟีนอลิก (phenolics) 3 ชนิด ที่มีผลทางอัลลีโลพาธี ได้แก่ (3R)-3-
hydroxy-β-ionone, cis-3-hydroxy-α-ionone, และ loliolide (Hossen et al., 2022) Kato-Noguchi et al. (2023) ศึกษาใน 
Osmanthus บางชนิด พบว่า สารสกัดดว้ยเมทานอล 80% จากพืชดังกล่าวสามารถยับยั้งการเจริญของยอดและรากของ 
Lepidium sativum L., Medicago sativa L., Lolium multiflorum Lam., และ Vulpia myuros (L.) C.C.Gmel โดยเมื่อท าการ
แยกสารสกัดพบว่า สารท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเป็นสารกลุ่มฟีนอลิกท่ีชื่อว่า pinoresinol รวมทั้งยังพบดว้ยว่าสารกลุ่มเทอร์               
พีนอยด ์(terpenoids) คือ 10-acetoxyligustroside มีฤทธ์ิทางอลัลีโลพาธีดว้ยเช่นกนั  
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 ในการศกึษาการงอกของเมล็ดที่ถกูยบัยัง้ดว้ยสารสกดัจากพืชชนิดต่าง ๆ มกัใหแ้นวโนม้ของผลไปในทางเดียวกันคือ 
เมื่อสารสกดัมีความเขม้ขน้มากขึน้ท าใหเ้มล็ดของพืชทดสอบงอกลดลง ซึ่งในกรณีนีม้ีปัจจยัที่ควรไดร้บัการตรวจสอบดว้ยการที่
สารสกัดมีความเขม้ขน้มากขึน้ย่อมส่งผลใหอ้อสโมติกโพเทนเชียล (osmotic potential: ΨS) ของสารสกัดลดต ่าลงและอาจ
ส่งผลใหเ้มล็ดงอกลดลง ซึ่งอาจท าใหก้ารแปลผลทางอลัลีโลพาธีคลาดเคล่ือนดว้ย เนื่องจากเมล็ดดูดน า้ไดน้อ้ยลง (Boyd & 
Van Acker, 2004). โดยการศึกษาผลของ ΨS ต่อขา้วสาลี (Triticum aestivum L.) และ Cicer arietinum พบว่า ค่า ΨS ที่ต  ่า
ถึง -0.22 เมกกะปาสคาล ไม่มีผลต่อการงอกและการเจริญ (Salam et al., 2018) และ การศึกษาผลของ ΨS ต่อการงอกของ 
Brassica napus L. พบว่า ที่ค่า ΨS -0.712 เมกกะปาสคาล ไม่มีผลต่อการงอกของเมล็ด (Geddes et al., 2015) พืชวงศ ์
Asteraceae เป็นพืชวงศท์ี่มีการรายงานวา่มสีารอลัลีโลพาธิก (allelpathics) อย่างกวา้งขวาง (Lopez et al., 2008; El-Gawad 
et al., 2019; La Iacona et al., 2024; Gxasheka et al., 2025) และผักแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) ซึ่งเป็น
วชัพืชรุกรานและเป็นพืชสมาชิกในวงศน์ี ้รวมทัง้มีรายงานว่าสารสกดัจากผกัแครดสามารถยบัยัง้การงอกและการเจริญของพืช
ทดสอบไดด้ี (Kingthong & Phraprasert, 2023) แต่ยังไม่มีรายงานว่าสารกลุ่มใดของผักแครดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัยั้งการงอก
และการเจรญิพืชทดสอบ ดงันัน้ในการทดลองนีจ้ึงศกึษาผลของสารสกดัจากใบผกัแครดที่แยกดว้ยวิธีแบ่งส่วนดว้ยของเหลวตอ่
การงอกและการเจรญิของกวางตุง้ เพื่อเป็นขอ้มลูส าหรบัการพฒันาการน าสารสกดัจากผกัแครดไปใชใ้นการก าจดัวชัพืชต่อไป 
 

Methodology 
ตวัอย่างและการสกดัสาร 
ท าการเก็บตวัอย่างผกัแครด (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) จาก จงัหวดัอุบลราชธานี จากนัน้น ามาลา้งดว้ย

น า้สะอาด จากนัน้น าไปผ่ึงลมใหแ้หง้สนิทเป็นเวลา 3 วนั ท าการเก็บตวัอย่างเฉพาะส่วนใบน าไปบดละเอียดจนเป็นผง ท าการ
ชั่งผงใบผักแครด 1 กิโลกรัม จากนั้นท าการสกัดสารตามวิธีการของ Harborne (1998) โดยเติม เมทานอล 80 เปอรเ์ซ็นต ์                 
3 ลิตร แช่ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาจึงท าการกรองสารสกดัที่ไดด้ว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร ์4 จากนัน้น า
สารละลายที่ไดไ้ประเหยตวัท าละลายออกดว้ย rotary evaporator ที่อณุหภมูิ 39 องศาเซลเซียส จากนัน้ท าการชั่งสารสกดัที่ได ้
เพื่อไปค านวณหาปริมาณสารสกดัต่อกรมัเนือ้เยื่อแหง้  แบ่งสารส่วนหนึ่งไวส้  าหรบัการทดลองผลของสารสกดัต่อการงอกของ
เมล็ด เรียกสารส่วนนีว้่า สารสกัดหยาบ (crude extract) อีกส่วนหนึ่งน าไปสกัดต่อโดยการเติมกรดซลัฟิวริก ใหส้ารละลายมี
ความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 5 จากนัน้เติมคลอโรฟอรม์ ท าการเขย่าเบา ๆ เพื่อสกัดสาร ท าการเก็บสารชัน้คลอโรฟอรม์ ท าซ า้                 
3 ครัง้ ในขั้นตอนนีจ้ะไดส้ารสกัด 2 ส่วน คือ ส่วนที่ละลายน า้ เรียกส่วนนีว้่า สารสกัดส่วน aqueous acid และสารสกัดส่วน
คลอโรฟอรม์ เรียกว่า moderate polar extract น าสารสกัดทั้งสองส่วนไประเหยแห้งด้วย rotary evaporator ที่อุณหภูมิ                   
39 องศาเซลเซียส จากนัน้ท าการชั่งสารสกดัที่ได ้เพื่อไปค านวณหาปรมิาณสารสกดัต่อกรมัเนือ้เยื่อแหง้  เก็บตวัอย่างสารสกัด
ส่วน aqueous acid ส่วนหนึ่งไวอ้ีกส่วนหนึ่งน าไปสกดัต่อ โดยน าสารสกัดส่วน aqueous acid ไปปรบัความเป็นกรด-ด่างเป็น 
10 ดว้ยแอมโมเนียมไฮดรอกไซด ์จากนัน้เติมสารละลายผสมของคลอโรฟอรม์กบัเมทานอล (อตัราส่วน 3: 1) เขย่าเบา ๆ เพื่อ
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แยกสาร ไดส้ารส่วนที่ละลายน า้ (aqueous basic) น าสารสกดัที่ไดไ้ประเหยแหง้ดว้ย rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 39 องศา
เซลเซียส จากนัน้ท าการชั่งสารสกดัที่ได ้เพื่อไปค านวณหาปรมิาณสารสกดัต่อกรมัเนือ้เยื่อแหง้ (Figure 1) 

การทดสอบผลของสารสกดัต่อการงอกของเมล็ด 
ตัดกระดาษเพาะเมล็ดใส่ลงในจานแก้ว น าไปนึ่งฆ่าเชือ้ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดต์่อ

ตารางนิว้ เป็นเวลา 15 นาที ตัง้ทิง้ไว ้15 นาที จากนัน้ใส่สารสกัดจากผกัแครดส่วนต่าง ๆ 10 มิลลิลิตร ไดแ้ก่ สารสกัดหยาบ 
สารสกัดส่วน  moderate polar extract  สารสกัดส่วน aqueous acid (ปรับ pH เป็น 7 ด้วย NaOH) และ สารสกัดส่วน 
aqueous basic (ปรบั pH เป็น 7 ดว้ย HCl) ท าการทดสอบโดยใชส้ารสกัดความเขม้ขน้ 0.5 1 และ 2 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร 
โดยมีน า้กลั่นเป็นชุดควบคุม จากนั้นน าเมล็ดกวางตุง้ (Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) Tsen & Lee) 
ใส่ลงในจานแกว้ จานละ 25 เมล็ด วางทิง้ไวท้ี่อณุหภูมิหอ้ง (28๐C) เป็นเวลา 5 วนั เมื่อครบเวลาท าการนบัจ านวนเมล็ดที่งอก 
โดยก าหนดใหเ้มล็ดที่งอกหมายถึงเมล็ดที่มีรากเจรญิออกมานอกเปลือกหุม้เมล็ดอย่างนอ้ย 1 มิลลิเมตร  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Figure 1  Procedure of Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. extracted by liquid-liquid partition (Harborne, 1998) 
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การหาค่าออสโมตกิโพเทนเชียล ( ΨS ) ของสารสกดัและสารละลาย PEG 
น าสารสกัดจากผกัแครดส่วนสารสกัดหยาบและส่วน moderate polar extract ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอด

ทดลอง จากนัน้น าไปใส่ในกล่องโฟมที่มีน า้แข็งผสมโซเดียมคลอไรดว์ดัอุณหภมูิในหลอดทดลองดว้ยเทอรโ์มมิเตอรแ์บบดิจิทลั 
ค่อย ๆ คนสารละลายอย่างชา้ ๆ ตลอดเวลา ซึ่งอุณหภูมิจะค่อย ๆ ลดลง บันทึกอุณหภูมิที่ลดลงจนถึงจุดต ่าสดุ (degree of 
supercooling) หลงัจากนัน้อุณหภูมิจะสงูขึน้และมีค่าคงที่ (apparent freezing point) บนัทึกค่าอุณหภูมิดงักล่าว น าค่าที่ได้
ไปค านวณหาค่า ΨS ของสารละลาย ดงัสมการ (1) (William & William, 1931) 

 

ΨS = 1.22 x Δf x (K / 273 K)      (1) 
 

โดยที่ Δf  = apparent freezing point 
 

 เตรียมสารละลาย PEG (Polyethylene glycol) ที่มีน า้หนกัโมเลกลุ 4,000 ดาลตนั ใหม้ีความเขม้ขน้ 0.1 0.4 0.8 และ 
1.2 กรมั/มิลลิลิตร จากนัน้แบ่งสารละลายมา 1 มิลลิลิตร น าไปหาค่า ΨS เช่นเดียวกับสารสกัด โดยท าการวดัความเขม้ขน้ละ          
4 ซ า้ จากนั้นน าค่าที่ไดไ้ปสรา้งกราฟมาตรฐานของความเขม้ขน้และ ΨS  ท าการค านวณหาความเขม้ขน้ของ PEG ที่มี ΨS  

เท่ากบัสารสกดัเพื่อท าการเตรียมสารละลาย PEG ในการทดสอบผลของ ΨS ต่อการงอกและการเจรญิของเมล็ดกวางตุง้ต่อไป 
การวดัการเจริญเตบิโต 
ท าการเพาะเมล็ดใน น า้กลั่น สารสกัดหยาบที่ความเขม้ขน้ 0.94 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และสารสกัดส่วน moderate 

polar ที่ความเขม้ขน้ 2.5 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร โดยท าการเพาะเมล็ดดว้ยวิธีการเดียวกนักบัการทดสอบผลของสารสกดัต่อการ
งอกของเมล็ด จากนัน้เมื่อครบเวลา 5 วนั จึงวดั ความยาวยอด ความยาวราก ของเมล็ดที่งอกทัง้หมดในแต่ละชุดทดลอง แลว้
จึงน าตวัอย่างทัง้หมดไปชั่งหาน า้หนกัสด และน าไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง น าไปชั่งน า้หนกัเพื่อ
หาน า้หนกัแหง้ 

แผนการทดลองและการวเิคราะห์ทางสถิติ 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (complete randomized design) ท าการทดลอง 4 ซ า้ เมื่อไดข้้อมูลท าการ

วิเคราะหค์วามแปรปรวนของขอ้มลูดว้ยวธีิ One-Way ANOVA จากนัน้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ยวธีิ Tukey HSD ที่ระดบั
ความเชื่อมั่น 95% ดว้ยโปรแกรม PSPP เวอรช์ั่น 2.0.1 

 

Results 
 จากการสกดัสารจากผกัแครดดว้ย เมทานอล 80 เปอรเ์ซ็นต ์และน ามาสกดัดว้ยวิธีแบ่งส่วนดว้ยของเหลว ไดส้ารสกดั
แต่ละส่วน ไดแ้ก่ สารสกัดหยาบ สารสกัดส่วน moderate polar สารสกัดส่วน aqueous acid และสารสกัดส่วน aqueous 
basic น าสารสกัดแต่ละส่วนที่ไดไ้ปทดสอบผลต่อการงอกของเมล็ดกวางตุง้ ที่ความเข้มข้น 0 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 วนั จากนัน้ท าการนบัจ านวนเมล็ดที่งอก และน าไปค านวณเป็นเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกเมื่อเปรียบเทียบกับชุด
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ควบคมุ พบว่า สารสกดัหยาบมีผลยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุง้ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยมีเปอรเ์ซ็นตก์าร
งอกลดลงเป็น 37 0 และ 2 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั (Figure 2A)  
 เมื่อทดสอบการงอกของเมล็ดกวางตุง้ดว้ยสารสกดัส่วน Moderate polar พบว่าสารสกดัมีผลยบัยัง้การงอกของเมล็ด 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) โดยเมื่อความเขม้เพิ่มมากขึน้มผีลท าใหเ้ปอรเ์ซ็นตก์ารงอกเมื่อเทียบกบัชดุควบคมุนอ้ยลง 
โดยมีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกลดลงเป็น 96 88 และ 57 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั (Figure 2B) การทดสอบการ
งอกดว้ยสารสกัดส่วน aqueous acid และ aqueous basic พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยเมล็ดที่ไดร้บัสกัดส่วน 
aqueous acid มีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกลดลงเป็น 80 63 และ 94 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล าดบั (Figure 2C) และ
เมล็ดที่ไดร้ับสกัดส่วน aqueous basic มีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกลดลงเป็น 94 86 และ 89 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเทียบกับชุดควบคุม 
ตามล าดบั (Figure 1D) เมื่อน าขอ้มลูจากการทดสอบผลของสารสกดัส่วนต่าง ๆ ต่อเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกของเมล็ดกวางตุง้ไปหา
ค่า IC50 โดยวิธี Probit analysis พบว่า สารสกดัส่วน crude extract และสารสกดัส่วน moderate polar มีค่า IC50 เท่ากบั 0.94  
และ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ในขณะที่สารสกัดส่วน aqueous acid และ aqueous basic มีค่ามากกว่า 2 
มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร (Table 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2  Percent germination of Pakchoi treated by A) Crude Extract, B) Moderate Polar Extract, C) Aqueous Acid Extract,   
               and D) Aqueous Basic Extract, from S. nodiflora for 5 days. (Error bars show ±standard error, letter abc on the  

               graph shows the statistical difference at p<0.05 by Tukey HSD, ns means not statistical significant) 
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           Table 1   IC50 and ΨS of extract partitions from S. nodiflora tested on the germination of  
                                       Pakchoi for 5 days 

Extracts IC50 (mg/mL) ΨS (Mpa) 
Crude extract 0.94 -0.24 
Moderate polar extract 2.50 -0.18 
aqueous acid > 2.00 Not tested 
aqueous basic > 2.00 Not tested 

 
เมื่อน าสารสกัดที่ความเขม้ขน้เท่ากับ IC50 ของสารสกัดแต่ละส่วนไปหาค่า ΨS พบว่าสารสกัดส่วน crude extract 

และ moderate polar extract มีค่าเท่ากบั -0.24 และ -0.18 เมกกะปาสคาล (MPa) ตามล าดบั ทัง้นีไ้ม่ไดท้  าการศกึษาในสาร
สกัดส่วน aqueous acid และ aqueous basic เนื่องจากไม่แสดงแนวโน้มการยับยั้งการงอกของเมล็ดกวางตุง้ (Table 1)
จากนั้นน าสารสกัดส่วน crude extract และ moderate polar extract และสารละลาย PEG ที่มีค่า ΨS เท่ากับสารสกัดไป
ทดสอบการงอก พบว่า สารสกดัทัง้ส่วนสารสกดัหยาบและ สารสกดัส่วน moderate polar มีผลใหเ้ปอรเ์ซ็นตก์ารงอกเมื่อเทียบ
กับชุดควบคุมลดลงอย่างเห็นไดช้ัด โดยลดลงเป็น 49 และ 56 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ในขณะที่ในชุดที่ทดสอบการงอกดว้ย
สารละลาย PEG ทัง้ที่ ΨS เท่ากบั -0.24 และ -0.18 เมกกะปาสคาล ไม่แตกต่างจากชดุควบคมุ (Figure 3A and B) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Figure 3  Percent germination compared to control of Pakchoi in extracts and PEG, A) Crude extract and PEG at    -0.24 Mpa, and B)  

               Moderate Polar Extract and PEG at -0.18 Mpa, for 5 days. (Error bars show standard error, letter a and b on the graph  

               shows the statistical difference tested by Tukey HSD at p<0.05.) 
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 การศึกษาการเจริญเติบโตของกวางตุง้ที่ไดร้ับสารสกัดหยาบและสารสกัดส่วน moderate polar เป็นเวลา 5 วัน 
จากนัน้น ามาวดัความยาวยอด ความยาวราก และชั่งหาน า้หนกัสด แลว้จึงน าไปอบแหง้เพื่อน ามาชั่งหาน า้หนกัแหง้ พบว่า เมื่อ
น าความยาวยอดและความยาวรากของแตล่ะชดุทดลองไปวิเคราะหท์างสถิติพบว่า ความยาวยอดและรากของตน้กลา้กวางตุง้
ในแต่ละชุดทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  โดยชุดควบคุมมีค่าเฉล่ียความยาวยอดเท่ากับ 
0.86 เซนติเมตร ชุดที่ไดร้บัสารสกัดหยาบ ไม่มีการเจริญของยอด และสารสกัดส่วน moderate polar มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.30
เซนติเมตร ส่วนความยาวรากของกวางตุง้ในชุดควบคุม ชุดที่ไดร้บัสารสกัดหยาบและไดร้บัสารสกัดส่วน moderate polar             
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.13 0.1 และ 0.38 เซนติเมตร ตามล าดบั ทัง้นีเ้มื่อน าข้อมลูน า้หนกัสดของตน้กลา้กวางตุง้ไปวิเคราะหท์าง
สถิติพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยชดุควบคมุ ชดุที่ไดร้บัสารสกดัหยาบ และชดุที่ไดร้บัสาร
สกัดส่วน moderate polar มีน า้หนักสดเท่ากับ 182 116 และ 127 มิลลิกรมั ตามล าดบั และเมื่อวิเคราะหข์อ้มูลน า้หนกัแหง้
ของกวางตุง้ที่เพาะในสารสกัด พบว่า มีน า้หนกัแหง้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยในชุดควบควบคุม ชุดที่ไดร้บัสารสกัดหยาบ 
และชดุที่ไดร้บัสารสกดัส่วน moderate polar มีน า้หนกัแหง้เท่ากบั 51 54 และ 48 มิลลิกรมั ตามล าดบั (Figure 4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4   A) Shoot length, B) root length, C) Fresh weight, and D) dry weight of Pakchoi treated by crude extract and Moderate polar  

             extract for 5 days. (Error bars show standard error, letter abc on the graph shows the statistical difference tested by  

                Tukey HSD at p<0.05 and ns means not significant) 
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Discussion 
 การศกึษาผลทางอลัลีโลพาธีของสารสกดัจากผกัแครดต่อการงอกและการเจรญิเติบโตของกวางตุง้ โดยศกึษาในส่วน
ของสารสกัดหยาบ สารสกัดส่วน moderate polar  สารสกัดส่วน aqueous acid และ สารสกัดส่วน aqueous basic พบว่า 
สารสกัดส่วนหยาบและสารสกัดส่วน moderate polar มีผลใหเ้มล็ดกวางตุง้งอกลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
แสดงใหเ้ห็นว่าสารสกดัส่วนดงักล่าวมีสารท่ีมีฤทธ์ิในการยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุง้ สอดคลอ้งกบัรายงานผลของสารสกดั
จากในพืชวงศ์เดียวกันกับผักแครด (Asterraceae) ได้แก่ Silybum marianum, Cynara cardunculus, และ Galactites 
tomentosus มีฤทธ์ิทางอัลลีโลพาธี (La Iacona et al., 2024) อย่างไรก็ตาม เมื่อน าสารสกัดหยาบจากผักแครดไปแยกส่วน 
พบว่าส่วนท่ีแยกได ้3 ส่วน มีเพียงส่วน moderate polar extract เท่านัน้ท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุง้ ส่วน aqueous 
acid extract และ aqueous basic extract ไม่มีผลในการยบัยัง้การงอกของเมล็ดกวางตุง้ ซึ่งจากวิธีการแยกสารสกัดที่ใชใ้น
การทดลองนี ้ในสารสกดัส่วน moderate polar จะมีสารกลุ่ม ฟีนอลิก และ เทอรพ์ีนอยด ์เป็นองคป์ระกอบ (Harborne, 1998) 
ทัง้นีม้ีรายงานว่าสารสกัดจาก Euryops floribundus ซึ่งสามารถยบัยัง้การงอกของผกักาด (Lactuca sativa) มีสารกลุ่มฟีนอ
ลิก 401 มิลลิกรมัเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรมั (Gxasheka et al., 2025) สารประกอบฟีนอลิกหลายชนิด เช่น p-coumaric, 
gentisic, p-hydroxybenzoic, syringic acid, vanillic acids, catechol, gallic acid, ferulic acid, และ anisic acid มีรายงาน
ว่ามีฤทธ์ิทางอัลลีโลพาธี (Li et al., 2010) มีการสกัดและศึกษาสารกลุ่มเทอรพ์ีนอยด ์ได้แก่ ocimenones จาก Tagetes 
minuta ซึ่งเป็นพืชในวงศ ์Asteraceae พบว่า มีผลทางอัลลีโลพาธี โดยสามารถยบัยั้งการงอกของเมล็ดพืชทดสอบ  (Lopez              
et al., 2008) 

เนื่องจากในการยบัยัง้การงอกของสารสกัดจากผกัแครดอาจเป็นผลจากสารที่เป็นองคป์ระกอบของสารสกดัโดยตรง
หรืออาจเป็นผลจากการที่สารสกัดมีตวัถกูละลายอยู่มากจนท าใหม้ีค่า ΨS ต ่าลงและมีผลต่อการดูดน า้ของเมล็ดได ้ดงันัน้ใน
การทดลองนีจ้ึงไดท้ าการทดสอบผลของ ΨS ต่อการงอกของเมล็ดกวางตุง้ดว้ย โดยน าสารสกดัส่วนหยาบและส่วน moderate 
polar extract ซึ่งเป็นส่วนที่สามารถยบัยัง้การงอกของเมล็ดได ้ไปหาค่า IC50 ต่อการงอกของเมล็ดกวางตุง้ พบว่ามีค่าเท่ากบั 
0.94 และ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ จากนั้นจึงน าไปวัดค่า ΨS ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ -0.24 และ -0.18 เมกกะ
ปาสคาล ตามล าดบั ท าการเตรียมสารละลาย PEG ที่มีค่าเท่ากบั ΨS และน าไปทดสอบการงอกของเมล็ด พบว่า เมล็ดที่เพาะ
ใน PEG ที่มีค่า ΨS -0.24 และ -0.18 เมกกะปาสคาล มีเปอรเ์ซ็นต์การงอกไม่แตกต่างทางสถิติจากชุดควบคุม จึงสรุป                    
ในประเด็นนีไ้ดว้่าค่า ΨS ในระดับดงักล่าวไม่มีผลในการยับยั้งการงอกของเมล็ด ดังนั้นผลของสารสกัดหยาบ และสารสกัด
ส่วน moderate polar ที่ท  าใหเ้มล็ดกวางตุน้มีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกต ่าลงจึงเป็นผลมาจากสารที่เป็นองคป์ระกอบในสารสกัดที่
อาจมีผลต่อกลไกทางสรีรวิทยาในระหว่างการงอกของเมล็ด  อย่างไรก็ตามในเมล็ดขา้วโพดค่า ΨS ที่ต  ่าลงถึง -0.6 เมกกะ
ปาสคาล ยงัไม่มีผลต่อเปอรเ์ซ็นตก์ารงอก (Walne et al., 2020) และเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกของเมล็ดในพืชสกลุ Brassica จะเริ่ม
ลดต ่าลงเมื่อค่า ΨS ต ่ากว่า -0.8 เมกกะปาสคาล (Pace & Benincasa, 2010)  

เมื่อศึกษาผลของสารสกัดจากผักแครดส่วนสารสกัดหยาบและสารสกัดส่วน moderate polar ต่อการเจริญเติบโต
ของตน้กลา้กวางตุง้ พบว่า สารสกดัหยาบและสารสกดัส่วน moderate polar มีผลยบัยัง้ความยาวยอดและความยาวรากอยา่ง
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ชัดเจน ท าให้เห็นไดว้่าสารที่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตเป็นสารที่เป็นองคป์ระกอบอยู่ใน moderate polar extract               
ซึ่งเป็นสารกลุ่มฟีนอลิกและเทอรพ์ีนอยด ์(Harborne, 1998) มีรายงานว่าสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก ไดแ้ก่ p-coumaric acid, 
chlorogenic acid, caffeic acid, ferulic acid, gallic acid, p-hydroxybenzoic acid, protocatechuic acid, syringic acid, 
และ vanillic acid มีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญของยอดและรากของ Ambrosia artemisiifolia (Scepanovic et al., 2022) 
ทั้งนีม้ีรายงานว่าเทอรพ์ีนอยดก์ลุ่มโมโนเทอรพ์ีน (monoterpenes) จาก Salvia leucophylla มีผลยับยั้งการเจริญของราก 
Brassica campestris โดยพบว่ามีฤทธ์ิในการยบัยั้งการสงัเคราะหด์ีเอ็นเอทั้งในนิวเคลียสและออแกเนลลข์องเนือ้เยื่อเจริญ
ปลายราก (Nishida et al., 2005) ทั้งนีก้ารศึกษาน า้มันหอมระเหยจากผักแครดพบว่า น า้มันหอมระเหยจากใบมีสารที่เป็น
องค์ประกอบ 49 ชนิด โดยชนิดที่มีปริมาณมาก เช่น (E)-β-caryophyllene, germacrene D, α-isocomene, thymol,                
β-cubebene, bicyclogermacrene, α-pinene, β-pinene, myrcene, และ limonene เป็นตน้ (Kambire et al., 2024) ซึ่งสาร
บางชนิดมีรายงานว่ามีฤทธ์ิทางอัลลีโลพาธี เช่น thymol, limonene (Azirak & Karaman, 2008) myrcene (Hsiung et al., 
2013) เมื่อพิจารณาค่า IC50 พบว่า ค่า IC50 จากสารสกดัหยาบมีค่าต ่ากว่าค่า IC50 ของสารสกดัส่วน moderate polar แสดงให้
เห็นว่าสารสกดัหยาบมีศกัยภาพในการยบัยัง้การงอกไดด้ีกว่าสารสกดัส่วน moderate polar ซึ่งแสดงใหเ้ห็นไดว้่าสารออกฤทธ์ิ
ทางอัลลีโลพาธีจากผักแครดอาจเกิดจากสารหลายชนิด ซึ่งมีผลการท างานเสริมฤทธ์ิกันแบบ additive หรือ synergistic 
inhibitory action สอดคลอ้งกับการศึกษาใน Medicago minima พบว่ามีการเสริมฤทธก์ันของอลัลีโลพาธี เนื่องจากสารสกดั
หยาบใหผ้ลยบัยัง้การงอกของเมล็ดพืชทดสอบไดด้ีกว่าสารสกดัส่วนอื่น  (Scognamiglio & Schneider, 2020) ทัง้นีเ้ป็นเรื่องที่
ตอ้งศึกษาต่อไปว่าองคป์ระกอบของสารสกัดจากผักแครดท่ีออกฤทธ์ิเชิงอลัลีโลพาธีในการทดลองนีเ้ป็นสารใดบา้ง รวมทัง้
ยังคงตอ้งศึกษาถึงผลของสารเหล่านั้นต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเจริญเติบโตเพื่อให้สามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ในทางการเกษตรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

Conclusions 
การศกึษาผลของสารสกดัจากผกัแครดโดยการน าสารสกดัหยาบท่ีสกดัดว้ยเมทานอล แลว้น าไปแยกส่วน ไดส้ารสกดั

ส่วน moderate polar, aqueous acid, และ aqueous basic พบว่ามีเพียงสารสกัดส่วนหยาบและสารสกัดส่วน moderate 
polar เท่านัน้ที่มีผลยบัยัง้การงอกอย่างชดัเจน โดยพบว่าสารสกดัส่วนหยาบมีฤทธ์ิในการยบัยัง้การงอกและการเจรญิไดด้ีกว่า
ทัง้นีอ้าจเป็นไปไดว้่าผกัแครดมีองคป์ระกอบสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิทางอลัลีโลพาธีมากกว่าหน่ึงชนิดและมีผลแบบเสริมฤทธ์ิกนั และ
เมื่อทดสอบสารสกัดที่ความเขม้ขน้ที่ IC50 เปรียบเทียบกับ PEG ที่มีค่า ΨS เท่ากัน พบว่าความสามารถในการยบัยัง้การงอก
ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากความเครียดออสโมติก ดังนั้นจึงสรุปไดว้่าความสามารถในการยับยั้งการงอกของผักแครดมาจากอลัลี                 
โลพาธิกที่เป็นองคป์ระกอบในสารสกัดส่วนสารสกัดหยาบและส่วน moderate polar ซึ่งควรมีการศึกษาต่อไปถึงชนิดของ
สารอลัลีโลพาธีในผกัแครดและการเสริมฤทธ์ิกนัของสารเหล่านัน้ รวมทัง้การท าการทดลองระดบัแปลงปลกูต่อไปเพ่ือเป็นองค์
ความรูใ้นการพฒันาเป็นสารก าจดัวชัพืชจากธรรมชาติต่อไป 
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