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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงคแ์ละที่มา: ทะเลสาบสงขลาเป็นระบบนิเวศแบบลากูน (Lagoon) เพียงแห่งเดียวในประเทศไทยและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงและเป็นแหล่งทรพัยากรส าคัญของชุมชนชายฝ่ัง  อย่างไรก็ตาม การใชป้ระโยชนท์รพัยากรอย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน และการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในระยะยาวส่งผลใหป้ริมาณสตัวน์ า้และความอุดมสมบูรณข์องระบบนิเวศ
ลดลง เพื่อเป็นการแกปั้ญหาดงักล่าว ชุมชนประมงทอ้งถิ่นไดพ้ยายามด าเนินกิจกรรมอนุรกัษ์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการ
สรา้ง “บา้นปลา” (Aquatic Life Shelter) เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณข์องระบบนิเวศ แต่ส่วนใหญ่ยงัขาดการประเมินผลอย่าง
เป็นระบบและขาดหลกัฐานเชิงประจกัษ์รองรบั ดงันัน้ การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษารูปแบบและประเมินผลของบา้น
ปลาในพืน้ที่ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา โดยใหค้วามส าคญักับการออกแบบที่สอดคลอ้งกับบริบททางนิเวศและกระบวนการ
จดัการโดยชมุชน   
วิธีด าเนินการวิจัย: ศึกษาใน 8 ชุมชน ครอบคลมุพืน้ที่ทะเลสาบสงขลาตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง ส ารวจรูปแบบบา้น
ปลาและขอ้มลูพืน้ฐานของพืน้ท่ี ไดแ้ก่ ความลกึของน า้ ลกัษณะพืน้ทอ้งน า้ คลื่นและกระแสน า้ วสัดทุอ้งถิ่น และสภาพแวดลอ้ม
ทางชีวภาพ ร่วมกับชาวประมงและผูน้  าชมุชน เพื่อน าไปสู่การคดัเลือกพืน้ที่และออกแบบบา้นปลาใหเ้หมาะสมกับบริบทของ
แต่ละพืน้ที่ ส าหรบัการประเมินผลเชิงนิเวศด าเนินการใน 5 พืน้ที่ โดยเปรียบเทียบความหลากหลายและชีวมวลของปลาก่อน
และหลงัการท าบา้นปลาเป็นเวลา 6 เดือน ใชเ้ครื่องมือประมงพืน้บา้นท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะพืน้ท่ี เก็บขอ้มลูพืน้ท่ีละ 3 ซ า้ บนัทึก
ชนิดและน า้หนักสัตวน์ า้ ค  านวณดัชนีความหลากหลาย Shannon–Wiener (H′) และเปรียบเทียบค่าก่อนและหลังการสรา้ง
บา้นปลาดว้ย paired t-test ที่ระดบันยัส าคญั p < 0.05 
ผลการวิจัย: ลกัษณะของบา้นปลาในทะเลสาบสงขลามี 5 รูปแบบหลกั ไดแ้ก่ แบบคอกไมไ้ผ่ แบบกอไมบ้นฐานปนู แบบวาง
กิ่งไมเ้ป็นแถว แบบบา้นปลามีชีวิต และแบบกองไมด้ัง้เดิม แต่ละรูปแบบมีความแตกต่างตามลกัษณะทางนิเวศของพืน้ที่  เช่น 
ความลกึของน า้ ความแรงของคล่ืน และวสัดทุอ้งถิ่น ผลการประเมินทางระบบนิเวศหลงัการสรา้งบา้นปลา พบว่า ค่าดชันีความ
หลากหลายของชนิดปลา (H′) เพิ่มขึน้จากเฉล่ีย 0.19 เป็น 1.16 ภายในระยะเวลา 6 เดือน แสดงถึงการเปล่ียนแปลงของ
โครงสรา้งประชาคมปลาและการเพิ่มขึน้ของความหลากหลายของชนิดปลาในพืน้ที่ศึกษา โดยบา้นชายคลองมีชนิดของปลา
เพิ่มจาก 1 ชนิด เป็น 14 ชนิด บา้นปากประจ านวนชนิดของปลาเพิ่มจากจาก 2 ชนิดเป็น 17 ชนิด บา้นแหลมคลูาชนิดของปลา
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เพิ่มจาก 1 ชนิด เป็น 5 ชนิด บา้นกลางชนิดของปลาเพิ่มจาก 2 ชนิดเป็น 4 ชนิด และบา้นใหม่ชนิดของปลาเพิ่มจาก 1 ชนิด 
เป็น 4 ชนิด ตลอดช่วงการศึกษาพบสัตวน์ า้รวม 26 ชนิด ประกอบดว้ยปลา 25 ชนิดและกุง้ 1 ชนิด นอกจากนี ้ชีวมวลปลา                 
มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ในทกุพืน้ท่ี เช่น บา้นชายคลองเพิ่มจาก 21.27 ± 0.67 เป็น 46.33 ± 0.87 กิโลกรมั และบา้นปากประเพิ่มจาก 
2.45 ± 0.32 เป็น 8.60 ± 0.65 กิโลกรมั นอกจากนี ้พบการกลบัมาของชนิดปลาพืน้ถิ่นและชนิดปลาที่ชาวประมงรายงานวา่พบ
ไดน้อ้ยในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เช่น ปลากดหัวกบ (Batrachocephalus mino) ปลาตาเหลือกสัน้ (Megalops cyprinoides) 
ปลากระแหหรือปลาล าป า  (Barbonymus schwanenfeldii) และปลาพรมหัว เหม็น  (Osteochilus melanopleurus)                
ผลการศึกษาสะทอ้นว่ารูปแบบบา้นปลามีความสัมพันธ์กับลักษณะทางนิเวศของพืน้ที่ โดยแบบคอกเหมาะกับพืน้ที่น า้ตืน้              
ถึงปานกลางและคล่ืนไม่แรง ขณะที่แบบกอไมบ้นฐานปูนใชใ้นพืน้ที่น า้ลึกและกระแสน า้แรง ส่วนบา้นปลามีชีวิตเป็นการ
ผสมผสานโครงสรา้งบา้นปลากบัการปลกูตน้โกงกางเพื่อเพิ่มความซบัซอ้นของถิ่นอาศยั 
สรุปผลการวิจัย: การสรา้งบา้นปลาในทะเลสาบสงขลามีความสมัพนัธก์บัการเพิ่มขึน้ของความหลากหลายของชนิดปลาและ
การกลับมาของชนิดปลาพืน้ถิ่นในพืน้ที่ศึกษา และอาจมีบทบาทในการฟ้ืนฟูถิ่นอาศยัสัตวน์ า้ในระบบนิเวศน า้กร่อยชายฝ่ัง        
ผลการศกึษาชีใ้หเ้ห็นว่าบา้นปลามิไดเ้ป็นเพียงโครงสรา้งส าหรบัรวมฝงูปลา แต่มีศกัยภาพเป็นเครื่องมือฟ้ืนฟถูิ่นอาศยัในระบบ
นิเวศน า้กรอ่ย โดยเฉพาะเมื่อออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทางนิเวศของพืน้ท่ีและด าเนินการผ่านการมีส่วนรว่มของชุมชน 
การเลือกใชรู้ปแบบบา้นปลาจึงควรพิจารณารว่มกนัทัง้ปัจจยัทางกายภาพ วสัดทุอ้งถิ่น ภมูิปัญญาชมุชน และการใชป้ระโยชน์
พืน้ท่ี  
ค าส าคัญ: บา้นปลา; การฟ้ืนฟถูิ่นอาศยั; ความหลากหลายของชนิดปลา; การอนรุกัษ์โดยชมุชน; ทะเลสาบสงขลา 
 

Abstract 
Background and Objectives: Songkhla Lagoon is the only lagoon ecosystem in Thailand. The lagoon supports high 
biodiversity and serves as an important natural resource for surrounding coastal communities, particularly in 
fisheries, aquaculture, and local cultural livelihoods. However, long-term resource exploitation and environmental 
changes have resulted in declines in fish abundance and ecosystem productivity. In response to these problems, 
local fishing communities have developed various conservation activities, particularly the construction of Aquatic 
Life Shelter (ALS), locally known as “Ban Pla”, to enhance ecosystem productivity. Despite their widespread use, 
systematic ecological assessments and empirical evidence regarding their effectiveness remain limited. Therefore, 
this study aimed to investigate the structural types and evaluate the ecological outcomes of ALS  in communities 
surrounding Songkhla Lagoon,  with particular emphasis on designs adapted to local ecological conditions and 
community-based management processes. 
Methodology: The study was conducted in eight fishing communities located across the upper, middle, and lower 
zones of Songkhla Lagoon. Aquatic Life Shelter types and baseline environmental characteristics, including water 
depth, bottom substrate, wave and current conditions, locally available materials, and biological conditions, were 
surveyed in collaboration with local fishers and community leaders. This information was used for site selection and 
the development of ALS  designs appropriate to the ecological context of each area. Ecological assessment was 
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subsequently conducted at five sites by comparing fish diversity and biomass before and six months after ALS 
installation. Local fishing gears appropriate to each site were used, with three replicates per site. Fish species and 
biomass were recorded, and fish diversity was evaluated using the Shannon–Wiener diversity index (H′). 
Differences in diversity before and after ALS installation were analyzed using a paired t-test at a significance level 
of p < 0.05. 
Main Results: Five major types of ALS  were identified in Songkhla Lagoon, including cage-type, concrete-based 
cluster, linear branch arrangement, aquatic life shelter, and traditional branch pile models. Each design differed 
according to local ecological conditions such as water depth, wave exposure, current conditions and available 
local materials. Ecological assessment revealed that the average Shannon–Wiener diversity index increased from 
0.19 to 1.16 within six months after ALS  installation, indicating changes in fish community structure and increased 
fish diversity in the study areas. Fish species richness increased at all five assessment sites: from 1 to 14 species 
at Ban Chai Khlong, 2 to 17 species at Ban Pak Pra, 1 to 5 species at Ban Lam Kula, 2 to 4 species at Ban Klang, 
and 1 to 4 species at Ban Mai. A total of 26 aquatic species, comprising 25 fish species and one shrimp species, 
were recorded during the study period. Fish biomass also showed an increasing trend across the study sites. For 
example, mean fish biomass at Ban Chai Khlong increased from 21.27 ± 0.67 to 46.33 ± 0.87 kg, while that at Ban 
Pak Pra increased from 2.45 ± 0.32 to 8.60 ± 0.65 kg. The reappearance of indigenous fish species and several 
less frequently encountered species, as reported by local fishers, including Batrachocephalus mino, Megalops 
cyprinoides, Barbonymus schwanenfeldii, and Osteochilus melanopleurus, was also observed following ALS  
installation. The findings demonstrated a relationship between ALS installation and increased fish diversity in the 
study areas. The ALS designs reflected adaptation to site-specific ecological conditions. Cage-type ALS  were 
suited to shallow-to-moderately deep waters with low wave exposure, whereas concrete-based cluster ALS were 
used in deeper waters with stronger currents. The Mangrove-Integrated Aquatic Life Shelter integrates ALS 
structures with mangrove planting to increase habitat complexity.  
Conclusions: The construction of ALS in Songkhla Lagoon was associated with increased fish diversity and the 
reappearance of indigenous fish species in the study areas. The findings suggest that ALS may contribute to habitat 
restoration in brackish coastal ecosystems. Rather than functioning solely as structures for aggregating fish, 
appropriately designed ALS have the potential to serve as habitat restoration tools, particularly when their designs 
are adapted to local ecological conditions and implemented through community participation. Selection of an 
appropriate ALS design should therefore consider physical environmental conditions, locally available materials, 
local ecological knowledge, and patterns of community resource use. 
Keywords: Aquatic Life Shelter (ALS); habitat restoration; fish diversity; community-based conservation; 
                  Songkhla Lagoon 
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Introduction  
 ในอดีต ทะเลสาบสงขลา เป็นแหล่งน า้ที่มีความอดุมสมบรูณแ์ห่งหนึ่ง มีความหลากหลายทางชีวภาพสงู ไม่ว่าจะเป็น 
พืช สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลัง ปลา และนก ปลาถือว่าเป็นสัตวน์ า้ที่ส  าคัญอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความหลากหลายสูงและส าคญัต่อ
ระบบนิเวศ  Sukcharoen & Wichiensun (1966)  รายงานชนิดของสัตวน์ ้า 307 ชนิด ต่อมา Phrommanon et al. (1966) 
รายงานจ านวนชนิดของสตัวน์ า้ในทะเลสาบสงขลาอีก  130 ชนิด และในปี 2542 มีรายงานการส ารวจพบพนัธุป์ลาในทะเลสาบ
สงขลาเป็น 466 ชนิด (Sirimontraporn  et al., 1994) ความสมบูรณข์องทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลาเป็นรากฐาน                
ที่ส  าคัญของการด ารงชีวิตและเศษฐกิจของประชาชนรอบทะเลสาบสงขลา พบผลผลิตการจับสัตวน์ า้ ระหว่าปี 2527-2529               
มีผลผลิตเฉล่ีย 12,292.6 ตนั/ปี (Thookwinas et al., 1986) อย่างไรก็ตาม ทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลามีการน าใช้
เพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจอย่างมากและต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลานาน  มีการขยายตัวของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา 
ตลอดจนการปล่อยน า้เสียจากทั้งแหล่งชุมชนและอุตสาหกรรม ปัจจัยเหล่านีส่้งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของสัตว ์รวมทัง้            
การใชเ้ครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมาย เช่น อวนรุน อวนลอ้ม และโพงพาง  ท าใหศ้กัยภาพในการผลิตของทะเลสาบสงขลาลดลง 
(Tanasomwang & Asava-aree, 2014). 

ชาวประมงพืน้บา้นท่ีใชเ้รือล าเล็กออกจบัปลาในพืน้ท่ีใกลช้ายฝ่ังตอ้งเผชิญกับปัญหาทรพัยากรลดลงจนตอ้งออกเรือ
ไปไกลมากขึน้เพื่อจับปลา Scheffer et al. (2005) กล่าวว่าการท าประมงเกินขนาดเป็นการท าลายทรัพยากรชายฝ่ังทะเล              
อย่างหน่ึง เนื่องจากท าใหข้าดความสมดลุของระบบสายใยอาหาร เพราะท าใหป้ลาที่เป็นผูล่้ามีปรมิาณลดลง และที่ส  าคญัการ
ท าประมงเกิดขนาดมีผลใหป้ริมาณสัตวน์ า้ในธรรมชาติ (stock) ลดนอ้ยลงหรือไม่สามารถทดแทนประชากร (recruitment)              
ได้เพียงพอต่อความต้องการ และส่งผลกระทบให้จ านวนทรัพยากรสัตว์น ้าลดลงจากเดิม การที่ทรัพยากรสัตว์น ้ามี                    
จ านวนลดน้อยลง ส่งผลกระทบโดยตรงต่อชาวประมงและประเทศชาติ  ด้วยปัญหาดังกล่าว ชุมชนประมงหลายแห่ง                            
จึงไดพ้ฒันานวตักรรมเชิงภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อฟ้ืนฟูทรพัยากรทางน า้ โดยเริ่มจากการสรา้ง “บา้นปลาจ าลอง” หรือ “ซัง้กอ”   
ใช้ทางมะพรา้วและวัสดุธรรมชาติเป็นหลัก เพื่อ เลียนแบบกองหินหรือซากเรือที่เป็นแหล่งหลบภัยและวางไข่ของปลา 
(Department of Fisheries, 2006) แนวคิดนี ้ได้พัฒนาต่อเนื่องจนเกิดเป็น “บ้านปลา” (Aquatic Life Shelter: :ALS) เป็น
โครงสรา้งเทียมที่ช่วยเพิ่มพืน้ที่หลบภัยและเป็นแหล่งอาหารของสัตวน์ า้ การสรา้งบา้นปลาไม่ เพียงเพิ่มจ านวนและความ
หลากหลายของชนิดปลา ยังช่วยเพิ่มความซับซอ้นของถิ่นอาศัยและส่งเสริมการรวมกลุ่มของปลา (Dempster & Taquet, 
2004)และเพิ่มแหล่งอาหารใหแ้ก่สัตวน์ า้  (Prince of Songkla University, (2021) งานวิจัยหลายชิน้ทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศรายงานว่า บา้นปลาช่วยเพิ่มความหนาแน่นและความหลากหลายของชนิดปลา (Dempster & Taquet, 2004) 
องคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2023) ไดย้อมรับว่าการสรา้งบา้นปลาเป็นมาตรการฟ้ืนฟูถิ่นอาศัย 
(Habitat Restoration) ที่มีตน้ทุนต ่าและสามารถด าเนินการไดโ้ดยชุมชน ขณะที่ Sangkhaphan et al. (2019)  ชีว้่าการฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศดว้ยวิธีการแบบชมุชนมีส่วนรว่มเป็นแนวทางที่มีความยั่งยืน  

การจดัตัง้ “บา้นปลา” และ “เขตอนุรกัษ์พนัธุส์ตัวน์ า้” ไดข้ยายตวัในหลายชมุชน เช่น บา้นแหลมคูลา บา้นใหม่ บา้น
ปากประ บา้นชายคลอง และปากพะยูน ชุมชนไดร้่วมกันออกแบบโครงสรา้งบา้นปลาใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดลอ้มทอ้งถิ่น 
เช่น การใช้ไม้ไผ่ วัสดุที่น ากลับมาใช้ใหม่ (recycle)  หรือท่อซีเมนต์เป็นฐาน การด าเนินการดังกล่าวไม่เพียงฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาติ แต่ยังสรา้งกระบวนการเรียนรูร้่วมของชุมชนในการบริหารจดัการทรพัยากรอย่างมีส่วนร่วม  นอกจากนี ้
แนวทางการสรา้งบา้นปลาและเขตอนุรกัษ์พนัธุส์ตัวน์ า้ในทะเลสาบสงขลายงัสะทอ้นถึงกรอบแนวคิด “การจดัการทรพัยากร
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ประมงเชิงระบบนิเวศ” (Ecosystem-based Fisheries Management: EBFM) ซึ่งใหค้วามส าคญักับองคร์วมของระบบนิเวศ
ทัง้ดา้นกายภาพ ชีวภาพ และสงัคม (FAO, 2023) และสอดคลอ้งกับแนวคิด “การจดัการทรพัยากรโดยชุมชน” (Community-
based Natural Resource Management) (Cox et al., 2010) ที่ เน้นการสร้างกติกาชุมชน การมีส่วนร่วม และความเป็น
เจา้ของรว่มของทรพัยากรธรรมชาติ  

แมว้่าการสรา้งบา้นปลาจะถกูใชแ้พรห่ลายในหลายพืน้ที่ของทะเลสาบสงขลา แต่การประเมินผลเชิงนิเวศของบา้นปลาใน
ระบบลากูนเขตรอ้นยงัมีจ ากัด โดยเฉพาะขอ้มลูเก่ียวกับความหลากหลายของชนิดปลาและการเปล่ียนแปลงของประชาคม
ปลาในพืน้ที่หลงัการท าบา้นปลา ดงันัน้ การศึกษาครัง้นีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจรูปแบบของบา้นปลาและประเมินผลทาง
นิเวศของบา้นปลาในพืน้ที่ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา โดยใชข้อ้มลูจากการส ารวจภาคสนามร่วมกับองคค์วามรูท้อ้งถิ่นของ
ชมุชนในการศกึษารูปแบบและการเลือกพืน้ท่ีติดตัง้บา้นปลา 

 

Methodology  
พืน้ทีศ่กึษา  

การศึกษาครัง้นีด้  าเนินการในพืน้ที่รอบทะเลสาบสงขลา ครอบคลมุ 8 ชุมชน ไดแ้ก่ 1.บา้นชายคลอง ต.ล าป าอ าเภอ
เมือง จังหวัดพัทลุง 2. บา้นปากประ หมู่ 8 ต าบลล าป า อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  3. บา้นกลาง อ าเภอปากพะยูน จังหวดั
พทัลงุ 4. บา้นเชิงแส อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 5. บา้นแหลมคลูา ต าบลเกาะใหญ่ อ าเภอกระแสสินธุ ์จงัหวดัสงขลา 6. บา้น
คลองรี ต าบลคลองรี อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 7. บา้นใหม่ ต าบลสทิงหมอ้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 8. บา้นบ่อ
ทรพัย ์ต าบลหวัเขา อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา (Figure 1) 

 

 Figure 1  Sampling sites in Songkhla Lagoon showing the locations of the eight fishing communities included  
                in this study. (1. Ban Chai Khlong, 2. Ban Pak Pra, 3. Ban Klang, 4. Ban Choeng Sae, 5. Ban Lam Kula,  
                6. Ban Khlong Ree, 7. Ban Mai and 8. Ban Bo Sup) 
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การออกแบบบา้นปลา 
ขัน้ตอนที ่1 การส ารวจและเก็บขอ้มูลพืน้ฐานของพืน้ที ่

นกัวิจยัและชมุชนรว่มกนัส ารวจลกัษณะภมูินิเวศของพืน้ท่ีเป้าหมายรอบทะเลสาบสงขลา และเก็บขอ้มลูลกัษณะทาง
กายภาพของพืน้ที่ ประกอบดว้ย ความลึกของน า้ ความแรงกระแสน า้ ลักษณะของพืน้ทอ้งน า้ (ดินโคลน ดินทราย หรือหิน
กรวด) และสภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ เช่น ชนิดปลา สตัวน์ า้ และพรรณไมน้ า้ในบริเวณนัน้ หลงัจากนัน้  นกัวิจยัรว่มกบัชมุชน 
วิเคราะหค์วามเหมาะสมของพืน้ที่ (Site Selection) โดยใชเ้กณฑท์างนิเวศ–สงัคมร่วมกัน เพื่อคดัเลือกจดุที่เหมาะส าหรบัการ
ท าบา้นปลา 
ขัน้ตอนที ่2 การออกแบบร่วมกบัชมุชน (Community-assisted design process) 

จดัประชุมผูเ้กี่ยวขอ้ง มีการประชุมร่วมกับกลุ่มชาวประมง ผูน้  าชุมชน และหน่วยงานทอ้งถิ่นร่วมกบักลุ่มชาวประมง 
ผูน้  าชุมชน และหน่วยงานทอ้งถิ่น เพื่อถอดบทเรียน “ซัง้” แบบดัง้เดิมของแต่ละพืน้ที่ วิเคราะหปั์ญหาและความตอ้งการ ไดแ้ก่ 
ความลึกของน า้ ลกัษณะของคลื่นง และลกัาณะของพืน้ทอ้งน า้ และระดมแนวคิดการออกแบบโครงสรา้งและวสัดุที่เหมาะสม 
และลกัษณะพืน้ท่ีที่เหมาะสมต่อการติดตัง้บา้นปลา 

ร่างแบบจ าลองบา้นปลา (Aquatic Life Shelter Prototype)  
โดยทีมวิจยัร่วมกับชาวบา้น ก าหนดขนาด รูปร่างของบา้นปลา และวสัดุที่ใชท้  าบา้นปลา เช่น ไมไ้ผ่ / ทางมะพรา้ว / 

กิ่งเสม็ด / ท่อ PVC / ท่อซีเมนต ์/ กา้นใบตาล และคัดเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับพืน้ที่ (Design Selection) พิจารณาตาม
เกณฑ ์6 ดา้น ไดแ้ก่ ความลึกและลักษณะทอ้งน า้ ความแรงของคล่ืนและกระแสน า้ ความพรอ้มของวสัดุทอ้งถิ่น ศักยภาพ
แรงงานในชมุชน ความคงทนของวสัดแุละอายกุารใชง้าน และผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและกติกาชมุชน 
ขัน้ตอนที ่3 การสรา้งตน้แบบบา้นปลา (Prototype Construction) 

คดัเลือกช่างชุมชนและกลุ่มประมง ที่มีประสบการณท์ า “ซัง้ปลา” เป็นแกนน าในการสรา้งตน้แบบ ลงมือสรา้งบา้น
ปลาในพืน้ท่ีจรงิ โดยยึดแบบที่ไดจ้ากการประชมุรว่มกบัชมุชน โดยวดัขนาดและประกอบวสัดตุามแบบที่เลือก บนัทึกขอ้มลูเชิง
เทคนิค เช่น จ านวนวสัดุ ระยะห่างของเสา จ านวนบา้นปลาและระยะห่างของบา้นปลาแต่ละหลงัแตกต่างกนัไปในแต่ละพืน้ท่ี
ขึน้อยู่กับขนาดของพืน้ที่เขตอนุรกัษ์ ลักษณะของพืน้ดิน และทางเดินเรือประมง  ดังนี ้ชุมชนบา้นชายคลองสรา้งบา้นปลา
จ านวน 10 หลัง ระยะห่างของบา้นปลาประมาณ 10 เมตร ชุมชนบา้นปากประสรา้งบา้นปลาจ านวน 12 หลัง ระยะห่างของ
บ้านปลาแต่ละหลังประมาณ 15 เมตร ชุมชนบา้นแหลมคูลาสรา้งบา้นปลาจ านวน 22 หลัง ระยะห่างระหว่างบา้นปลา
ประมาณ 15 เมตร และชมุชนบา้นใหม่ท าการสรา้งบา้นปลา จ านวน 15 หลงั ระยะห่างระหว่างบา้นปลาประมาณ  15 เมตร  
ขัน้ตอนที ่4 การตดิตามและประเมินผลเบือ้งตน้ (Monitoring & Evaluation) 

ส ารวจการเปล่ียนแปลงของชนิดปลาและจ านวนสัตวน์ า้ก่อนและหลังการท าบา้นปลา (เดือนเมษายนและเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2565) และเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ เช่น ชนิด และน า้หนกั การประเมินผลการท าบา้นปลาท าในพืน้ที่ 5 พืน้ที่ คือ 
ชมุชนบา้นชายคลอง อ.พนางตงุ ชมุชนบา้นชายคลอง อ.เมือง ชมุชนบา้นแหลมคลูา ชมุชนบา้นกลาง เทศบาลปากพะยนู  และ
ชุมชนบา้นใหม่ อ.สิงหนคร จ.สงขลา การเก็บตวัอย่างปลาเพื่อประเมินผลบา้นปลา ด าเนินการก่อนและหลงัการท าบา้นปลา
เป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยใชก้ารจบัดว้ยเครื่องมือประมงพืน้บา้นที่แตกต่างกันไป คือ อวนลอ้ม (Purse seine nets) ขนาดตา 
4 เซนติเมตร ในพืน้ที่บา้นชายคลอง บา้นปากประ (Figure 2 A-C) และบา้นใหม่ การใชอ้วนลอ้มในการจบัปลาท าโดยการใช้
อวนลอ้มบา้นปลาจ านวน 3 หลัง ใช้ไซ (fish trap) (Figure 2D) ที่บา้นแหลมคูลา ในการใช้ไซประเมินผลการท าบา้นปลา
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ด าเนินการโดยใชไ้ซจ านวน 3 ลูก วางทิง้ไว ้2 วัน และใชแ้ห (fish net) ขนาด 6 ศอก (Figure 2E-F) ในพืน้ที่ชุมชนบา้นกลาง        
ท าการทอดแหจ านวน 3 ครัง้ ในช่วงเวลาเช้า ห่างจากบา้นปลาประมาณ 5 เมตร แต่ละพืน้ที่ศึกษาจ านวน 3 ซ า้ต่อครัง้                  
การด าเนินการประเมินผลบา้นปลาในแต่ละพืน้ท่ีท าการจบัปลาในจดุเดิมทัง้ก่อนและหลงัการท าบา้นปลา การเลือกใชอ้ปุกรณ์
จบัปลาที่แตกต่างกนัไป เนื่องจาก แต่ละพืน้ที่มีการใชเ้ครื่องมือประมงพืน้บา้นท่ีต่างกนั เก็บตวัอย่างในช่วงเวลาและสภาพน า้
ใกลเ้คียงกนัเพื่อลดความแปรปรวนจากฤดกูาลและสภาพแวดลอ้ม  
การศกึษาตวัอย่างในหอ้งปฏิบตักิาร 
       น าตวัอย่างปลาที่คงสภาพอยู่ในน า้แข็งออกมาลา้งท าความสะอาดดว้ยน า้ประปา ท าการแยกชนิดตวัอย่างโดยอา้งองิจาก     
Madnui & Plathong (2009) เป็นเกณฑใ์นการจ าแนก หลงัจากนัน้ ชั่งน า้หนกัดว้ยเครื่องชั่งน า้หนกัที่ระบุทศนิยม 2 ต าแหน่ง 
และบนัทึกผลการศกึษาชนิดของปลาและน า้หนกัของปลา  
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ค่าความหลากหลายของชนิดปลาค านวณโดยใช ้ดชันี Shannon–Wiener (H′) และเปรียบเทียบคา่ดชันีความหลากหลายทาง
ชีวภาพก่อนและหลงัการสรา้งบา้นปลา  เปรียบเทียบคา่เฉล่ียโดยใช ้paired t-test การเปรียบเทียบจะท าแยกกนัในแต่ละพืน้ท่ี 
ท าการทดสอบการกระจายของขอ้มลู (normality test)   โดยใช ้Shapiro–Wilk test ก่อนท าสอบ paired t-test  ความแตกตา่ง
ทางสถิติที่ p < 0.05 สถิติทดสอบดว้ยโปรแกรม SPSS 
 

          
  A     B    C 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
  D                                             E                 F 

Figure 2  Fish sampling for comparison of fish diversity and abundance before and after the installation of Aquatic Life Shelter  
               in five sites around Songkhla Lagoon. (A) Fish sampling using a purse seine net; (B-C) retrieval of fish captured by  
               the purse seine; (D) fish trap used for sampling; and (E) gill-net sampling; and (F) fish collection from the fish net.  
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Results 
รูปแบบและกระบวนการด าเนนิงานของการสรา้งบา้นปลาในพืน้ทีช่มุชนรอบทะเลสาบสงขลา 

บา้นปลาที่ติดตัง้ในพืน้ที่รอบทะเลสาบสงขลามี 5 รูปแบบหลัก แตกต่างกันตามลักษณะทางกายภาพของพืน้ที่ วสัดุ              
ที่ใช ้และรูปแบบการติดตัง้ ดงันี ้

1. บา้นปลาแบบคอก (Cage-type Aquatic Life Shelter) เป็นรูปแบบบา้นปลาที่พบมากที่สดุในหลายพืน้ท่ี เช่น ชมุชน
บา้นชายคลอง ต.พนางตุง ชุมชนบา้นชายคลอง ต.ล าป า และชุมชนบา้นแหลมคูลา โดยใชไ้มไ้ผ่หรือท่อพีวีซี (PVC) ขนาด                  
4 นิว้ เป็นโครงสรา้งหลกั ลกัษณะเป็นคอกสี่เหล่ียมจตัรุสั มี 3 ขนาด ไดแ้ก่ 2×2 เมตร 4×4 เมตร และขนาดใหญ่ 50×50 เมตร 
ส าหรบับา้นปลาขนาดเล็ก (2×2 และ 4×4 เมตร) จะใชเ้สา 4–8 ตน้ และมีไมไ้ผ่พาดตามแนวนอน 2 ชัน้เพื่อเพิ่มความแข็งแรง 
ภายในคอกบรรจกุิ่งไมท้อ้งถิ่น เช่น กิ่งเสม็ดหรือทางมะพรา้ว เพื่อใชเ้ป็นแหล่งหลบภยัและวางไข่ของสตัวน์ า้ บา้นปลาลกัษณะ
นี้สร้างในพืน้ที่น ้าตืน้ถึงระดับกลาง ความลึกประมาณ 2 เมตร พื ้นท้องน ้าเป็นดินโคลนหรือเลน และมีคล่ืนลมไม่แรง                       
(Figure 3A) ส่วนบา้นปลาแบบคอกขนาดใหญ่ (50×50 เมตร) ใชท้่อ PVC เป็นเสาหลกั โดยเวน้ระยะห่างระหว่างเสาประมาณ 
2 เมตร แลว้ใชไ้มไ้ผ่คาดตามแนวขวางและมดัดว้ยเชือกใหแ้ข็งแรง ก่อนใส่กิ่งไมล้งภายในพืน้ท่ีทัง้หมด รูปแบบนีพ้ฒันามาจาก
บา้นปลาขนาดเล็ก เนื่องจากชุมชนพบว่าเมื่อวางคอกขนาดเล็กห่างกัน ยังมีเรือประมงเขา้ไปจบัปลาในบริเวณระหว่างคอก 
ส่งผลรบกวนแหล่งอาศยัของปลา ชมุชนปรบัรูปแบบเป็นคอกขนาดใหญ่เพื่อลดการเดินเรือภายในพืน้ท่ีท าบา้นปลาและภายใน
โครงสรา้งพบการรวมกลุ่มของปลาและสตัวน์ า้ขนาดเล็ก รูปแบบนีเ้หมาะกับพืน้ที่น า้ลึกไม่เกิน 2 เมตร พืน้ทอ้งน า้เป็นโคลน
หรือเลน คลื่นลมไม่แรง แต่มีขอ้จ ากดัดา้นเสน้ทางการเดินเรือ ท าใหไ้ม่สามารถติดตัง้คอกขนาดเล็กกระจายตวัได้ 

2. บา้นปลาแบบกอไมบ้นฐานปูน (Concrete-based Cluster Aquatic Life Shelter) พบที่ชุมชนเทศบาลต าบลปาก
พะยูน โดยการท าจะน ากิ่งไมม้ดัรวมกันเป็นมดัใหป้ลายโคนเสมอกนั จากนัน้น าไปหล่อบนฐานคอนกรีตเพื่อถ่วงน า้หนกัใหจ้ม
อยู่ใตน้ า้ กอไมแ้ต่ละมัดจะถูกวางลงในน า้เป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละประมาณ 5 กอ (Figure 3B)ในบริเวณที่มีลักษณะของพืน้ดิน              
เป็นพืน้แข็ง ความลึก 8–9 เมตร และกระแสน า้ไหลเชี่ยว ซึ่งเป็นเสน้ทางการเคล่ือนยา้ยของปลาในทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
การท าบา้นปลาแบบนีเ้หมาะส าหรบัพืน้ท่ีน า้ลกึ มีจดุประสงคเ์พื่อเพิ่มแหล่งหลบภยัของปลาในเสน้ทางอพยพ 

3. บา้นปลาแบบวางกิ่งไมเ้ป็นแถว (Linear Branch Arrangement Aquatic Life Shelter) เป็นรูปแบบที่พบในชุมชน
เทศบาลปากพะยูนเช่นกัน โดยใชก้ิ่งไมเ้สม็ดตดัใหย้าวประมาณ 2 เมตร แลว้น ามาปักเรียงกันเป็นแถวขนานกับแนวชายฝ่ัง 
แถวละประมาณ 50 เมตร จ านวน 3 แถว (Figure 3C) การจดัวางลกัษณะนีช้่วยสรา้งแนวกนัคล่ืนและเป็นแหล่งที่อยู่อาศยัของ
ปลาขนาดเล็กและสตัวน์ า้วยัอ่อนในเขตชายฝ่ัง โดยสามารถพบลกูปลาขนาดเล็ก ในบริเวณที่ท าบา้นปลา รวมทัง้ช่วยลดการ
พงัทลายของตลิ่ง  

4. บ้านปลามีชีวิต (Mangrove-Integrated Aquatic Life Shelter) เป็นนวัตกรรมที่พัฒนาขึน้โดยชุมชนบ้านใหม่                      
ต.สทิงหมอ้ อ.สิงหนคร จ.สงขลา ซึ่งผสมผสานระหว่างการสรา้งบา้นปลาแบบซัง้กอและการปลกูตน้โกงกางไวต้รงกลางคอก 
ถือเป็นการเลียนแบบสภาพแวดลอ้มของป่าชายเลนซึ่งเป็นแหล่งอนบุาลสตัวน์ า้โดยธรรมชาต ิโครงสรา้งบา้นปลามีชีวติใชไ้มไ้ผ่
ท าคอกล้อมรอบ และปักกิ่งไม้ เช่น กิ่งเสม็ดขาว ทางมะพรา้ว หรือทางปาล์ม ปลูกต้นโกงกลางไว้ในท่อซีเมนต์ขนาด
เสน้ผ่าศูนยก์ลาง 30 เซนติเมตร (Figure 3D)เพื่อช่วยลดแรงคล่ืนลมใหต้น้โกงกางเติบโตไดด้ี พบการสะสมของเศษใบไมแ้ละ
สตัวน์ า้ขนาดเล็กภายในพืน้ท่ี ใบโกงกางที่รว่งหล่นจะกลายเป็นอาหารของปลาและสตัวน์ า้ขนาดเล็ก  
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 5. บา้นปลาแบบดัง้เดิม (Traditional Aquatic Life Shelter) เป็นการวางวสัดธุรรมชาติสมุเป็นกอง เหมือนกบัการท า
ซัง้แบบดัง้เดิม  ไม่มีการท าคอกไมไ้ผ่ พบไดท้ี่ชุมชนคลองรี มีการท าบา้นปลาบริเวณรอบๆ เกาะค าเหียง ซึ่งพืน้ที่โดยรอบมี
วชัพืชขึน้โดยรอบ    น า้ตืน้และคลื่นลมไม่แรง  หรือการท าบา้นปลาแบบนีจ้ะใชก้า้นใบของใบตาล (ตดัใบตาลออก เหลือเฉพาะ
ส่วนท่ีเป็นกา้นใบ ปักลงไปในเขตอนรุกัษ์ บา้นปลาแต่ละหลงัจะประกอบดว้ยกา้นใบของใบตาลประมาณ 10 กา้น การท าบา้น
ปลาแบบนี ้ พบเฉพาะที่ชมุชนเชิงแส ที่ชมุชนเลือกใชว้ิธีนี ้เนื่องจาก พืน้ท่ีเขตอนรุกัษ์ของชมุชนเชิงแสเป็นพืน้ท่ีที่มีคล่ืนลมและ
กระแสน า้แรง การท าบา้นปลาแบบคอกไม่สามารถท าได ้ชุมชนจึงปรบัมาใชก้า้นใบของใบตาลแทน เนื่องจากเป็นวสัดุที่หาได้
ง่ายและมีจ านวนมาก นอกจากนี ้กา้นใบของใบตาลยงัแข็งแรง มีอายกุารใชง้านไดน้าน  โครงสรา้งสามารถคงสภาพไดภ้ายใต้
สภาวะคลื่นและกระแสน า้แรงตลอดช่วงเวลาศกึษา  

 

      
 A   B   C    D    
 Figure 3  Selected Aquatic Life Shelter in Songkhla Lagoon (A) Cage-type Aquatic Life Shelter model (B)  Concrete-based Cluster  
                 Aquatic Life Shelter (C) Linear branch Arrangement Aquatic Life Shelter and (D) Mangrove-Integrated Aquatic life  
                 Shelter model  

  

หลกัการเชิงนเิวศในการเลือกพืน้ทีส่รา้งบา้นปลาและเขตอนรุกัษ์  
table 1 แสดงใหเ้ห็นว่า บา้นปลาในพืน้ท่ีรอบทะเลสาบสงขลามีทัง้หมด 5 รูปแบบหลกั ซึ่งแต่ละรูปแบบถกูออกแบบ

ใหเ้หมาะสมกับลกัษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอ้มของพืน้ที่แตกต่างกันไป บา้นปลาแบบคอก (Cage-type ALS)  พบ
บา้นปลาแบบนีบ้ริเวณพืน้ที่น า้ตืน้ถึงระดบักลาง พืน้ทอ้งน า้เป็นดินโคลนหรือเลน และมีคล่ืนลมไม่แรง บา้นปลารูปแบบนีค้ือ
สามารถก่อสรา้งไดง้่ายจากวสัดุในทอ้งถิ่น และพบปลาวยัอ่อนและสตัวน์ า้ขนาดเล็กอาศยัอยู่ภายในโครงสรา้งบา้นปลา บา้น
ปลาแบบกอไม้บนฐานปูน (Concrete-based Cluster ALS) พบในพืน้ที่บา้นกลาง ซึ่งเป็นพืน้ที่น า้ลึกประมาณ  8–9 เมตร                 
มีกระแสน า้และคลื่นค่อนขา้งแรง บา้นปลารูปแบบนีส้รา้งในพืน้ท่ีเสน้ทางอพยพของปลา และสามารถทนต่อกระแสน า้แรงไดด้ี 
ขณะที่บา้นปลาแบบวางกิ่งไมเ้ป็นแถว (Linear Branch Arrangement ALS) ซึ่งพบในพืน้ที่บา้นกลางเช่นกนั วางในบรเิวณน า้
ตืน้ริมชายฝ่ัง พืน้เป็นดินโคลนหรือเลน และมีคล่ืนลมไม่แรง รูปแบบนีม้ีช่วยลดแรงคล่ืน และสรา้งแหล่งอนุบาลส าหรบัปลา           
วัยอ่อน ส าหรบับา้นปลามีชีวิต (Mangrove-Integrated ALS) ที่พบในพืน้ที่บา้นใหม่ เป็นรูปแบบที่ผสมผสานการสรา้งบา้น
ปลาร่วมกับการปลกูตน้โกงกางภายในคอกบา้นปลา เหมาะส าหรบัพืน้ที่น า้ตืน้ใกลป่้าชายเลนและมีคล่ืนลมระดบัปานกลาง 
วสัดทุี่ใชป้ระกอบดว้ยไมไ้ผ่ กิ่งเสม็ด ทางมะพรา้ว และตน้โกงกาง ส่วนบา้นปลาแบบดัง้เดิม (Traditional ALS) พบในพืน้ท่ีบา้น
คลองรี มีการใชว้ัสดุจากธรรมชาติในทอ้งถิ่น เช่น กิ่งไม้ ทางมะพรา้ว และใบตาล ขนาดของโครงสรา้งขึน้อยู่กับชนิดและ
ปรมิาณของวสัดทุี่ใช ้รูปแบบนีพ้บในพืน้ท่ีน า้ตืน้ท่ีมีคล่ืนลมแรง และมีความคงทนต่อสภาพแวดลอ้มในพืน้ท่ีชายฝ่ังไดด้ี  
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Table 1  Aquatic Life Shelter (ALS) model in Songkhla Lagoon 

No. Type of ALS 
Sampling 

area 
Size 

Environment 
condition* 

Materials Observed characteristics 

1 
Cage-type 
Aquatic Life 
Shelter 

Ban Chai 
Khlong and 
Ban Lam 
Kula  

2×2 M.  4×4 M.  
Or 50*50 M. 

Water depth ~2 m.), 
clay or mud, low wave 
exposure 

Bamboo, 
Cajuput branch, 
coconut branch, 
PVC 

They can be locally constructed 
using easily sourced materials and 
juvenile fishes were frequently 
observed around the structures. The 
large enclosure design limited fishing 
boat access within the conservation 
area. 

2 
Concrete-based 
Cluster Aquatic 
Life Shelter 

Ban Klang 5 trees/cluster 
Water depth= 8–9 m., 
hard substrate, strong 
wave exposure 

Tree branch, 
concrete-based 

The structures remained stable under 
high-current conditions during the 
monitoring period. Fish aggregations 
were frequently observed around the 
structures located along migration 
routes. 

3 

Linear Branch 
Arrangement 
Aquatic Life 
Shelter 

Ban Klang 
~50 M. / line ×3 
lines 

Shallow water               
(~1.5 m.) clay or mud, 
low wave exposure 

Cajuput branch, 
or branches 

from local tree 
available 

The structures were installed parallel 
to the shoreline in shallow coastal 
areas where reduced wave action 
and juvenile fishes were observed. 

4 

Mangrove-
Integrated 
Aquatic Life 
Shelter 

Ban Mai 
4×4 M. With four 
mangrove trees 
in a site cage 

Shallow water                
(<2 m.), near 
mangrove forest, light 
to moderate wave 
exposure 

bamboo, 
Cajuput branch, 
coconut branch, 
mangrove tree 
branch 

Leaf litter accumulation and juvenile 
aquatic organisms were observed 
around the mangrove-based 
structures. 

5 
Traditional 
Aquatic Life 
Shelter 

Ban Khlong 
Ree 

The size of the 
cluster depends 
on the materials 
or branches 
used. 

Shallow water, intense 
wave 

Local tree 
branch, coconut 
branch, palm 
leaves 

The structures remained intact under 
strong wave and current conditions 
during the study period. 

* Water depth, substrate and water current  
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การประเมินผลการท าบา้นปลาและเขตอนรุกัษ์ 
  บา้นปลามีสตัวน์ า้จ านวน 26 ชนดิ ประกอบดว้ย ปลาจ านวน 25 ชนิด และกุง้ 1 ชนิด (Table 2, Figure 4.1-4.2)  
 

Table 2  Diversity of fish during the study period 
Family Scientific name 

Cichlidae Oreochromis niloticus 
Notopteridae Notopterus notopterus 
Ariidae Arius maculatus 

Osteogeneiosus militaris 
Batrachocephalus mino 

Bagridae  Mystus armiger 
Hemibagrus filamentus 

Pangasiidae Pangasianodon hypophthalmus 
Plotosidae  Plotosus canius 
Mastacembelidae  Mastacembelus armatus 
Hemiramphidae  Hyporhamphus quoyi 
Megalopidae  Megalops cyprinoides 
Lutjanidae Lutjanus argentimaculatus 
Toxotidae  Toxotes chatareus 
Scatophagidae  Scatophagus argus 
Pristolepidae Pristolepis fasciata 
Engraulidae Thryssa hamiltonii 
 Setipinna melanochir 
Cyprinidae Osteochilus vittatus 

Hampala macrolepidota 
Barbonymus gonionotus 
Barbus orphoides 
Barbonymus schwanenfeldii 
Osteochilus melanopleurus 

Datnioididae  Datnioides polota 
Clupeidae  Corica soborna 
Triacanthidae  Triacanthus nieuhofii 
Palaemonidae  Macrobrachium rosenbergii 
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 A    B   C    D 

  
 E   F   G    H 

           
 I   J    K   L 

                 
 M   N   O   P 

      
 Q   R   S   T 

              

 U   V   W    X 

Figure 4.1  Diversity of fishes during study period; (A) Oreochromis niloticus (B) Notopterus notopterus (C) Arius maculatus  
                  (D) Osteogeneiosus militaris (E) Batrachocephalus mino (F) Mystus armiger (G) Hemibagrus filamentus  
                  (H) Pangasianodon hypophthalmus (I) Plotosus canius  (J) Mastacembelus armatus (K) Hyporhamphus quoyi  
                  (L) Megalops cyprinoides (M) Lutjanus argentimaculatus  (N) Toxotes chatareus (O) Scatophagus argus   
                  (P) Pristolepis fasciata  (Q) Thryssa hamiltonii (R) Setipinna melanochir (S) Osteochilus vittatus  
                  (T) Hampala macrolepidota (U)  Barbonymus gonionotus (V) Barbus orphoides (W)  Barbonymus schwanenfeldii  
                  (X) Osteochilus melanopleurus 
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 Y   Z   AA    AB 

Figure 4.2  Diversity of fishes during study period; (Y) Datnioides polota (Z) Corica soborna (AA) Triacanthus nieuhofii  
                  and (AB)  Macrobrachium rosenbergii   
 

ผลการประเมินบา้นปลาใน 5 พืน้ที่รอบทะเลสาบสงขลาพบว่า ค่าความหลากหลายและจ านวนชนิดปลาหลงัการท า
บา้นปลาสงูกว่าก่อนท าบา้นปลา โดยบา้นชายคลอง พบชนิดปลาจาก 1 เพิ่มเป็น 14 ชนิด น า้หนกัรวมของปลาทุกชนิดเฉล่ีย
เพิ่มกว่าเท่าตวั (น า้หนกัปลาก่อนท าบา้นปลา 21.27 กก. และหลงัท าบา้นปลา 46.33 กก.) แสดงถึงการเพิ่มขึน้ของผลผลิตกวา่ 
100 เปอรเ์ซ็นตส่์วนบา้นปากประ เพิ่มจาก 2 ชนิด เป็น 17 ชนิด เช่น ปลามะลิ ปลากดหัวกบ และกุง้ ขณะที่บา้นแหลมคูลา        
พบชนิดปลาจาก 1 เป็น 5 ชนิด น า้หนักเฉล่ียเพิ่มขึน้กว่า 140% (ก่อนท าบา้นปลาน า้หนัก 0.30 กก. /ไซ 1 ลูก และหลังท า             
บ้านปลา น ้าหนัก 0.72 กก. /ไซ 1 ลูก) แสดงถึงผลผลิตที่เพิ่มขึน้กว่า 140 เปอรเ์ซ็นต์ ส่วน บ้านกลาง พบชนิดปลาจาก                          
2 ชนิดเป็น 5 ชนิด เช่น ปลาวัว ปลากดหัวโม่ง และกุ้งก้ามกราม และบา้นใหม่พบปลาจาก 1 ชนิด เป็น 4 ชนิด เช่น ปลา                   
กะพงแดง ปลาดกุทะเล และปลาตะกรบั  

ผลการศึกษาดชันี H’ พบว่า ค่าดัชนีเพิ่มขึน้หลังจากมีการท าบา้นปลา โดยมีค่าดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ                 
( H’) มีระดบัสงูขึน้ในทุกพืน้ท่ีที่ท  าการประเมินผลการท าบา้นปลา โดยค่าดชันีมีค่าเพิ่มสงูสดุที่พืน้ที่บา้นชายคลองมีค่าเพิ่มขึน้ 
จาก 0.00 เป็น 1.26 ส่วนบา้นใหม่มีค่าความหลากหลายเพิ่มขึน้นอ้ยที่สดุ  คือจาก 0.00 เป็น 0.58 (figure 5) 
 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 5  Diversity index (H’) during study period, compared between before and after the installation of 
                Aquatic Life Shelter  
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Table 3  Comparison of fish species composition and biomass before and after the installation of Aquatic Life  

            Shelter (ALS) in five sites around Songkhla Lagoon 

 
 
 

Sampling areas Type of ALS 
Fish sampling 

techniques 
Fish diversity  Average weight of fish 

(kg) before and after before After 

Ban Chai Khlong 

Cage-type 
Aquatic Life 
Shelter 

Purse seine 
nets 

Oreochromis niloticus 
 (1 species) 

Oreochromis niloticus , Notopterus 
notopterus , Arius maculatus, Mystus 
armiger, Hemibagrus filamentus,  
Thryssa hamiltonii, Toxotes chatareus, 
Osteochilus vittatus, Barbonymus 
gonionotus, Barbus orphoides, 
Mastacembelus armatus, Osteochilus 
melanopleurus and  Macrobrachium 
rosenbergii  (14 species) 

Before: 21.27 ± 0.67 Kg. 
After: 46.33 ± 0.87 Kg. 

Ban Pak Pra 

Cage-type  
Aquatic Life 
Shelter 

Purse seine 
nets 

Oreochromis niloticus 
and 
Pristolepis fasciata  
(2 species) 

Oreochromis niloticus, Corica soborna, 
Arius maculatus, Batrachocephalus 
mino, Osteogeneiosus militaris, Thryssa 
hamiltonii, Setipinna melanochir, 
Osteochilus vittatus, Barbonymus 
schwanenfeldii, Barbonymus 
gonionotus, Hyporhamphus quoyi, 
Pristolepis fasciata, Pangasianodon 
hypophthalmus and Macrobrachium 
rosenbergii (17 species) 

Before: 2.45±0.32 Kg. 
After: 8.6±0.65 Kg. 

Ban Lam Kula Cage-type Fish trap 
Oreochromis niloticus  
(1 species) 

Oreochromis niloticus, Notopterus 
notopterus, Arius maculatus, Datnioides 
polota  and Macrobrachium rosenbergii  
(5 species) 

Before: 0.30 ± 0.21 
Kg./fish trap 
After: 0.72 ± 0.36 Kg./fish 
trap 

Ban Klang 

Linear Branch 
Arrangement 

Aquatic Life 
shelter 

Fishnet 

Triacanthus nieuhofii 
and  
Toxotes chatareus  
(2 species)  

Triacanthus nieuhofii, Toxotes 
chatareus, Megalops cyprinoides and 
Macrobrachium rosenbergii    
(4 species) 
 

Before: 1.3±0.21 Kg. 
After: 5.7±0.68 Kg. 

Ban Mai 

Mangrove-
integrated 
Aquatic Life 
Shelter 

Purse seine 
nets 

Plotosus canius                  
(1 species) 

Lutjanus argentimaculatus, 
Scatophagus argus and Plotosus canius 
Macrobrachium rosenbergii    
(4 species) 

Before: 1.3±0.41 Kg. 
After: 16.2±0.32 Kg. 
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Discussion  
 บา้นปลาในทะเลสาบสงขลามีความหลากหลายทั้งดา้นรูปแบบ วัสดุ และวิธีการก่อสรา้ง ขึน้อยู่กับลักษณะทาง
กายภาพของพืน้ที่และการใชป้ระโยชนข์องชมุชน แต่ละรูปแบบลว้นมีเป้าหมายร่วมกันในการเพิ่มแหล่งที่อยู่อาศยัของสตัวน์ า้
และฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณข์องระบบนิเวศน า้กร่อย ภาพรวมของรูปแบบบา้นปลาทัง้หา้แบบสะทอ้นถึงการปรบัใชท้รพัยากร
ในทอ้งถิ่นและการออกแบบที่ค  านึงถึงสภาพนิเวศน า้กร่อย ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของแนวคิดการฟ้ืนฟูแหล่งอาศยั   บา้นปลา
ทัง้หมดมีองคป์ระกอบร่วม คือ โครงสรา้งหลกั ท าจากไมไ้ผ่และวสัดุธรรมชาติที่หาไดใ้นทอ้งถิ่น องคป์ระกอบเสริมทางนิเวศ  
เช่น การปลกูตน้โกงกางหรือตน้จากไวท้ี่มมุบา้นปลา เพื่อสรา้งร่มเงาและเป็นที่อยู่อาศยัของสตัวน์ า้วยัอ่อน และกระบวนการ
จดัการโดยชุมชน ตัง้แต่การคดัเลือกพืน้ที่ ออกแบบโครงสรา้ง การลงแรงร่วมกัน และการดูแลติดตามผล รูปแบบบา้นปลาใน
ทะเลสาบสงขลามีความหลากหลายตามสภาพพืน้ที่และภูมิปัญญาชุมชน แต่มีจุดร่วมส าคญัคือ การออกแบบเพื่อ  เพิ่มพืน้ที่
หลบภยัและแหล่งอาหารของปลา การใชว้สัดุธรรมชาติที่หาไดใ้นทอ้งถิ่น และการด าเนินงานที่มี ชุมชนเป็นศูนยก์ลาง ตัง้แต่
การออกแบบจนถึงการดูแล ส่ิงเหล่านีส้ะท้อนถึงกระบวนการฟ้ืนฟูถิ่นอาศัยเชิงระบบนิเวศ ( ecosystem-based habitat 
restoration) ที่ผสานองคค์วามรูท้อ้งถิ่นและวิทยาศาสตรอ์ย่างกลมกลืน 
 การเพิ่มขึน้ของค่าดชันี Shannon–Wiener หลงัการติดตัง้บา้นปลาอาจเก่ียวขอ้งกับการเพิ่มความซบัซอ้นของถิ่นอาศยั 
ซึ่งเอือ้ต่อการหลบภยั การหาอาหาร และการรวมกลุ่มของปลา โดยค่าดชันีความหลากหลาย Shannon–Wiener (H′) เพิ่มขึน้
จากค่าเฉล่ีย 0.19 ก่อนการติดตัง้บา้นปลา เป็น 1.16 ภายในระยะเวลา 6 เดือน สะทอ้นถึงการฟ้ืนตวัของโครงสรา้งประชาคม
ปลาและการเพิ่มขึน้ของความซบัซอ้นของถิ่นอาศยัในพืน้ที่ศึกษา การเพิ่มขึน้ของค่าความหลากหลายดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
แนวคิด habitat complexity ซึ่งอธิบายว่าโครงสรา้งที่มีความซบัซอ้นสามารถเพิ่มพืน้ท่ีหลบภยั ลดแรงกดดนัจากผูล่้า และเพิ่ม
พืน้ท่ีส าหรบัการหาอาหารและวางไข่ของสตัวน์ า้ (Pickering & Whitmarsh, 1997) 
 โครงสรา้งของบา้นปลาที่ท  าจากไม้ไผ่ กิ่งไม้ และวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น ช่วยเพิ่มพืน้ผิวส าหรับการเกาะของ           
แพลงก์ตอน สาหร่าย และสัตวห์น้าดิน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญของห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศน า้กร่อย ส่งผลให้เกิด
กระบวนการทดแทนที่ทางนิเวศวิทยา (ecological succession) และการเพิ่มขึน้ของส่ิงมีชีวิตระดับล่างในห่วงโซ่อาหาร                 
เป็นการเอือ้ต่อการเขา้มาอาศยัของปลาวยัอ่อนและปลาขนาดเล็ก การเพิ่มขึน้ของชนิดปลาในหลายพืน้ท่ีศกึษาจึงอาจสมัพนัธ์
กบัการเพิ่มขึน้ของพืน้ท่ีอาศยัย่อย (microhabitat) และเป็นแหล่งหลบซ่อนภายในโครงสรา้งบา้นปลา ผลการศกึษานีส้อดคลอ้ง
กับ Dempster & Taquet (2004) ที่รายงานว่าแหล่งอาศัยเทียมสามารถเพิ่มการรวมกลุ่มของปลา (fish aggregation) และ
ส่งเสรมิการฟ้ืนตวัของประชาคมปลาในพืน้ท่ีเส่ือมโทรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการสัมภาษณ์ชาวประมงพืน้บ้านในพืน้ที่ศึกษาหลายรายให้ข้อมูลสอดคล้องกันว่า ภายหลังการจัดสรา้ง                  
บา้นปลา ไดพ้บการกลับมาของปลาพืน้ถิ่นและชนิดปลาที่ไม่ค่อยพบในพืน้ที่ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา   เช่น ปลากดหัวกบ 
(Batrachocephalus mino) ปลาตา เ ห ลื อกสั้ น  (Megalops cyprinoides) และปลาพ รมหั ว เ หม็ น  (Osteochilus 
melanopleurus) แม้ว่าข้อมูลดังกล่าวจะเป็นการรับรูข้องชุมชน แต่สอดคลอ้งกับผลการส ารวจภาคสนามที่พบชนิดปลา
ดงักล่าวภายหลงัการตดิตัง้บา้นปลา สะทอ้นถึงการฟ้ืนตวัของความเหมาะสมของถิ่นอาศยัและคณุภาพของระบบนิเวศในพืน้ที่
ศกึษา ชนิดปลาดงักล่าวมกัพบในบรเิวณที่มีแหล่งหลบภยัและแหล่งอาหารที่เหมาะสม ดงันัน้ การเพิ่มขึน้ของชนิดปลาเหล่านี ้
จึงอาจเป็นตวัชีว้ดัทางนิเวศของการฟ้ืนฟูระบบนิเวศน า้กร่อยในทะเลสาบสงขลา ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคลอ้งกับแนวคิดการ
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ฟ้ืนฟูของแหล่งอาศัย (habitat restoration) ซึ่งมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบนิเวศเพื่อสนับสนุนความ
หลากหลายทางชีวภาพและการท างานของระบบนิเวศในระยะยาว (FAO, 2023) 
 ผลการศึกษายังแสดงใหเ้ห็นว่า ผูว้ิจัยและชุมชนไดร้่วมกันออกแบบและพัฒนารูปแบบบา้นปลาใหเ้หมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้มของแต่ละพืน้ท่ี แทนการใชรู้ปแบบเดียวกนัทกุพืน้ท่ี โดยพิจารณาปัจจยัดา้นความลกึของน า้ ความแรงของคล่ืน
และกระแสน า้ ลักษณะพืน้ทอ้งน า้ รวมถึงความพรอ้มของวัสดุทอ้งถิ่น ส่งผลใหบ้า้นปลาแต่ละพืน้ที่มีรูปแบบและโครงสรา้ง
แตกต่างกันตามบริบททางนิเวศของพืน้ที่ศึกษา ตวัอย่างเช่น พืน้ที่น า้ตืน้ที่มีคล่ืนลมไม่รุนแรงนิยมใชบ้า้นปลาแบบคอกไม้ไผ่ 
ขณะที่พืน้ที่ที่มีกระแสน า้แรงและน า้ลึก เช่น บริเวณบา้นกลาง เทศบาลปากพะยนู มีการออกแบบบา้นปลาแบบกอไมบ้นฐาน
ปนูเพื่อเพิ่มความมั่นคงของโครงสรา้ง การปรบัรูปแบบบา้นปลาใหส้อดคลอ้งกับลกัษณะทางนิเวศของพืน้ที่สะทอ้นถึงหลกัการ
ฟ้ืนฟถูิ่นอาศยั (habitat restoration) ซึ่งเนน้การออกแบบโครงสรา้งใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มเพื่อสนบัสนนุการฟ้ืนตวัของ
ระบบนิเวศ (Seaman, 2007) บา้นปลาแบบวางกิ่งไมเ้ป็นแถวในพืน้ที่ชายฝ่ังของเทศบาลปากพะยนู ยงัแสดงบทบาทดา้นการ
ลดแรงคล่ืนและการป้องกันการพังทลายของตล่ิง ซึ่งอาจช่วยเพิ่มเสถียรภาพของพืน้ที่ ชายฝ่ังและสรา้งแหล่งอนุบาลส าหรบั
สัตวน์ า้วัยอ่อน โครงสรา้งลักษณะดังกล่าวมีลักษณะคลา้ยแนวป้องกันคล่ืนตามธรรมชาติ และช่วยลดความรุนแรงของ
กระแสน า้บรเิวณชายฝ่ัง ส่งผลใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการตัง้ถิ่นฐานของสตัวน์ า้ขนาดเล็กและสตัวห์นา้ดนิ ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของระบบนิเวศชายฝ่ัง 
 นอกจากนี ้บา้นปลามีชีวิต (Mangrove-Integrated Aquatic Life Shelter) ที่ชมุชนบา้นใหม่พฒันาขึน้โดยผสมผสาน
การสรา้งบา้นปลากับการปลูกตน้โกงกางภายในคอกบา้นปลา ถือเป็นรูปแบบของ Nature-based Restoration ที่มีความ
น่าสนใจในเชิงนิเวศ เนื่องจากเป็นการประยกุตใ์ชก้ระบวนการทางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความซบัซอ้นของถิ่นอาศยัและสรา้งแหล่ง
อนบุาลส าหรบัสตัวน์ า้วยัอ่อน รากและใบของตน้โกงกางช่วยเพิ่มอินทรียวตัถแุละเป็นแหล่งอาหารของสตัวห์นา้ดินและสตัวน์ า้
ขนาดเล็ก ส่งผลต่อการหมนุเวียนธาตุอาหารและการเพิ่มผลผลิตทางชีวภาพในพืน้ที่ชายฝ่ัง แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกับ 
Costanza et al. (2014) ที่ระบุว่าการฟ้ืนฟูระบบนิเวศโดยใชก้ระบวนการทางธรรมชาติสามารถช่วยเพิ่มนิเวศบริการและ
เสรมิสรา้งความยืดหยุ่นของระบบนิเวศไดใ้นระยะยาว 
 ผลการศึกษายังพบว่า ปริมาณชีวมวลของปลาเพิ่มขึน้อย่ างชัดเจนในหลายพืน้ที่ศึกษา โดยเฉพาะพืน้ที่บา้น                   
ชายคลองและบา้นแหลมคลูา ซึ่งมีน า้หนกัรวมของปลาหลงัการสรา้งบา้นปลาเพิ่มขึน้มากกว่า 100% การเพิ่มขึน้ดงักล่าวอาจ
สมัพนัธก์ับบทบาทของบา้นปลาในการเพิ่มแหล่งหลบภยัและลดการรบกวนจากกิจกรรมประมงในบริเวณโดยรอบ โดยเฉพาะ
บา้นปลาแบบคอกขนาดใหญ่ที่ถูกออกแบบให้เป็นพืน้ที่คุม้ครองสัตวน์ า้แบบต่อเนื่อง ช่วยลดการเข้าถึงของเรือประมงใน
บรเิวณระหว่างคอกบา้นปลา ส่งผลใหป้ลาสามารถเจรญิเติบโตและใชพ้ืน้ที่ดงักล่าวเป็นแหล่งอาศยัไดอ้ย่างต่อเนื่อง แนวคิดนี ้
สอดคลอ้งกับงานของ Bohnsack & Sutherland (1985) ที่รายงานว่าโครงสรา้งแหล่งอาศัยเทียมขนาดใหญ่สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูประชาคมปลาและเพิ่มผลผลิตทางชีวภาพของระบบนิเวศไดด้ีกว่าโครงสรา้งขนาดเล็กที่กระจายตวั
แมว้่าการศึกษาครัง้นีจ้ะแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของบา้นปลาในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศและเพิ่มความหลากหลายของชนิดปลา 
แต่การประเมินผลยังเป็นการติดตามในระยะสัน้เพียง 6 เดือน ซึ่งอาจยังไม่ครอบคลุมการเปล่ียนแปลงเชิงฤดูกาลและการ
เปล่ียนแปลงของประชาคมปลาในระยะยาว นอกจากนี ้การศึกษายงัมุ่งเนน้เฉพาะการเปล่ียนแปลงของชนิดปลาและน า้หนกั
ของปลา โดยยงัไม่มีการประเมินองคป์ระกอบอื่นของระบบนิเวศ เช่น คณุภาพน า้ สตัวห์นา้ดิน หรือการเปล่ียนแปลงของห่วงโซ่
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อาหาร ดงันัน้ การศกึษาระยะยาวที่ครอบคลมุตวัแปรทางนิเวศเพิ่มเติมจึงมีความส าคญัต่อการประเมินประสิทธิภาพของบา้น
ปลาในฐานะเครื่องมือฟ้ืนฟรูะบบนิเวศน า้กรอ่ยอย่างยั่งยืน 
 โดยสรุป บา้นปลาในทะเลสาบสงขลามิไดท้ าหนา้ที่เพียงเป็นโครงสรา้งรวมปลาเท่านัน้ แต่ยงัเป็นกลไกส าคญัในการ
ฟ้ืนฟูถิ่นอาศยั เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ และเสริมสรา้งความยืดหยุ่นของระบบนิเวศน า้กร่อย โดยเฉพาะเมื่อมีการ
ออกแบบให้เหมาะสมกับบริบททางนิเวศของพื ้นที่  ผลการศึกษาครั้งนี ้สนับสนุ นแนวคิด Ecosystem-based Fisheries 
Management (EBFM) ที่ใหค้วามส าคญักับการฟ้ืนฟรูะบบนิเวศควบคู่กบัการใชป้ระโยชนท์รพัยากรอย่างยั่งยืน และชีใ้หเ้ห็น
ว่าการผสมผสานองคค์วามรูท้อ้งถิ่นเขา้กับหลักการทางนิเวศวิทยาสามารถน าไปสู่แนวทางการจัดการทรัพยากรประมงที่
เหมาะสมกบัระบบนิเวศลากนูเขตรอ้นในระยะยาวได ้
 
Conclusions 
 ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า บา้นปลา (Aquatic Life Shelter) ในพืน้ที่ทะเลสาบสงขลาสามารถเพิ่มความ
หลากหลายของชนิดปลา ปริมาณสัตว์น ้า และชีวมวลปลาได้อย่างชัดเจนภายหลังการท าบ้านปลา โดยค่าดัชนีความ
หลากหลาย Shannon–Wiener (H′) เพิ่มขึน้ในทุกพืน้ที่ศึกษา สะทอ้นถึงการฟ้ืนตัวของโครงสรา้งประชาคมปลาและความ
เหมาะสมของถิ่นอาศยัในระบบนิเวศน า้กร่อย นอกจากนี ้การพบปลาพืน้ถิ่นและชนิดปลาที่พบไดน้อ้ยในหลายพืน้ที่ ยงัแสดง
ใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของบ้านปลาในการช่วยฟ้ืนฟูแหล่งอาศยัและสนับสนุนการกลับคืนของความหลากหลายทางชีวภาพใน
ทะเลสาบสงขลา ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่า รูปแบบของบา้นปลาที่แตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางกายภาพและ
สภาพแวดลอ้มของพืน้ที่ โดยบา้นปลาแต่ละรูปแบบมีบทบาทในการเพิ่มความซบัซอ้นของถิ่ นอาศยั สรา้งแหล่งหลบภยั และ
เพิ่มพืน้ท่ีอนบุาลส าหรบัสตัวน์ า้วยัอ่อน ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัต่อการฟ้ืนตวัของประชาคมปลาในระบบนิเวศน า้กรอ่ย 
 องคค์วามรูใ้หม่จากการศกึษาครัง้นี ้คือ การแสดงใหเ้ห็นว่าการประยกุตใ์ชรู้ปแบบบา้นปลาที่สอดคลอ้งกบับรบิททาง
นิเวศของพืน้ท่ี สามารถช่วยฟ้ืนฟคูวามหลากหลายทางชีวภาพและเพิ่มประสิทธิภาพของแหล่งอาศยัสตัวน์ า้ในระบบลากูนเขต
รอ้นได ้นอกจากนี ้บา้นปลามีชีวิต (Mangrove-Integrated Aquatic Life Shelter) ซึ่งผสมผสานการสรา้งบา้นปลารว่มกบัการ
ปลูกตน้โกงกาง ยังแสดงศักยภาพของการฟ้ืนฟูเชิงนิเวศแบบ nature-based restoration ที่สามารถเพิ่มความซับซอ้นของ
ถิ่นอาศยัและส่งเสริมการท างานของระบบนิเวศชายฝ่ังไดใ้นระยะยาว ในภาพรวม ผลการศึกษานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า บา้นปลา
ไม่ไดท้ าหนา้ที่เพียงเป็นโครงสรา้งรวมปลาเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกส าคัญในการฟ้ืนฟูถิ่นอาศัย เพิ่มความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสนับสนุนการฟ้ืนตัวของระบบนิเวศน า้กร่อยในทะเลสาบสงขลา โดยเฉพาะเมื่อมีการออกแบบใหเ้หมาะสมกับ
ลกัษณะทางนิเวศของพืน้ท่ี 
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