
                                                                      
                                    วารสารวิทยาศาสตรบ์รูพา ปีที่ 31 (ฉบบัที่ 1)  มกราคม  –  เมษายน  พ.ศ. 2569 

                                    BURAPHA SCIENCE JOURNAL Volume 31 (No.1)  January  – April   2026                                 Research Article 

 
 

 289 
 

องคป์ระกอบอาหารของปลากระมัง Puntioplites proctozystron (Bleeker, 1865)  
บริเวณพืน้ที่ราบลุ่มแมน่ ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

Diet Composition of the Smith's Barb, Puntioplites proctozystron (Bleeker, 1865)  
in the Riverine Floodplain of Ayutthaya Province 

ณฐักติท์ิ  โตอ่อน*  
 Natthakitt  To-orn*  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ประเทศไทย   

Fisheries Science Department, Faculty of Agricultural Technology and Agro Industry,  
Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, Thailand  

Received: 8 December 2025, Received in revised form: 27 February 2026, Accepted: 28 February 2026 
Available  online:  11 March   2026 

 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงคแ์ละทีม่า: ปลากระมงั Puntioplites proctozystron เป็นปลาน า้จืดชนิดหนึ่งในวงศป์ลาตะเพียนที่มีความส าคญั
ทางเศรษฐกิจ มีความชกุชมุสงู และกระจายอยู่ทั่วไปในบรเิวณพืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา การท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัองคป์ระกอบอาหาร พฤติกรรมการหาอาหาร และการกินอาหารของปลามีความส าคญัในการจดัการทรพัยากรประมง
ในระบบนิเวศพืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้ งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษารูปแบบการกินอาหาร ลกัษณะอวยัวะที่ใชใ้นการกินอาหาร 
และทางเดินอาหาร และการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบอาหารตามช่วงระยะการเติบโตและฤดูกาลของปลากระมงัในพืน้ที่ราบ
ลุ่มแม่น า้จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
วิธีด าเนินการวิจัย: ท าการวิเคราะหต์วัอย่างปลากระมงัที่ท  าการเก็บรวบรวมตวัอย่างจาก 8 บรเิวณศกึษาในแม่น า้เจา้พระยา 
แม่น า้นอ้ย แม่น า้ลพบุรี แม่น า้ป่าสกั และทุ่งรบัน า้บางบาล อ าเภอบางบาล จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในเดือนเมษายน 2566 
(ฤดูแลง้) และเดือนกรกฎาคม 2566 (ฤดูฝน) จ านวนตัวอย่างปลากระมังรวมทั้งสิน้ 108 ตวั จ าแนกออกเป็นปลาระยะวยัรุ่น
และปลาโตเต็มวยัจ านวน 75 และ 33 ตวั ตามล าดบั น ามาศึกษารูปแบบการกินอาหาร ลกัษณะอวยัวะที่ใชใ้นการกินอาหาร
และทางเดินอาหาร และองคป์ระกอบอาหารในทางเดินอาหารดว้ยวิธีการหาความถ่ีในการพบ (frequency of occurrence) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติโดยใชก้ารทดสอบไคสแควรท์ี่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการวิจัย: ปลากระมงัมีปากอยู่ในระดบัต ่าทางดา้นหนา้ตอนล่างของส่วนหวั (subterminal/inferior position) จดัเป็นปลาที่
หากินตามพืน้ทอ้งน า้ มีการเปล่ียนแปลงลกัษณะอวยัวะที่ใชใ้นการกินอาหารและทางเดินอาหารตามช่วงอายุ โดยปลากระมงั
ระยะโตเต็มวยัมีความยาวของล าไสเ้มื่อเทียบกับความยาวมาตรฐานสงูกว่าปลากระมงัระยะวยัรุน่ โดยมีค่าในช่วง 1.73-3.12 
และ 1.68-2.53 เท่าของความยาว ตามล าดับ สอดคล้องกับการเป็นสัตว์ที่สามารถกินได้ทั้งพืชและสัตว์ (omnivore) 
องคป์ระกอบอาหารหลักโดยรวม ไดแ้ก่ สาหร่ายขนาดใหญ่  ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืช การเปล่ียนแปลงการกิน
อาหารตามระยะการเติบโต (ontogenetic dietary shift) พบปลากระมังระยะวัยรุ่น กินอาหารหลากหลายชนิดทั้งในมวลน า้
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และพืน้ทอ้งน า้ โดยอาหารหลักคือสาหร่ายขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืช รวมทั้งมีการพึ่งพากลุ่มอาหาร
แพลงกต์อนสตัวพ์วกโคพีพอด ส่วนปลากระมงัระยะโตเต็มวยัมีการหาอาหารบริเวณพืน้ทอ้งน า้เป็นหลกัพบอาหารกลุ่มสตัว์
หนา้ดินเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกับปลากระมงัระยะวยัรุ่น โดยมีอาหารหลกัคือสาหร่ายขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร ชิน้ส่วนของพืช            
โพลีคีต และไสเ้ดือนน า้ การเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบอาหารตามฤดูกาลพบว่าในฤดูแลง้พบสตัวห์นา้ดินพวกออสตราคอด           
โพลีคีต และไสเ้ดือนน า้ในทางเดินอาหารของปลากระมงัระยะโตเต็มวยัมีความถ่ีในการพบมีค่าสงูเท่ากบั 81.3%, 68.8% และ 
43.8% ตามล าดบั สตัวห์นา้ดินเหล่านี ้ไม่พบในทางเดินอาหารของปลากระมังระยะโตเต็มวยัในช่วงฤดูฝน ส่วนปลากระมัง
ระยะวยัรุน่มีการพ่ึงพาอาหารพวกซากอินทรียสารมากที่สดุ (91.8%) ในช่วงฤดฝูน 
สรุปผลการวิจัย: ปลากระมงัจดัเป็นพวกกินอาหารแบบฉวยโอกาส (opportunistic omnivore-detritivore) ที่มีความยืดหยุ่น
สงูในการเปล่ียนกลุ่มอาหารตามช่วงอายุและฤดูกาล การปรบัตวัทางดา้นลักษณะอวัยวะที่ใชใ้นการกินอาหารและทางเดิน
อาหารเช่นการมีปากในระดบัต ่า และอัตราส่วนความยาวของล าไสเ้มื่อเทียบกับความยาวมาตรฐานที่เพิ่มขึน้ในปลากระมัง
ระยะโตเต็มวยั ช่วยใหส้ามารถหากินตามพืน้ทอ้งน า้และย่อยอาหารพวกพืชและซากอินทรียซ์ึ่งเป็นอาหารหลกัสามกลุ่มที่พบ
มากที่สุด ได้แก่ สาหร่ายขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร และชิ ้นส่วนของพืช รูปแบบการกินอาหารของปลากระมังมีการ
เปล่ียนแปลงชดัเจนโดยเปล่ียนจากการพึ่งพากลุ่มอาหารแพลงกต์อนสตัวพ์วกโคพีพอดในระยะวยัรุ่นไปเป็นกินสัตวห์นา้ดิน
ขนาดใหญ่พวกโพลีคีตและไสเ้ดือนน า้ในปลากระมงัระยะโตเต็มวยั การปรบัตวัตามฤดกูาลแสดงใหเ้ห็นถึงการใชป้ระโยชนจ์าก
สาหรา่ยขนาดใหญ่และซากอินทรียสารที่เพิ่มขึน้ในช่วงฤดฝูน และการกินสตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่สงูในช่วงฤดแูลง้โดยเฉพาะใน
ปลากระมงัระยะโตเต็มวยัแสดงถึงการปรบัตวัเพื่อใชป้ระโยชนจ์ากความหนาแน่นของทรพัยากรอาหารในช่วงน า้นิ่งในฤดแูลง้ 
ค าส าคัญ:  ปลากระมงั; นิเวศวทิยาการกินอาหาร; องคป์ระกอบอาหาร; พืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้; จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

Abstract 
Background and Objectives:  Puntioplites proctozystron (Cyprinidae) is an ecologically and economically 
important species inhabiting the riverine floodplain ecosystems of Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, Thailand. 
Its high abundance and broad spatial distribution underscore its central role in nutrient cycling and energy 
transfer within these dynamic, flood-pulse–driven systems. A detailed understanding of its dietary composition, 
foraging behaviour, and functional morphological adaptations is essential for informing conservation initiatives 
and developing sustainable fisheries management strategies. Given the pronounced variability in resource 
availability across seasons and life stages, this study was undertaken to examine the feeding ecology of              
P. proctozystron in a comprehensive manner. Specifically, the research investigates feeding patterns, 
characterises the morphology of the feeding and digestive organs, and documents shifts in dietary composition in 
response to two major ecological factors: ontogenetic stage (juvenile versus adult) and seasonal variation (dry 
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versus rainy season). The findings aim to clarify the species’ trophic guild and elucidate its adaptive mechanisms 
within the Ayutthaya floodplain ecosystem. 
Methodology: A total of 108 specimens of P. proctozystron were collected from eight sampling sites located in the 
Chao Phraya River, Noi River, Lopburi River, Pasak River, and the Bang Ban floodplain (Bang Ban District, 
Ayutthaya Province, Thailand). Sampling was conducted during the dry season (April 2023) and the rainy season 
(July 2023). The specimens were classified into juvenile (n = 75) and adult (n = 33) stages. All samples were 
examined to determine feeding patterns, feeding-related morphological structures, and digestive tract 
characteristics. Gut content composition was analysed using the frequency of occurrence method. Differences in 
the occurrence of food categories between life stages and seasons were statistically evaluated using the                    
chi-square test at a significance level of 0.05. The resulting data were subsequently used to elucidate the species’ 
dietary diversity and infer its adaptive feeding strategies within the floodplain ecosystem.  
Main Results: Morphological examination confirmed that P. proctozystron exhibits clear adaptations for benthic 
feeding, as indicated by its subterminal to inferior mouth position. Pronounced morphological plasticity was 
observed in the digestive tract across ontogenetic stages. The intestinal length to standard length ratio (IL/SL) 
was considerably greater in adults (1.73–3.12 SL) compared with juveniles (1.68–2.53 SL). This progressive 
increase in relative gut length supports the classification of the species as an omnivore, reflecting an enhanced 
capacity to process plant material and detritus, which are fibrous and comparatively low in digestible nutrients. 
Analysis of stomach contents revealed three primary food categories consumed across life stages: macroalgae, 
detritus, and plant fragments. However, notable ontogenetic dietary differentiation was detected. Juveniles 
displayed a broad, generalist feeding strategy, exploiting both pelagic and benthic microhabitats. Their diet 
comprised high proportions of macroalgae, detritus, and plant fragments, with a distinct reliance on zooplankton, 
particularly copepods, which occurred frequently in juvenile digestive tracts but were largely absent from adult 
samples. This pattern indicates a size-dependent shift away from pelagic planktonic resources as individuals 
mature. In contrast, adults shifted predominantly to benthic foraging, reflected in the substantial increase in 
consumption of larger benthic invertebrates. While macroalgae, detritus, and plant fragments remained core 
dietary components, adults exhibited high frequencies of polychaetes and oligochaetes—dietary items nearly 
absent in juveniles—demonstrating an enhanced ability to capture and digest larger, nutrient-rich prey. Seasonal 
variation exerted a significant influence on adult feeding patterns. During the dry season, when receding water 
levels concentrate benthic resources, adults displayed markedly increased predation on benthic macrofauna, 
with ostracods (81.3%F), polychaetes (68.8%F), and oligochaetes (43.8%F) dominating the diet. None of these 
prey items were detected in adult samples during the rainy season, suggesting that high water volume disperses 
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benthic organisms and expands available foraging habitats, thereby altering prey accessibility. In contrast, 
juveniles showed peak dependence on detritus (91.8%F) during the rainy season, likely reflecting the seasonal 
influx of allochthonous organic matter characteristic of flood-pulse systems. 
Conclusions:  P. proctozystron inhabiting the Ayutthaya floodplain can be conclusively characterised as an 
opportunistic omnivore–detritivore exhibiting substantial dietary plasticity. This flexibility enables the species to 
adjust its feeding spectrum in accordance with resource availability shaped by ontogenetic development and 
seasonal hydrological fluctuations. Morphological traits, particularly the inferior mouth orientation and the 
pronounced ontogenetic increase in the intestinal length to standard length (IL/SL) ratio, play a pivotal role in 
supporting efficient benthic foraging and the processing of its primary dietary components—macroalgae, detritus, 
and plant fragments. The species demonstrates a distinct ontogenetic trophic shift, transitioning from a juvenile 
diet reliant on pelagic zooplankton, especially copepods, to an adult diet dominated by larger, nutrient-dense 
benthic invertebrates such as polychaetes and oligochaetes. Seasonal dynamics further shape feeding 
strategies: juveniles and adults exploit abundant macroalgae and detritus during the rainy-season flood pulse, 
whereas adults capitalise on the increased concentration and accessibility of macrobenthic fauna during the dry 
season. This adaptive trophic flexibility underpins the species’ ecological success in the highly variable riverine 
floodplain ecosystem. 
Keywords: Puntioplites proctozystron; feeding ecology; diet composition; riverine floodplain;  
                   Ayutthaya Province 
 
*Corresponding author. E-mail: natthakitt.t@rmutsb.ac.th 

 

Introduction    
ปลากระมัง Puntioplites proctozystron Bleeker, 1865 เป็นปลาน า้จืดในวงศต์ะเพียน (Cyprinidae) ซึ่งเป็นกลุ่ม

ปลาที่มีความหลากหลายของชนิดและความส าคัญในระบบนิเวศ (Rainboth, 1996; Kottelat, 2013) ปลากระมังมีรูปร่าง
ลกัษณะส าคญัคือล าตวัแบนทางดา้นขา้ง มีปากขนาดเล็ก และมีฟันในคอหอย (pharyngeal teeth) ที่ปรบัตวัเพื่อบดเคีย้วซาก
อินทรียสารที่เน่าเป่ือยและพืชน า้ (Rainboth et al., 2012) ปลาชนิดนีม้ีการกระจายในแม่น า้สายหลักของเอเชียตะวันออก
เฉียงใต ้เช่น ลุ่มแม่น า้น า้โขง ลุ่มน า้เจา้พระยา และลุ่มน า้แม่กลอง ครอบคลมุพืน้ท่ีในประเทศกมัพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม 
(Taki, 1974; Rainboth, 1996) ในประเทศไทยปลากระมงัพบชกุชมุในแม่น า้สายใหญ่ที่มกัมีน า้ไหลชา้หรือพบมากตามคคูลอง
และอ่างเก็บน า้ ปลาชนิดนีเ้ป็นปลาที่มีพฤติกรรมการอพยพยา้ยถิ่นเพื่อหาอาหารและแหล่งสืบพนัธุว์างไข่ โดยเฉพาะในช่วงฤดู
ฝนท่ีมีการท่วมบ่าของน า้ในพืน้ท่ีราบลุ่มหรือระดบัน า้ในอ่างเก็บน า้เพิ่มมากขึน้โดยมีการเคลื่อนที่เขา้ไปในบรเิวณที่มีน า้ท่วมบ่า 
ปลากระมงัมกัพบไดบ้รเิวณใตแ้พพืชน า้หรือป่าบรเิวณริมตล่ิงที่จมน า้ ปลากระมงัเป็นพวกกินอาหารทัง้พืชและสตัวท์ี่อาศยัอยู่

mailto:natthakitt.t@rmutsb.ac.th
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บริเวณพืน้ทอ้งน า้และในมวลน า้ (benthopelagic omnivore) กินซากอินทรียสาร สาหร่าย ชิน้ส่วนของพืชน า้ขนาดใหญ่ และ
สตัวไ์ม่มีกระดกูสนัหลงัขนาดเล็ก (Banyen et al., 1989; Kunlapapuk et al., 2016)  

บรเิวณพืน้ที่ราบลุ่มแม่น า้เจา้พระยาปลากระมงัจดัเป็นทรพัยากรประมงที่มีความส าคญัเชิงโครงสรา้งต่อระบบนิเวศ
และเศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่น (Sricharoendham et al., 2015; To-orn, 2021) จากการศึกษาความหลากชนิดของปลา             
ในแม่น า้เจา้พระยาระหว่างปี พ.ศ. 2551-2557 พบปลาชนิดนีม้ีค่าความถ่ีในการพบ (%F) สงูถึง 88.8% แสดงถึงการกระจาย
ครอบคลุมพืน้ที่ส่วนใหญ่ของระบบนิเวศแม่น า้ นอกจากนีย้ังมีสัดส่วนความชุกชุมเชิงจ านวน (%N) และสัดส่วนน ้าหนัก
สมัพัทธ ์(%W) คิดเป็น 6.2% และ 4.3% ตามล าดบั ส่งผลใหด้ัชนีความส าคญัสมัพทัธ ์(%IRI) มีค่าเท่ากับ 9.22% ซึ่งสงูเป็น            
5 อันดับแรกในกลุ่มปลาที่มีความส าคัญร่วมกับปลาตะเพียนทอง ปลาตามิน ปลาตะเพียน และปลาไส้ตันตาขาว 
(Sricharoendham et al., 2015) ดว้ยมีสถานะเป็นชนิดพันธุเ์ด่น (dominant species) ปลากระมงัจึงเป็นแหล่งรายไดห้ลกัที่
หล่อเลีย้งเศรษฐกิจประมงรายย่อยในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยมีราคาซือ้ขายในทอ้งตลาดชุมชนประมาณ 35 บาทต่อ
กิโลกรมั ส่วนดา้นระบบนิเวศแหล่งน า้ปลากระมงัท าหนา้ที่เป็นผูบ้รโิภคล าดบัตน้ท่ีส าคญัในการเชื่อมโยงและถ่ายทอดพลงังาน
จากซากอินทรียสาร (detritus) ไปสู่ปลาผู้ล่าขนาดใหญ่ในห่วงโซ่อาหาร อย่างไรก็ตามงานวิจัยส่วนใหญ่ในบริเวณนี้เป็น
การศึกษาโครงสรา้งของประชาคมปลาขณะที่ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและพฤติกรรมการกินของปลามีอยู่นอ้ย โดยเฉพาะการกิน
อาหารของปลากระมงัยงัไม่มีรายงานในพืน้ที่ราบลุ่มน า้เจา้พระยา ทัง้นีก้ารปรบัตวัดา้นการกินอาหารของปลาไม่ไดข้ึน้อยู่กับ
ชนิดของอาหารที่มีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังมีผลจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการหาอาหารและรูปแบบการกิน
อาหารตามช่วงระยะการเติบโต (ontogenetic dietary shift) และความผันแปรของอาหารที่มีมากตามฤดูกาล (Gerking, 
1994; Blaber, 2000; Heng et al., 2018) การศึกษาองคป์ระกอบอาหารในทางเดินอาหารของปลากระมังในพืน้ที่ราบลุ่ม
แม่น า้จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการเปล่ียนแปลงปริมาณน า้ท่าตามฤดูกาล มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
รูปแบบการกินอาหาร ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของอวยัวะที่ใชใ้นการกินอาหารและระบบทางเดินอาหาร และ 2) วิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงองค์ประกอบอาหาร ตามช่วงระยะการเติบโตและอิทธิพลของฤดูกาลที่มีต่อพฤติกรรมการกินอาหาร                 
ผลการศึกษานีค้าดว่าจะช่วยสรา้งความเขา้ใจในบทบาททางนิเวศวิทยาของปลากระมัง และสามารถใชเ้ป็นฐานขอ้มูลทาง
วิชาการท่ีส าคญัส าหรบัการก าหนดมาตรการจดัการทรพัยากรประมงในพืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 

Methodology  
1. พืน้ทีศ่กึษาและการเก็บตวัอย่างปลา 
ท าการเก็บตัวอย่างปลาในพื ้นที่ราบลุ่มแม่น ้าของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา บริเวณแม่น ้าสายหลักคือแม่น ้า

เจ้าพระยา แม่น ้าสายรองคือแม่น ้าน้อย แม่น ้าลพบุรี แม่น ้าป่าสัก และทุ่งรับน ้าบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ก าหนดจุดเก็บตัวอย่างเป็น 8 บริเวณในพืน้ที่ท  าประมงของชุมชนท้องถิ่นประกอบดว้ย บริเวณแม่น ้า
เจา้พระยาจ านวน 3 บริเวณ ไดแ้ก่ 1) คลองบางกุง้ ต าบลบา้นกุ่ม 2) ต าบลไทรนอ้ย และ 3) ต าบลบางหัก อ าเภอบางบาล 
แม่น า้นอ้ยหนึ่งบริเวณในต าบลทางชา้ง อ าเภอบางบาล แม่น า้ลพบุรีหนึ่งบริเวณในต าบลสวนพริก อ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
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แม่น า้ป่าสักหนึ่งบริเวณต าบลปากจั่น อ าเภอนครหลวง และทุ่งบางบาลจ านวน 2  บริเวณ ไดแ้ก่ 1) คลองบางบาล ต าบล
สะพานไทย และ 2) คลองบางบาล ต าบลพระขาว อ าเภอบางบาล  

ท าการเก็บตัวอย่างปลาในเดือนเมษายน 2566 เป็นช่วงที่มีปริมาณฝนเพียง 40 มิลลิเมตร ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ียปกติ
และเป็นช่วงที่มีสถิติฝนต ่าสุดในรอบปี และในเดือนกรกฎาคม 2566 เป็นช่วงที่มีปริมาณฝนเพิ่มสูงขึน้ชัดเจนเท่ากับ 172 
มิลลิเมตร ซึ่งเป็นช่วงเริ่มตน้ของมวลน า้หลากที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบชนิดอาหารของปลาในระบบนิเวศแม่น า้ 
(Hydro Informatics Institute, 2023) จึงเลือกเป็นตวัแทนฤดูแลง้และฤดูฝน ตามล าดบั โดยใชเ้ครื่องมือข่ายขนาดช่องตา 25 
และ 40 มิลลิเมตร เพื่อใหค้รอบคลมุขนาดของปลากระมงัในแต่ละช่วงวยั ตวัอย่างปลาที่เก็บรวบรวมไดน้ ามารกัษาสภาพโดย
ปลาขนาดเล็กดองดว้ยสารละลายฟอรม์าลิน 10% ทนัทีเพื่อรกัษาสภาพอาหารในทางเดินอาหาร ส่วนปลาขนาดค่อนขา้งใหญ่
มีความยาวล าตวัโดยประมาณมากกว่า 10 เซนติเมตร จะฉีดสารละลายฟอรม์าลิน 10% เขา้ไปในช่องทอ้ง เพื่อหยุดการย่อย
และป้องกันการเน่าเสียของอวัยวะภายในก่อนน าตัวอย่างปลาทั้งหมดดองในสารละลายฟอรม์าลิน 10% (Satapoomin & 
Satapoomin, 2005) การศึกษานีไ้ดด้  าเนินการภายใตม้าตรฐานจริยธรรมการใชส้ัตว ์โดยไดร้บัการพิจารณาและอนุมัติเลข
ทะเบียนรับรองการด าเนินการต่อสัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ (Ethical Clearance Number: IAU-RUS66-05) จาก
คณะกรรมการก ากบัดแูลการใชส้ตัวเ์พื่องานทางวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ 

รายละเอียดของจ านวนตวัอย่างปลากระมงัที่รวบรวมไดท้ัง้หมด 108 ตวั แยกตามบรเิวณที่ท าการเก็บตวัอย่าง ช่วง
ระยะการเติบโต และฤดูกาล ดังแสดงใน Table 1 ทั้งนี ้เนื่องจากในบางจุดเก็บตัวอย่างมีจ านวนตัวอย่างจ ากัด ผูว้ิจัยจึงใช้
วิธีการรวมขอ้มลู (pooled data) จากทกุบรเิวณเพื่อการวิเคราะหค์วามแตกต่างตามช่วงวยัและฤดกูาล 

 

Table 1  Number of Puntioplites proctozystron specimens collected from eight sampling stations, categorised by 
              ontogenetic stage and season  

Sampling Station 
Dry season Rainy season 

Total 
Juvenile Adult  Juvenile  Adult  

St1 (Bang Kung canal) 8 1 10 2 21 
St2 (Sai Noi subdistrict) 3 0 8 1 12 
St3 (Bang Hak subdistrict) 0 0 12 0 12 
St4 (Thang Chang subdistrict) 4 12 2 7 25 
St5 (Suan Phrik subdistrict) 3 0 3 3 9 
St6 (Pak Chan subdistrict) 0 0 2 0 2 
St7 (Bang Bal canal - Saphan Thai) 3 2 4 0 9 
St8 (Bang Bal canal - Phra Khao) 5 1 8 4 18 

Total 26 16 49 17 108 
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2. การวดัขนาดและการจ าแนกช่วงอายขุองปลากระมงั 
น าตวัอย่างปลากระมังมาวดัความยาวเหยียด (Total Length, TL) ดว้ยแผ่นวดัปลา (measuring board) ที่มีความ

ละเอียด 0.1 เซนติเมตร และชั่งน ้าหนักตัว (Total Weight, TW) ดว้ยเครื่องชั่งดิจิทัล (digital balance) ที่มีความละเอียด            
0.01 กรมั จ าแนกตัวอย่างปลาออกเป็น 2 กลุ่มหลักตามระยะการเติบโต ไดแ้ก่ ปลากระมังระยะวัยรุ่น (juvenile) และปลา
กระมังระยะโตเต็มวัย (adult) โดยพิจารณาจากขนาดแรกสืบพันธุ์ (first sexual maturity) ซึ่งก าหนดโดยการสุ่มตรวจสอบ
ระยะการเจรญิพนัธุ ์(maturity stage) ของปลาเพศเมีย (Thongngok & Jittapalapong, 2021) โดยปลากระมงัระยะโตเต็มวยั
คือปลาที่มีขนาดเล็กสดุที่พบพฒันาการของระยะการเจริญพนัธุต์ัง้แต่ระยะ 3 (gravid) ระยะ 4 (spawning or ripe) และระยะ 
5 (spent) ซึ่งจดัเป็นระยะสืบพนัธุ ์ส่วนปลากระมงัระยะวยัรุน่คือปลาขนาดเล็กกว่าขนาดปลาแรกสืบพนัธุต์ามที่ก าหนด 

3. การศกึษารูปแบบการกินอาหาร ลกัษณะอวยัวะทีใ่ชใ้นการกินอาหาร และทางเดนิอาหารของปลากระมงั 
ศึกษาลักษณะอวัยวะที่ใช้ในการกินอาหารของปลากระมัง โดยน าตัวอย่างปลามาวัดขนาดความยาวมาตรฐาน 

(Standard Length, SL) ชั่งน า้หนักรวม (TW) จากนั้นวัดความยาวส่วนหัว (Head Length, HL) ความลึกของล าตัว (Body 
Depth, BD) ความกวา้งของล าตัว (Body Width, BW) ความกวา้งของปาก (Mouth Width, MW) ความสูงของปาก (Mouth 
Height, MH) และความยาวของทางเดินอาหาร (Intestinal Length, IL) (Mahasawat, 2010) 

4. การวเิคราะห์องคป์ระกอบอาหารในทางเดนิอาหารของปลากระมงั 
น าตวัอย่างปลากระมงัมาผ่าตดัเปิดช่องทอ้งแลว้ตดัทางเดินอาหารทัง้หมดตัง้แต่ส่วนตน้ของหลอดอาหารจนถึงล าไส้

ส่วนที่ติดกบัรูทวาร (anus) น าออกมาวดัความยาวของทางเดินอาหาร จากนัน้ท าการผ่าออกตามความยาวแลว้ใชเ้ข็มเขี่ยขูด
อาหารทั้งหมดออกมาเกล่ียลงในจานแก้ว (petri dish) ท าการตรวจสอบกลุ่มอาหาร (food items) ใต้กล้องจุลทรรศน์
แบบสเตอรโิอ (Stereomicroscope) ยี่หอ้ Zeiss รุน่ Stemi 305 ที่ก าลงัขยายรวม 8-40 เท่า นบัจ านวนทางเดินอาหารทัง้หมด
ที่พบอาหารแต่ละกลุ่มแลว้ค านวณเป็นความถ่ีในการพบอาหารกลุ่มนัน้เป็นรอ้ยละ (frequency of occurrence percentage) 
(Chittapalapong, 2014) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบอาหารทัง้หมดในทางเดินอาหารของปลากระมงั (overall diet composition) 
องคป์ระกอบอาหารตามช่วงระยะการเติบโต (ontogenetic dietary shift) และองคป์ระกอบอาหารตามช่วงฤดกูาล (seasonal 
variation)  

5. การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิต ิ
วิเคราะหค์วามแตกต่างทางสถิติของขอ้มลูความถ่ีการพบอาหารแต่ละกลุ่มระหว่างปลากระมงัระยะวยัรุน่และปลา

กระมังระยะโตเต็มวัย และระหว่างฤดูแลง้และฤดูฝน โดยใช้ข้อมูลจ านวนทางเดินอาหารที่พบอาหารแต่ละกลุ่มดว้ยการ
ทดสอบไคสแควร ์(Chi-square test, 2- test) ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 (Zar, 1999) 

 
Results    

1. ขนาดและการปรบัตวัดา้นการกินอาหารตามช่วงการเตบิโตของปลากระมงั 
การศึกษารูปแบบการกินอาหารของปลากระมัง P. proctozystron ในพืน้ที่ราบลุ่มแม่น า้จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 

จากตวัอย่างปลารวมทัง้สิน้ 108 ตวั (Table 1) จ าแนกออกเป็นปลาระยะวยัรุ่นจ านวน 75 ตวั มีความยาวเหยียด (TL) ในช่วง 
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8.2-18.5 เซนติเมตร และปลาโตเต็มวัยจ านวน 33 ตัว มีความยาวเหยียดในช่วง 21-27 เซนติเมตร ลักษณะอวัยวะที่ใชใ้น             
การกินอาหารพบว่าปลากระมงัมีปากในระดบัต ่าทางดา้นหนา้ตอนล่างของส่วนหวั (subterminal /inferior position) ลกัษณะ
อวยัวะที่ใชใ้นการกินอาหารและทางเดินอาหารของปลากระมงัมีการเปล่ียนแปลงจากปลาระยะวยัรุน่เป็นปลาโตเต็มวยัโดยวดั
จากความยาวมาตรฐาน (SL) ในช่วง 6.0-14.3 เซนติเมตร (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.97±1.87 เซนติเมตร) และ 16.4-22.0 
เซนติเมตร (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.43±1.25 เซนติเมตร) ตามล าดับ พบความยาวส่วนหวั (HL) ความลึกของล าตัว (BD) ความ
กวา้งของล าตวั (BW) ความกวา้งของปาก (MW) ความสงูของปาก (MH) และความยาวของทางเดินอาหาร (IL) เพิ่มขึน้ และมี
ความยาวของล าไสเ้มื่อเทียบกับความยาวมาตรฐาน (Intestinal Length to Standard Length Ratio, IL/SL Ratio) เพิ่มมาก
ขึน้จากปลากระมังระยะวัยรุ่นในช่วง 1.68-2.53 เท่า (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.05±0.20 เท่า) ของความยาวเป็น 1.73-3.12 เท่า 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57±0.30 เท่า) ของความยาวในปลากระมงัระยะโตเต็มวยั (Table 2)  
 
Table 2  Morphological characters and digestive tract measurements of Puntioplites proctozystron in the riverine  
                floodplain of Ayutthaya Province 

Morphological characteristics 
Juvenile Stage  

(n=75) 
Adult Stage  

(n=33) 
Standard Length (SL) (cm) 10.97±1.87 (6.0-14.3) 18.43±1.25 (16.4-22.0) 
Head Length (HL) (cm) 3.06±0.51 (1.7-4.0) 7.90±12.20 (4.1-5.5) 
Body Depth (BD) (cm) 4.6±0.97 (2.0-6.6) 8.15±0.61 (7.2-9.5) 
Body Width (BW) (cm) 2.10± 2.18 (0.6-1.2) 2.94±0.35 (2.6-4.2) 
Width of Mouth Gape (MW) (cm) 1.18±0.23 (0.6-1.7) 1.49±0.19 (1.3-2.0) 
Mouth Height (MH) (cm) 1.20±0.25 (0.6-1.8) 1.70±0.18 (1.3-2.0) 
Intestinal Length (IL) (cm) 22.44±3.51 (11-27) 47.21±5.74 (34-53) 
Intestinal Length to Standard Length Ratio 
(IL/SL) 

2.05±0.20(1.68-2.53) 2.57±0.30 (1.73-3.12) 

Note: Data are presented as mean ± SD, with the range (min–max) provided in parentheses 
 

2. องคป์ระกอบอาหารในทางเดนิอาหารของปลากระมงั 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบอาหารในทางเดินอาหารของปลากระมงั P. proctozystron จ านวนทัง้สิน้ 108 ตวั มีขนาด

ความยาวเหยียด (TL) ในช่วง 8.2-27 เซนติเมตร พบอาหาร 11 กลุ่ม สาหรา่ยขนาดใหญ่ (macroalgae) เป็นอาหารกลุ่มหลกั    
ที่พบมากที่สดุมีความถ่ีในการพบเท่ากับ 94.4% รองลงมาคือซากอินทรียสาร (detritus) และชิน้ส่วนของพืช (macrophytes) 
เท่ากับ 75% และ 66.7% ตามล าดับ อาหารทั้งสามกลุ่มเป็นแหล่งอาหารที่มาจากพืช (plant-based) และซากอินทรียสาร 
(detrital sources) ตามพืน้ท้องน า้ อาหารกลุ่มสัตวห์น้าดิน ไดแ้ก่ ออสตราคอด (ostracods) โพลีคีต (polychaetes) และ
แพลงกต์อนสตัวพ์วกโคพีพอด (copepod) มีความถ่ีในการพบเท่ากบั 30.6%, 10.2% และ 8.3 % ตามล าดบั ส่วนไสเ้ดือนน า้ 
(oligochaetes) หอยฝาเดียว (gastropods) ชิน้ส่วนของแมลง (insects) ชิน้ส่วนปลา (fishes) และหนามฟองน า้ (sponge 
spicules) พบนอ้ยเท่ากบั 6.5%, 5.6%, 4.6%, 3.7% และ 1.9% ตามล าดบั  
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3. องคป์ระกอบอาหารในทางเดนิอาหารของปลากระมงัตามช่วงระยะการเตบิโต  
จากการศึกษาองคป์ระกอบอาหารของปลากระมงัทัง้หมดจ านวน 108 ตวั ซึ่งแบ่งตามช่วงระยะการเติบโตออกเป็น          

2 กลุ่มขนาด ได้แก่ กลุ่มปลาระยะวัยรุ่น (juvenile) จ านวน 75 ตัว และกลุ่มปลาระยะโตเต็มวัย (adult) จ านวน 33 ตัว               
(Table 3) พบว่าสาหร่ายขนาดใหญ่มีความถ่ีในการพบสูงสุดทั้งในปลากระมังระยะวัยรุ่นและปลากระมังระยะโตเต็มวัย              
โดยพบในปลากระมังระยะวัยรุ่นเท่ากับ 98.7% และลดลงในปลากระมังระยะโตเต็มวยั (84.8%) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ซากอินทรียสารและชิน้ส่วนของพืชพบรองลงมาและมีค่าลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ในปลาระยะ
กระมังระยะโตเต็มวยัเช่นกัน โดยพบซากอินทรียสารและชิน้ส่วนของพืชในทางเดินอาหารของปลากระมังระยะวยัรุ่นเท่ากับ 
84% และ 74.7% ตามล าดบั และมีค่าลดลงในปลากระมงัระยะโตเต็มวยัเท่ากับ 54.5% และ 48.5% ตามล าดบั อาหารกลุ่ม
สตัวห์นา้ดินพวกออสตราคอดและหอยฝาเดียวพบแนวโนม้เพิ่มขึน้ในปลากระมงัระยะโตเต็มวยัเมื่อเทียบกับปลากระมงัระยะ
วยัรุน่แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) โคพีพอดพบเฉพาะในปลากระมงัระยะวยัรุ่น ขณะที่ชิน้ส่วนของแมลง ชิน้ส่วน
ปลา และหนามฟองน า้พบเฉพาะในทางเดินอาหารของปลากระมงัระยะวยัรุน่ ส าหรบัโพลีคีตและไสเ้ดือนน า้พบเฉพาะในปลา
กระมงัระยะโตเต็มวยั  

4. องคป์ระกอบของอาหารในทางเดนิอาหารของปลากระมงัตามฤดูกาล  
การวิเคราะหค์วามแตกต่างขององคป์ระกอบอาหารตามฤดูกาล ด าเนินการในกลุ่มตัวอย่างปลาที่เก็บรวบรวมได ้           

ในฤดูแลง้จ านวน 42 ตัว (ประกอบดว้ยปลาระยะวัยรุ่น 26 ตัว และปลาระยะโตเต็มวยั 16 ตวั) และในฤดูฝนจ านวน 66 ตัว 
(ประกอบดว้ยปลาระยะวยัรุ่น 49 ตัว และปลาระยะโตเต็มวยั 17 ตวั) (Table 3) ผลการศึกษาพบว่าสาหร่ายขนาดใหญ่เป็น
อาหารหลกัที่มีความถ่ีสงูสดุทัง้สองฤดกูาล โดยพบในช่วงฤดฝูนมีค่าสงูกว่าฤดูแลง้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เท่ากับ 
97.0% และ 90.5% ตามล าดบั รองลงมาคือ ซากอินทรียสารมีค่าสงูในฤดูฝน (83.33%) มากกว่าในฤดูแลง้ (61.9%) เช่นกัน 
ส่วนอาหารพวกชิน้ส่วนของพืชมีความถ่ีในการพบสงูแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) ระหว่างฤดกูาล อาหารพวกสตัว์
หนา้ดินพบออสตราคอดมีค่าลดลงมากในฤดูฝน (15.2%) เมื่อเทียบกับช่วงฤดูแลง้ (54.8%) โพลีคีตและไสเ้ดือนน า้พบมาก
เฉพาะในช่วงฤดูแลง้ (26.2% และ 16.7% ตามล าดบั) หอยฝาเดียว โคพีพอด ชิน้ส่วนของแมลง และชิน้ส่วนของปลาพบนอ้ย
และไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างฤดกูาล (p>0.05) 

5. การเปลีย่นแปลงองคป์ระกอบอาหารในทางเดนิอาหารของปลากระมงัตามช่วงระยะการเตบิโตในแต่ละฤดูกาล 
องคป์ระกอบของอาหารในทางเดินอาหารของปลากระมงัโดยจ าแนกออกตามระยะการเติบโตและฤดกูาล (Table 4) 

และ Figure 1) แสดงอาหารกลุ่มหลกั 5 กลุ่มที่พบระหว่างปลากระมงัระยะวยัรุน่และปลากระมงัระยะโตเต็มวยัในช่วงฤดแูลง้
และฤดูฝน พบว่าอาหารของปลากระมงัระยะวยัรุ่นที่มีความถ่ีในการพบสงูทัง้ในฤดูแลง้และฤดูฝน ไดแ้ก่ สาหร่ายขนาดใหญ่ 
เท่ากบั 100% และ 98% ตามล าดบั รองลงมาคือซากอินทรียสารและชิน้ส่วนของพืช โดยซากอินทรียสารพบในฤดแูลง้นอ้ยกวา่
ฤดฝูน (69.2% และ 91.8% ตามล าดบั) ออสตราคอดพบในฤดแูลง้มากกว่าฤดฝูน (38.5% และ 18.4% ตามล าดบั) ขณะที่โค
พีพอดพบในฤดูแลง้นอ้ยกว่าฤดูฝน (7.7% และ 14.3% ตามล าดบั) หอยฝาเดียวและหนามฟองน า้พบในทางเดินอาหารของ
ปลากระมงัระยะวยัรุ่นเฉพาะในช่วงฤดูฝน ชิน้ส่วนของแมลงและชิน้ส่วนของปลาพบทัง้ฤดูแลง้และฤดูฝนแต่มีความถ่ีในการ
พบต ่า อาหารที่มีความถ่ีสูงในปลากระมังระยะโตเต็มวัยในช่วงฤดูแลง้ ได้แก่ ออสตราคอด เท่ากับ 81.3% รองลงมาคือ
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สาหร่ายขนาดใหญ่ โพลีคีต ซากอินทรียสาร ชิน้ส่วนของพืช และไสเ้ดือนน า้ เท่ากับ 75%, 68.8%, 50%, 50% และ 43.8% 
ตามล าดบั โดยออสตราคอดพบลดลงในฤดูฝน (5.9%) ขณะที่โพลีคีตและไสเ้ดือนน า้ไม่พบในทางเดินอาหารของปลากระมงั
ระยะโตเต็มวยัในช่วงฤดูฝน ส่วนสาหร่ายขนาดใหญ่พบเพิ่มขึน้ในฤดูฝน (94.1%) นอกจากนีพ้บหอยฝาเดียวมีความถ่ีในการ
พบเพิ่มขึน้ในช่วงฤดฝูนเมื่อเทียบกบัฤดแูลง้ (11.8% และ 6.3% ตามล าดบั)  

 

Table 3  Frequency of occurrence (%F) of food items in the diet of Puntioplites proctozystron, comparing on to genetic stage and season 

Food Items 

Ontogenetic stage Season 

Juveniles  
(n=75) 

Adults  
(n=33) 

Dry season  
(n=42) 

Rainy season  
(n=66) 

Macroalgae 98.7b 84.8a 90.5a 97.0b 

Detritus 84.0b 54.5a 61.9a 83.3b 

Macrophytes 74.7b 48.5a 66.7a 66.7a 

Ostracods 25.3a 42.4a 54.8b 15.2a 

Polychaetes 0 33.3 26.2 0 

Oligochaetes 0 21.2 16.7 0 

Gastropods 4.0a 9.1a 9.5a 3.0a 

Copepods 12.0 0 4.8a 10.6a 

Insects 6.7 0 4.8a 4.5a 

Fishes 5.3 0 2.4a 4.5a 

Sponge spicule 2.7 0 4.8 0 

Note: Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p < 0.05) between groups within each  
          category (between Juveniles and Adults, or between Dry and Rainy seasons) 
 

 
  

Figure 1  Comparison of frequency of occurrence (%F) of food items among ontogenetic stages and seasons. Different letters above  
               the bars indicate significant differences (p< 0.05) across the four compared groups (Chi-square test). 
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Table 4  Frequency of occurrence (%F) of food items in the diet of Puntioplites proctozystron by ontogenetic   
              stage and season 

Food Items 
Juveniles Adults 

Dry season  
(n=26) 

Rainy season  
(n=49) 

Dry season  
(n=16) 

Rainy season 
(n=17) 

Macroalgae 100a 98a 75b 94.1a 

Detritus 69.2b 91.8a 50b 58.8b 

Macrophytes 76.9a 73.5a 50a 47.1a 

Ostracods 38.5b 18.4c 81.3a 5.9c 

Polychaetes  0b 0b 68.8a 0b 

Oligochaetes 0 b 0b 43.8a 0b 

Gastropods 11.5a 0a 6.3a 11.8a 

Copepods 7.7a 14.3a 0a 0a 

Insects 7.7a 6.1a 0 a 0 a 

Fishes 3.8a 6.1a 0 a 0 a 

Sponge spicules  7.7a 0 a 0 a 0 a 

Note:  Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p < 0.05) among all four groups for each  
           food item 

 
Discussion  

การศึกษารูปแบบการกินอาหารและลักษณะอวัยวะที่ใช้ในการกินอาหารพบว่า ปลากระมังมีต าแหน่งปากแบบ                  
ปากล่าง (subterminal / inferior position)  จดัเป็นปลาที่หากินตามพืน้ทอ้งน า้เป็นหลกั โดยมีการเปล่ียนแปลงรูปรา่งลกัษณะ
ของอวัยวะที่ใชใ้นการกินอาหารเมื่อเติบโตจากระยะวยัรุ่นสู่ระยะโตเต็มวัย เช่นการเพิ่มขึน้ของความยาวของส่วนหัว (HL) 
ความลึกของล าตวั (BD) ความกวา้งของล าตวั (BW) ความกวา้งของปาก (MW) ความสงูของปาก (MH) และความยาวของ
ล าไส ้(IL) โดยความยาวล าไสเ้ทียบกบัความยาวมาตรฐาน (IL/SL Ratio) ในปลากระมงัระยะวยัรุน่มีค่าในช่วง 1.68-2.53 เท่า 
หรือมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.05±0.20 เท่า จดัอยู่ในกลุ่มปลาที่กินทัง้พืชและสตัว ์(omnivores) ซึ่งจะมีความยาวของล าไสเ้มื่อเทียบ
กับความยาวล าตัวมากกว่า 1-3 เท่า (Yan et al., 2025) ความยาวล าไสเ้ทียบกับความยาวมาตรฐานในปลากระมังระยะ              
โตเต็มวยัพบในช่วง 1.73-3.12 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.57±0.30 เท่า จดัเป็นปลาที่กินทัง้พืชและสตัวด์ว้ยเช่นกัน การมีความยาว
ของล าไสท้ี่เพิ่มขึน้ในปลากระมงัระยะโตเต็มวยัเป็นการปรบัตวัที่สมัพนัธก์บัการเป็นสตัวท์ี่สามารถกินทัง้พืชและกินซาก เพราะ
โดยทั่วไปแลว้ความยาวที่เพิ่มขึน้ในปลาโตเต็มวยัจะสมัพนัธก์บัอาหารที่มีสดัส่วนของพืชหรือซากอินทรียวตัถทุี่สงูขึน้ เนื่องจาก
ตอ้งใชล้ าไสท้ี่ยาวขึน้ในการย่อยและดูดซึมอาหารที่มีเสน้ใยสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการต ่า  (Kramer & Bryant, 1995, 
Petkar & Shaikh, 2025) 
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แม้การศึกษานี ้ใช้วิธีรวมข้อมูล (pooled data) จากทุกบริเวณศึกษาเพื่อให้มีจ านวนตัวอย่างที่เพียงพอต่อการ
วิเคราะหท์างสถิติ ซึ่งอาจมีความแปรปรวนเชิงพืน้ที่ (spatial factors) จากสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกันของแม่น า้แต่ละสาย 
อย่างไรก็ตามขอ้มลูที่ไดร้บัยงัคงแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบการปรบัตวัดา้นการกินอาหารที่ชดัเจนและมีความส าคญัในช่วงวยัและ
ฤดูกาลที่ต่างกัน องคป์ระกอบอาหารในทางเดินอาหารโดยรวมของปลากระมงัระยะวยัรุน่และปลากระมงัระยะโตเต็มวยัส่วน
ใหญ่พบสาหรา่ยขนาดใหญ่  ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืชเป็นอาหารหลกั (main food ) รวมทัง้พบอาหารกลุ่มสตัวห์นา้
ดินพวกออสตราคอด และโพลีคีต กลุ่มแพลงกต์อนสตัวพ์วกโคพีพอด ไสเ้ดือนน า้ หอยฝาเดียว ชิน้ส่วนของแมลง ชิน้ส่วนปลา 
และหนามฟองน า้พบเป็นส่วนนอ้ย สอดคลอ้งกบัการศกึษานิเวศวิทยาการกินอาหารของปลากระมงัที่จดัเป็นพวกปลาที่กินทัง้
พืชและสตัว ์แต่กินพืชเป็นหลกั โดยมักพบปลาชนิดอาศัยอยู่ใตแ้พของพืชน า้หรือป่าบริเวณริมตล่ิงที่จมน า้เพื่อกินพืชรมิตล่ิง 
พืชน า้ และสาหรา่ยตามพืน้ทอ้งน า้เป็นอาหาร รวมทัง้กินซากอินทรียสาร สตัวห์นา้ดินพวกออสตราคอด แมลง และแพลงกต์อน
สตัว ์ปลากะมงัเป็นปลาที่มีซี่เหงือกยาวเรียวและบอบบางช่วยกรองอาหารพวกแพลงกต์อนไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทัง้มีฟัน
ในคอหอย (pharyngeal teeth) ที่ใชใ้นการบดและฉีกอาหารที่มีโครงสรา้งแข็งหรือเสน้ใยสงูพวกพืชและสาหรา่ย รวมทั้งสตัว์
หนา้ดินที่มีเปลือกแข็งพวกออสตราคอดและหอยฝาเดียว (Kunlapapuk  et al., 2016; To-orn, 2021) 

ปลามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการหาอาหารและรูปแบบการกินอาหารตามระยะการเติบโต (ontogenetic dietary 
shift) ซึ่งจะมีการเปล่ียนแปลงรูปรา่งลกัษณะครีบต่าง ๆ รวมทัง้การเปล่ียนแปลงอวยัวะที่ใชใ้นการหาอาหารและการกินอาหาร 
(Gerking, 1994; Blaber, 2000) ปลากระมังระยะวัยรุ่นกินอาหารหลากหลายชนิดทั้งในมวลน ้าและบริเวณพื ้นท้องน ้า                
พบอาหารส่วนใหญ่ในสัดส่วนใกลเ้คียงกันคือสาหร่ายขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืช (98.7%, 84% และ
74.7% ตามล าดบั) ในขณะเดียวกันมีการกรองอาหารจากมวลน า้ดว้ย พบอาหารกลุ่มสตัวห์นา้ดินพวกออสตราคอด แพลงก์
ตอนสัตวพ์วกโคพีพอด หอยฝาเดียว ชิน้ส่วนของแมลง ชิน้ส่วนของปลา และหนามฟองน า้ในทางเดินอาหารของปลากระมัง
ระยะวยัรุน่ดว้ย ส่วนปลากระมงัระยะโตเต็มวยักินอาหารไม่หลากหลายชนิดเมื่อเทียบกบัปลาระยะวยัรุน่ โดยปลากระมงัระยะ
โตเต็มวยัจะกินสาหรา่ยขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืชเป็นอาหารหลกั รวมทัง้พบกลุ่มอาหารสตัวห์นา้ดินพวก
ออสตราคอด โพลีคีต ไสเ้ดือนน า้ และหอยฝาเดียวเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกับปลากระมงัระยะวยัรุ่น โดยปลากระมงัระยะโตเต็มวยั
เป็นพวกหากินบรเิวณพืน้ทอ้งน า้เป็นหลกัและบริเวณรมิตล่ิงชายน า้ที่มีพืชน า้ การพบอาหารหลกัพวกสาหรา่ยขนาดใหญ่ ซาก
อินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืชลดลงในทางเดินอาหารของปลากระมงัระยะโตเต็มวยั และพบกลุ่มอาหารพวกสตัวห์นา้ดินพวก
ออสตราคอด หอยฝาเดียว โพลีคีต และไสเ้ดือนน า้เพิ่มขึน้ แสดงถึงความสามารถในการเขา้ถึงอาหารและจดัการกับเหยื่อที่มี
ขนาดใหญ่ขึน้ ส่วนการพบกลุ่มอาหารแพลงกต์อนสตัวพ์วกโคพีพอดเฉพาะในปลากระมงัระยะวยัรุ่นแสดงถึงการพ่ึงพาอาหาร
พวกแพลงกต์อนของปลาขนาดเล็กก่อนเปล่ียนเป็นอาหารที่มาจากพืน้ทอ้งน า้เมื่อปลาโตขึน้  

การเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบอาหารของปลากระมัง นอกจากขึน้อยู่กับระยะการเติบโตแลว้ยังขึน้กับฤดูกาลดว้ย         
การพบสาหร่ายขนาดใหญ่และซากอินทรียสารในทางเดินอาหารของปลากระมังเพิ่มขึน้ในฤดูฝนมีผลมาจากการเพิ่มขึน้ของ
ผลผลิตขัน้ปฐมภูมิ (primary production) และการชะลา้งอินทรียสารและพดัพามาตามกระแสน า้ในช่วงฤดูน า้หลาก ส่วนใน
ฤดแูลง้พบอาหารพวกสตัวห์นา้ดินออสตราคอด โพลีคีต และไสเ้ดือนน า้มีความถ่ีสงู (81.3%, 68.8% และ 43.8% ตามล าดบั) 
โดยเฉพาะในทางเดินอาหารของปลากระมงัระยะโตเต็มวยั มีสาเหตุจากแหล่งอยู่อาศยัตามพืน้ทอ้งน า้มีความเสถียรมากขึน้
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การรบกวนตะกอนพืน้ทอ้งน า้มีนอ้ย เนื่องจากอิทธิพลของกระแสน า้ลดลงท าใหอ้าหารพวกสตัวห์นา้ดนิเหล่านีเ้ขา้ถงึไดง้า่ยและ
มีความชกุชมุ อาหารกลุ่มสตัวห์นา้ดินโดยเฉพาะโพลีคีตและไสเ้ดือนน า้จะไม่พบในทางเดินอาหารของปลากระมงัระยะโตเต็ม
วยัช่วงฤดฝูน การพบว่าปลากระมงัระยะวยัรุน่ในช่วงฤดูฝนมีการพึ่งพาอาหารพวกซากอินทรียสารมากที่สดุ (91.8%) แสดงถึง
พฤติกรรมที่มีความยืดหยุ่นในการกินอาหารสูง (dietary plasticity) (Dabrowski & Portella, 2005) โดยปลากระมังระยะ              
โตเต็มวยัจะเปล่ียนพฤตกิรรมจากการกนิอาหารพวกสตัวห์นา้ดนิตามพืน้ทอ้งน า้ในฤดแูลง้ไปเป็นพวกกนิพืช (herbivores) และ
ซากอินทรียสาร (detritivores) ที่มีปรมิาณมากในช่วงฤดฝูน ความแตกต่างขององคป์ระกอบอาหารที่พบในทางเดินอาหารของ
ปลากระมงัระหว่างฤดกูาลสามารถอธิบายไดต้ามทฤษฎี Flood-pulse (Junk et al., 1989) ซึ่งระบวุ่าการเปล่ียนแปลงระดบัน า้
ตามฤดกูาลเป็นกลไกหลกัที่ควบคมุการเขา้ถึงทรพัยากรอาหารในระบบนิเวศพืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้ ในฤดฝูนท่ีมีน า้ท่วมหลากปลา
สามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารใหม่ ๆ เช่น แมลงบก หรือพืชน า้ที่จมอยู่ใตน้ า้ ในขณะที่ฤดแูลง้ซึ่งระดบัน า้ลดลง ทรพัยากรอาหาร
จะถกูจ ากดัอยู่ในรอ่งน า้หลกั ท าใหป้ลาตอ้งปรบัเปล่ียนไปกินอาหารที่มีอยู่เชน่อินทรียสารหรืออาหารท่ีสะสมอยู่ในแหล่งน า้นัน้
มากขึน้  

อย่างไรก็ตามการศึกษานีว้ิเคราะหข์อ้มูลโดยใชค้วามถ่ีที่ปรากฏป็นหลัก แม้บอกไดเ้พียงการกระจายและโอกาส              
ในการเลือกกินอาหาร (occurrence and dietary preference) ของปลากระมงั โดยไม่สามารถระบุปริมาณหรือน า้หนักของ
อาหารแต่ละชนิดที่ปลากินได ้แต่การวิเคราะหด์ว้ยวิธีนีย้งัคงมีประสิทธิภาพและเพียงพอส าหรบัการบ่งชีถ้ึงการเปล่ียนแปลง
รูปแบบการกินอาหารตามช่วงวัย (ontogenetic dietary shift) และความแตกต่างขององค์ประกอบอาหารตามฤดูกาลได้                
ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องงานวิจยันี ้ทัง้นีเ้พื่อความสมบูรณข์องขอ้มลูส าหรบัการศึกษาในอนาคตการใชด้ชันีอื่นรว่มดว้ย
เช่นดชันีความส าคญัสมัพทัธ ์(Index of Relative Importance; IRI) เพื่อพิจารณาถึงน า้หนกัหรือปริมาตรของอาหารร่วมดว้ย 
ซึ่งจะช่วยจ าแนกชนิดอาหารหลักและอาหารรองไดช้ัดเจน ตลอดจนช่วยให้สามารถประเมินบทบาทและความส าคัญเชิง
นิเวศวิทยาของอาหารแต่ละชนิดต่อการด ารงชีวิตของปลากระมงัที่ครอบคลมุมากขึน้ 

 
Conclusions  

ปลากระมงัในพืน้ที่ราบลุ่มแม่น า้จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จดัเป็นพวกผูก้ินอาหารแบบฉวยโอกาส (opportunistic 
feeders) ซึ่งมีความยืดหยุ่นสงูในการเปล่ียนกลุ่มอาหารตามทรพัยากรอาหารที่มีมากในขณะนัน้ ปลากระมงัเป็นพวกกินทัง้พืช
และสัตว ์(omnivore) และกินซากอินทรียสาร (detritivore) ในมวลน า้และดินตะกอน อาหารหลักสามกลุ่มที่พบมากสุดใน
ทางเดินอาหารของปลากระมงัทั้งระยะวยัรุ่นและระยะโตเต็มวัยคือ สาหร่ายขนาดใหญ่ ซากอินทรียสาร และชิน้ส่วนของพืช 
ปลากระมังมีการปรบัตัวดา้นรูปแบบการกินอาหารและลักษณะอวัยวะที่ใชใ้นการกินอาหารตามช่วงระยะการเติบ โตและ
ฤดูกาลอย่างชดัเจน การปรบัตวัของอวัยวะที่ใชใ้นการกินอาหารพบปลากระมังมีปากอยู่ในระดับต ่า (subterminal/inferior 
position) ที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการหากินตามพืน้ทอ้งน า้ อัตราส่วนความยาวล าไสต้่อความยาวมาตรฐานที่เพิ่มขึน้ใน                
ปลากระมังระยะโตเต็มวยัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยอาหารจากพืชและซากอินทรียสาร พฤติกรรมการหาอาหารและ
รูปแบบการกินอาหารตามช่วงระยะการเติบโต (ontogenetic niche shift) ปลากระมังมีการเปล่ียนพฤติกรรมการกินอาหาร
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จากแพลงกต์อนสัตวพ์วกโคพีพอดในปลากระมังระยะวัยรุ่นไปเป็นกินสัตวห์นา้ดินขนาดใหญ่ พวกโพลีคีตและไสเ้ดือนน า้              
ในปลากระมงัระยะโตเต็มวยั ซึ่งเป็นการปรบัเปล่ียนรูปแบบการกินอาหารเพื่อใชป้ระโยชนจ์ากอาหารหรือเหยื่อที่มีขนาดใหญ่
และมีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึน้ การเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบอาหารตามฤดูกาลโดยในช่วงฤดูฝนปลากระมังมีการกิน
อาหารพวกสาหรา่ยขนาดใหญ่และซากอินทรียสารมากขึน้ ซึ่งแสดงถึงการใชป้ระโยชนจ์ากผลผลิตขัน้ปฐมภมูิและอินทรียสาร
ที่พัดพามาตามกระแสน า้ในช่วงฤดูน า้หลาก ส่วนฤดูแลง้ปลากระมังมีพฤติกรรมกินสตัวห์นา้ดินขนาดใหญ่พวกโพลีคีตและ
ไสเ้ดือนน า้ โดยเฉพาะในปลากระมงัระยะโตเต็มวยัซึ่งแสดงถึงการใชป้ระโยชนจ์ากความหนาแน่นของทรพัยากรอาหารพวก
สตัวห์นา้ดินในช่วงน า้นิ่งของฤดูแลง้ ผลการศึกษาครัง้นีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นฐานขอ้มลูเชิงนโยบายเพื่อการจดัการทรพัยากร
ประมงในพืน้ท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม โดยควรเนน้การอนรุกัษ์พืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้และทางเชื่อมต่อระบบ
นิเวศ (floodplain connectivity) เพื่อรกัษาแหล่งอาหารและพืน้ที่อนุบาลของปลากระมังระยะวัยรุ่นในช่วงน า้หลาก ควบคู่            
กับการก าหนดมาตรการควบคุมกิจกรรมที่รบกวนพืน้ทอ้งน า้และการปล่อยมลพิษในช่วงฤดูแลง้เพื่อป้องกันการท าลายสตัว์
หนา้ดินซึ่งเป็นแหล่งอาหารส าคญัของปลากระมังระยะโตเต็มวัยก่อนการสืบพันธุ์ รวมทัง้ควรมีการเฝ้าระวังคุณภาพน า้เพื่อ
รกัษาความมั่นคงทางอาหารของแพลงกต์อนสตัวแ์ละสตัวห์นา้ดิน ตลอดจนน าขอ้มลูขนาดตวัของปลากระมงัระยะวยัรุ่นที่มี
ขนาดเฉล่ีย 14.23±2.42 เซนติเมตร มาใชอ้า้งอิงในการก าหนดขนาดตาอวนท่ีเหมาะสมเพื่อลดสดัส่วนการจบัปลากระมงัที่ยงั
ไม่ไดข้นาดสืบพนัธุ ์ 
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